Конспект образовательной ситуации
«Советы  Неболейки» 
в подготовительной группе
(интеграция: «Физическое, социально-коммуникативное развитие») 

Подготовила и провела инструктор физкультуры МДОУ детского сада Крючкова Н.А.
Цель: Повышать у детей интерес к двигательной  активности, способствовать эффективному освоению основных видов движений.

 Задачи:

Образовательные: 
-совершенствовать технику выполнения основных движений;
-формировать сохранять правильную осанку;

-закреплять умение быстро перестраиваться во время движения, выполнять упражнения ритмично в указанном темпе;

-закрепить умение участвовать в разнообразных играх;
Развивающие:
- развивать интерес к играм и упражнениям; 
-развивать ловкость, координацию в различных видах движений, быстроту реакции;

- развивать слуховое внимание, произвольность деятельности;
Воспитательные:
- воспитывать дружеские отношения в игре; 
-умение действовать в коллективе согласованно.

Оборудование и пособия: обручи 9 шт., дорожка - «змейка»-6 шт., скамейка, куб, мат. 4 тренажера, 2 балансира, шапочки морозов, 3 снежка, 3 кружка, парашют, полусферы.

Ход образовательной ситуации.

-Здравствуйте, ребята. В наш детский сад пришла посылка от Неболейки.

«Я вам посылаю такие предметы, которые помогут вам быть сильными, ловкими, красивыми.

 Чтоб посылочку открыть – 

Нужно ключики добыть,
Силу, ловкость показать,
 Все красиво выполнять,

Команды слушать,

И по правилам играть».   
Неболейка.

-Дети, как вы думаете, что мог прислать нам Неболейка?  (игрушки,  которые нам нужны для физкультуры).
- Вы хотите открыть посылку? (идем открывать посылку) 

- Чтоб открыть сундук нужно выполнить очень сложные 3 задания и получить 3 ключа.
-Вы сможете? Почему вы уверены, что  сможете?  (мы сильные, ловкие, быстрые, умелые, дружные, занимаемся физкультурой)
-А для чего вам это надо?  (чтоб быть здоровыми)
	Части НОД
	Содержание НОД
	Указания
	Дозировка

	1.Вводная
	Ходьба друг за другом

 ходьба на носках руки в стороны, вверх, на пояс, 

ходьба на пятках руки за спиной, боком,

 ходьба на коленях и локтях, 

Ходьба парами, подлезание в воротики.
Медленный бег по залу, со сменой направления, дети подпрыгивают до бубна,

Бег «змейкой», по диагонали

Бег со сменой ведущего

Бег врассыпную

Бег в колонне друг за другом

Бег с захлестом

Бег спиной вперед 

Ходьба, упражнения на дыхание. П.Первое выполненное задание, получайте  первый ключ.
Перестроение тройками
	«трактор»

«Кругом!»

«Саша, 

вперед!»

«Метель метет»
	2 р.

3-4р

.

	2.Основная
	ОРУ

1. И. П.- основная стойка. В - Ходьба на месте, не отрывая носков от пола

2 И. П. Тоже

В.- руки через стороны медленно поднимать вверх, плавно опускать вниз.

3И. П. –ноги на ширине ступни, руки на поясе.

В. –поворот вправо (влево) развести руки в стороны, ногу поставить на носочек.

4. и. п. – сидя, руки упор сзади, 

В. – поднять прямую правую (левую ) ногу, хлопок под коленом, в и.п.

5. И. п. – то же, ноги вместе,

В. – 1-2-3- поднять ноги в угол, поворот вокруг себя, 4 – и.п.

6 И. П. – упор на коленях, смотреть вперед,

В: выпрямить ноги, переходя на носки, не сгибая руки, выгнуть спину смотреть на колени, 

7. И. п. - лежа на правом (левом) боку, упор на локоть, левая рука перед собой, ладонь на полу, ноги вместе.

В. – 1-2-поднять вверх правую ( левую) ногу, 3-4- в и. п. 

8.И. п. – о. с. руки на пояс.

В. – 1-2- плавно правую (левую) руку в сторону, одновременно правую (левую) ногу вперед на носок.

9.И. п. – о. с. руки произвольно.

В. – прыжки на двух ногах на месте с хлопком перед собой и за спиной.

10. И. п. – о. с. 

В. - упражнение на дыхание

Руки в стороны – вдох, опустить вниз – выдох

В.Замечательно справились с заданием, получаете второй ключ.
О В Д

Дети помогают расставлять оборудование

2 балансира, 9 обручей, «змейка» ( 6 элементов), скамейка, куб для спрыгивания, мат. 

  Подъем и спуск с гимнастической лестницы
Ходьба по балансирам, поворачиваясь  кругом

Тренажер «велосипед»

Скамейка - подтягивание на руках

Обручи - прыжки из обруча в обруч, попеременно на одной, двух ногах

Ходьба змейкой по тренажеру

Ходьба на ладонях и ступнях по скамейке

Прыжки через скамейку справа слева от нее, держась за скамейку
Дыхательная гимнастика

Игра  «Два мороза»)

Подвижная игра «Зимняя карусель» (эстафета по кругу со снежком) – 3 команды, 3 снежка.       
Спокойная игра  «Колпачок и палочка»
Игры с парашютом

«Волны»,  

«Перебегай»

 «Палатка»

На счет – раз - парашют вверх, на счет – два - сделать шаг вперед и спрятаться в палатке. 

Закручивают парашют, крепко держась за край парашюта. На что это похоже?

П.Вот, ребята, вам и третий ключ – вы, молодцы!
Открываем сундук
 Достаем тележки.

-Это тренажер – тележка - для ловких, сильных ребят. А вы теперь подумайте, как можно его использовать? (Кататься на одной ноге, на коленке, на животе, сидя покружиться)

-Ребята, а здесь какое- то письмо!
Да это же советы от Неболейки!
-Чтоб расти и развиваться, Надо спортом заниматься.
-Очень рад за вас сегодня
И совет такой вам дам:

Занимайтесь физкультурой 

По утрам и вечерам!
Рефлексия – 
-Дети, что вам понравилось?
-Какие задания были самые трудные?
-Вы устали?
	«Идем по мягкому снегу»

«Любуемся красотой зимы»

«Книжечка»

Держать спину прямо

Спину держать прямо, голову не опускать, носки тянуть.

«Сосульки»
«Метель»

«Шалаш»
Спину держать прямо, смотреть вперед, носочек оттянуть.

Спину держать прямо.

Прыгать легко, мягко приземляться

Медленно, плавно

Мы два брата молодые, 

Два мороза удалые.

Я - мороз Красный нос,   Я - Мороз Синий нос.

Кто из вас решится в путь дороженьку пуститься?

Не боимся мы угроз.  И не страшен нам мороз!

Раз, два, три, четыре, пять. 

Будет палочка стучать. А как скажет «Скок, скок, скок!» отгадай, чей голосок?

Согласованность действий детей, умение чувствовать друг друга

Закручивать медленно


	8 р.

8 р.

4 р.

8 р.

по 3 р. в каждую сторону

повторить 5 раз

6-8 раз

8 прыжков  2-3 раза

6 р.

4-5 раз
Вып. 
6 кругов
2-3 раза

1-2 раза

3-4 раза


