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       Значимость эстетического развития для становления личностных качества

ребенка очень велика. Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) также нуждаются в эстетическом воспитании. Оздоровительно-развивающие задачи тесно связаны с развитием и совершенствованием всех духовных сил человека. Благодаря использованию специально подобранных средств и методов эстетического воспитания могут быть достигнуты позитивные психосоматические эффекты.
       Одним из ярких средств эстетического воспитания является музыка. Она играет существенную роль в формировании и развитии их эстетического вкуса, пробуждает и активизирует творческое воображения, стремление к эстетическому самовыражению. Другими словами – формирует и развивает эстетический мир ребенка.
       Уроки музыки с «особыми» детьми – это очень эмоциональный вид работы, в него легко и с удовольствием включаются очень многие дети, они готовы выполнять даже те действия, на которые не способны на других уроках. 
Музыкальные занятия или уроки музыки позволяют решать различные задачи. Они важны, например, для развития эмоциональной сферы ребенка. На музыке часто легче, чем на других уроках, происходит установление контакта ребенка с педагогом. Это происходит, с одной стороны, за счет насыщенности музыкальной деятельности положительными эмоциями. С другой стороны, на уроке  у учителя музыки есть возможность так организовать деятельность, что у ребенка не возникает ощущения выполнения заданий – он делает то, что ему нравится (свободно двигается под музыку, поет или просто кричит, стучит в барабан и др.) и при этом получает одобрение взрослых, потому что он делает именно то, что нужно. Ведь здоровье детей напрямую связано с их душевным равновесием,  эмоциональным благополучием.

          Особенно велико значение музыкального воспитания для коррекции имеющихся у этих детей недостатков эмоционально – волевой сферы, развития эстетического восприятия, обогащения представлений, формирование чувств ритма, развития движений и пр.

Исходя из особенностей детей, работаю над решением как общих, так и коррекционных задач по музыкальному воспитанию, к которым относятся следующие:

1.Оздоровление психики: воспитание уверенности в своих силах, выдержки, волевых черт характера. Помочь каждому ребенку почувствовать свой успех, самореализоваться в каком – либо виде музыкальной деятельности, развиваться более гармонично.

2. Нормализация психических процессов и свойств: памяти, внимания, мышления, регуляции процессов возбуждения и торможения.

3. Укрепление, тренировка двигательного аппарата: развитие равновесия, свободы движений, снятия излишнего мышечного напряжения, улучшение ориентировки в пространстве, координации движений; развития дыхания; воспитание правильной осанки и походки; формирование двигательных навыков и умений;  развитие ловкости, силы, выносливости.

Реализация коррекционных задач в ходе эстетического воспитания основана на использовании комплекса форм и видов музыкальной деятельности. Этот комплекс  включает в себя такие виды музыкальной деятельности – это слушание музыки, исполнительство (включающие пение, музыкально–ритмические движения, игру на детских музыкальных инструментах, танцевальное творчество). 
Заинтересовать ребенка помогут «три кита»: И — интерес, Д — движение,

И — исполнительство = ИДИ! 

Слушание музыки оказывает действенную помощь в решении эстетических и коррекционных задач, обогащает эмоциональную сферу детей, расширяет их кругозор, влияет на развитие речи и формирование личности. Важным условием оздоровительной работы является формирование у детей художественных и музыкальных впечатлений посредством ознакомления их с образцами мировой художественной культуры, в том числе с классической музыкой.

Согласно последним исследованиям, классическая музыка благотворно влияет на физические процессы организма, способствует развитию памяти, внимания, воображения, развивает духовные и душевные качества личности. Она обладает высокой степенью воздействия на эмоциональную сферу ребенка. Это происходит в силу влияния музыки на центральную нервную систему. Слушание музыки помогает ребенку войти в нужное эмоциональное состояние.

Важным направлением в коррекционной работе является пение, которое давно используется как одно из средств реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья. У детей с ОВЗ очень часто нарушена речевая функция (частично  или полностью). Исполнение песни целиком просто не возможно. Привлекаю детей  принять участие в подпевании звукоподражания, подговариванию, подпеванию фраз песни. И даже такое пение доставляет ребенку массу положительных эмоций.
Детям очень нравится пропевать маленькие попевки и песенки, проговаривать стихи со звучащими жестами, аккомпанировать себе хлопками в ладоши, исполняя ритмический рисунок песни. 
Физиологическое воздействие музыки на человека основано на том, что нервная система, а с ней и мускулатура обладают способностью усвоения ритма. Музыка как ритмический раздражитель стимулирует физиологические процессы организма, происходящие ритмично как в двигательной, так и вегетативной сфере. Ритмы отдельных органов человека всегда соразмерны. Между ритмом движения и ритмом внутренних органов существует определенная связь. Ритмические движения представляют собой единую функциональную систему, двигательный стереотип. Используя музыку как ритмический раздражитель, можно достигнуть повышения ритмических процессов организма .Музыка помогает развитию чувства ритма, ритмичности движений, речи.

Так, на уроках музыки у детей развивается музыкально-ритмическое чувство, что, в свою очередь, оказывает влияние на двигательную, эмоциональную, познавательную сферы. 
          Музыкальное воздействие стимулирует собственную активность ребенка. С одной стороны, заражаясь эмоцией, которую несет музыка, ребенок легче включается в общую деятельность, начинает петь или танцевать. Так благодаря эмоциональному заряду педагог «втягивает» ребенка в свою деятельность. С другой стороны, сама музыка стимулирует возникновение у слушателя двигательных реакций: многим знакомо появляющееся вдруг желание пойти танцевать под ритмичную танцевальную музыку, часто, не осознавая этого, мы начинаем покачивать ногой, постукивать пальцами по столу.
Большое внимание уделяю обучению игре на детских музыкальных инструментах, понимая значимость этого вида музыкальной деятельности. Между речевой  функцией и общей двигательной системой существует тесная связь: играя на музыкальном инструменте, ребенок  развивает свои органы чувств, а также  мелкую моторику и координацию рук и пальцев, тем самым, совершенствуя свою речь, т. к. зоны, отвечающие за речь и движения рук, соседствуют. Играя на музыкальных инструментах, ребенок массирует кончики пальцев, поскольку там находятся нервные окончания, в мозг поступают импульсы, и улучшается работа всех центров, в том числе ответственных за речь, память, координацию движений, общую и мелкую моторику.

Если на первых этапах ребенок с нарушениями двигательной сферы может играть только на самых простых инструментах (маракас или бубенчики), то в ходе занятий( уроков) ребенку становятся доступно все большее количество разнообразных инструментов, многие из которых требуют от него более развитой моторики и координации движений. Впоследствии ребенку становятся доступны инструменты, требующие активного участия двух рук, навыков тонкой моторики (ложки, треугольник, кастаньеты и др.).
Известно, что движения являются основным стимулятором жизнедеятельности организма человека. Движения повышают общий тонус, активизируют защитные силы организма. В ходе формирования у детей музыкально – ритмических  движений интенсивно происходит эмоционально – эстетическое развитие детей, а также коррекция недостатков двигательной сферы. На  уроках музыки создаются особые условия для работы над преодолением таких недостатков движений, как плохая координация, недостаточная переключаемость и целенаправленность, невыразительность.
Ребенку с нарушением речи при наличии определенных двигательных навыков легче передать характер музыки в движении, чем описать его словами. Основная направленность работы по музыкальному движению – психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела как выразительного «музыкального инструмента».
 Занятия ритмикой способствуют физическому развитию детей: совершенствуется координация движений, улучшается осанка, повышается жизненный тонус, что создает у ребенка бодрое, радостное настроение и благоприятно сказывается на состояние организма в целом. Под влиянием музыкальной ритмической деятельности развиваются музыкально-эстетические чувства, устойчивость произвольного внимания.
Неотъемлемым компонентом музыкально-ритмического развития детей с ограниченными возможностями здоровья является музыкально – подвижные игры (игры под пение, игры под инструментальную музыку, сюжетные и бессюжетные). Интересные упражнения, музыкальные игры, танцы, хороводы  помогают ребенку лучше почувствовать и полюбить музыку.

В процессе игры  в интересной и непринужденной форме решаются многие коррекционные задачи. Игры, дарят детям  радость и возможность проявлять свои эмоции, способствуют развитию у них познавательных интересов и эмоциональной сферы, воспитанию волевых и нравственных качеств личности, они способствуют развитию произвольности движений и поведения, снижают психоэмоциональное напряжение. 
Есть еще одна важная деталь: в процессе музыкальной игры у ребенка активизируется и развивается эмоционально-волевой механизм («я могу!»), формируется вера в свои силы и возможности (оптимизм). Все, что делает ребенок на эмоциональном подъеме, есть предел его нынешних возможностей, это его достижения, его победы над своим недугом! Как можно оценить эту работу? Конечно, только на отлично!
На уроке музыки есть уникальная возможность соединить ритмику со многими другими дисциплинами, общим свойством которых является синтез движения – речи – музыки. Эта комплексная методика называется логоритмикой. Цель логоритмики: коррекция и профилактика имеющихся отклонений в развитии ребёнка. Это одно из эффективных средств воздействия в комплексе реабилитационных методик воспитания, лечения и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья.
Все виды лоритмических игр и упражнений предлагаю детям в сочетании с какой- либо ритмической основой: под музыку, под счет или словесное, чаще стихотворное сопровождение.

На уроке использую координационно-подвижные и пальчиковые игры, ритмо-речевые фонематические упражнения, элементарное музицирование. Речь, музыка и движения должны быть очень взаимосвязаны, дополнять друг друга. Благодаря этим трем компонентам активно укрепляется мышечный аппарат ребенка, развиваются его голосовые данные. Кроме того, слаженность этих трех компонентов помогает развивать детские эмоции, которые, в свою очередь, положительно сказываются на разработке детской мимики. Все это вместе взятое позволяет повысить интерес ребенка к уроку музыки и пробудить его мысль и фантазию.
Для создания на уроке атмосферы эмоционального удовольствия очень важны личностные качества педагога: доброжелательность, соучастие, оптимизм, чувство юмора, искренность  -все то, что не может быть проявлено формально.
И хотя пока слабо развито представление о мире, слабая нервная система, плохая координация, неустойчивое внимание, но присутствует одно важное умение – подражательность, что с успехом можно использовать на уроках  для подпевания и пения, для элементарных музыкально-ритмических движений. 

Итак, роль уроков музыки  в помощи ребенку с нарушениями развития велика.
Положительные эмоции, радость и удовлетворение от происходящего творческого процесса поддерживают  интерес к урокам, коррекционный  компонент проходит для ребенка не заметно, причем это несет еще и огромный оздоровительный эффект: повышение эмоционального настроя  влияет на участки мозга, связанные с эмоциональным центром коры головного мозга, что помогает организму  вырабатывать эндорфины — клетки, отвечающие за здоровье.
Общение учителя с учеником на уроке музыки  должно проходить в атмосфере радости, и это самое главное, так как радость - могущественное и наиболее благотворное воздействие на ребенка. Из всех чувств радость лучше всего влияет на жизнь ребенка, развитие его способностей. В атмосфере радости душа ребенка легче всего открывается навстречу прекрасному.
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