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Введение 

Разные словари по-разному растолковывают понятие судьба. 

Например: 

Судьба – это стечение жизненных обстоятельств, не зависящий от воли 

человека ход событий (по суеверным представлениям - воля Бога, 

предопределяющая все, что происходит в жизни).  

Судьба — это совокупность всех событий, которые предопределены и в 

первую очередь влияют на бытие человека; предопределённость событий, 

поступков; рок, фатум, доля; высшая сила, которая может мыслиться в виде 

природы или божества.  

Судьба человека у каждого своя и составлена из цепи определенных 

жизненных случайностей. Интересный факт – слово «судьба» 

расшифровывается, как «судить буду я», то есть в зависимости от того, как 

люди реализуют полученную свободу выбора, они приобретают 

определенную ценность важную для своего мироздания. 

Множество людей убеждены, что в их жизни ничего случайного нет, и 

не было: все встречи вели к каким-то результатам, все знакомства 

порождали какие-то действия, все решения приводили к каким-то 

поворотам, но все идет так, как должно быть. 

Есть несколько факторов, которые, по мнению ученых, могут повлиять на 

судьбу: 

1. Дата рождения. Если знать не только год и день рождения, но и время, 

можно узнать о человеке много информации и даже заглянуть в его 

будущее. По дате рождения можно определить благоприятные и 

неблагоприятные события, учитывая гороскоп. 

2. Имя. Имя человека является информационным кодом. Он помогает 

рассказать об особенностях поведения и привычках.  

3. Место рождения. Считается, что магнитное поле места, где был рожден 

человек, накладывает отпечаток на его жизнь.  
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4. Воспитание. Близкое окружение ребенка не только накладывает 

энергетический отпечаток на его жизнь, но и дают толчок для 

психологического развития.  

5. Социальные нормы. Общество ставит людей в определенные рамки и 

часто необходимо выбрать их для самого себя. 

Судьба каждого человека по-своему интересна.  

Цель моей работы: рассказать об интересной судьбе замечательной 

женщины, многодетной матери, спортсменке, кемеровчанке, учительнице 

физической культуры Ступниковой Нины Сергеевны.  

История, которую я сначала узнала из случайного разговора, а затем из 

специального интервью. 

Цель работы обусловила необходимость решения  следующих задач: 

1. Собрать информацию о жизни Ступниковой Н.С. 

2. Узнать о спортивных достижениях. 

3. Составить рассказ о судьбе замечательной женщины, многодетной 

матери, спортсменке, кемеровчанке, учительнице физической культуры 

Ступниковой Нины Сергеевны.  

4. Собрать отзывы. 

5. Оформить работу.  



5 

 

Глава 1. Судьба Танечки 

 

6 января 1950 года в роддоме № 1 появилась на свет девочка. Но в 

семью она попадет не скоро, только через четыре с половиной года. А 

эта тайна для неё самой откроется лишь в 25 лет… 

 

1.1 Детский дом  

Так уж получилось, что настоящая мать девочки не смогла оставить её 

себе. Выйдя из роддома, она попросила на улице мужчину, стоявшего возле 

магазина, подержать свой сверток, чтобы зайти за покупками. Зашла в 

магазин и больше не вернулась, возможно, она вышла через служебный 

выход. Мужчина ждал долго и, поняв, что мать не вернётся, отнес сверток в 

дом малютки. Так новорожденная девочка попала в детский дом № 2 и там 

дали ей имя Таня. 

Танечка была очень слабым, часто болеющим ребенком, с бледным и 

грустным личиком. В детском доме Таня прожила 4 с половиной года. 

Будущая мама Танечки работала инспектором по детским домам и 

школам – интернатам. Однажды, приехав с проверкой в детский дом № 2, 

она была встречена маленькой девочкой, которая сразу же назвала её 

мамой. Каждый ребенок в детском доме ждет, когда за ним приедет МАМА. 

И Танюша дождалась.  

 

1.2 Детство Нины в семье  

Так появилась Нина в своей семье. Мама – Анна Олимпиевна 

Филиппова – педагог, учитель истории и папа – Сергей Иосифович 

Солоненко – шахтер. Бывшая Танечка стала Ниной Сергеевной Солоненко, 

потому что имя Татьяна, по мнению мамы, ей категорически не подходило. 

Родители Нины были уже зрелыми людьми (около 40 лет) и серьезно 

отнеслись к воспитанию дочери. (Приложения 1-4) 
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В детском доме Нина постоянно болела, имела проблемы с сердцем, и 

врачи запрещали ей даже бегать. Для восстановления здоровья дочери, мама 

установила строгий каждодневный режим: зарядка, закаливание, 

ежедневные секции. Было нелегко, но постепенно Нина привыкла к новому 

порядку. Она занималась легкой атлетикой, баскетболом, лыжными 

гонками, плаванием и настольным теннисом. 

С 10 лет Нина стала принимать участие в школьных соревнованиях, а в 

15 лет врачи поставили диагноз «Совершенно здорова!», но режим, 

заложенный в детстве, остался на всю жизнь. 

В школе Нина училась очень хорошо, была активисткой не только в 

спорте, но и в общественной жизни. Представляла школу на  городских и 

областных соревнованиях, приносила победы в лыжных гонках  и в 

баскетболе. 

Нина очень любила своих родителей. Она совершенно не помнила 

детский дом и искренне считала, что она самая, что не на есть, родная дочь. 

Тайную историю своего появления ей отрыла мама перед смертью, когда 

Нине было уже 25 лет…. 

 

1.3 Студенчество 

В 1967 году, окончив школу, Нина поступила учиться в Кемеровский 

государственный педагогический институт на спортивный факультет. Она 

любила все виды спорта, но из-за невысокого роста выбрала профиль 

лыжные гонки. Уже с первого курса Нина принимала участие в областных и 

региональных соревнованиях лыжников. Своими победами поднимала 

престиж института, города и Кузбасса. В 1971 году она успешно окончила 

институт и получила право преподавания. (Приложение 5) 
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Глава 2. Семья Ступниковых 

В 1968 году на спортивном факультете Нина познакомилась с 

Виктором, своим будущем мужем. Их встречи были очень редкие из-за 

плотного графика учебы, тренировок и соревнований каждого. Только в 

конце 4-го курса, в 1971 году, Виктор и Нина поженились. Нина Сергеевна, 

взяв фамилию мужа, стала Ступниковой. Молодожены решили стать 

любящей большой семьей. В 1973 году в семье появилась дочка Ирина, в 

1979 году – дочь Анна, в 1981 году – дочь Елена, в 1987 году – сын Сергей и 

в 1992 году – дочь Елизавета. (Приложения 6-7) 

В 1971 году, после окончания института, Нина устроилась на работу 

тренером-преподавателем по лыжным гонкам в ДСО (добровольное 

спортивное общество) «Труд». Супруг Виктор окончил тот же факультет, ту 

же специализацию что и Нина, но сначала преподавал в институте, а затем 

его пригласили работать тренером по лыжным гонкам в городе Белогорске 

Тисульского района.  Так семья Ступниковых в 1975 году переехала в 

Белогорск. Там был филиал ДСО «Труд» и Нина Сергеевна продолжала 

работать, ездила на сборы и соревнования с ребятами, участвовала в 

соревнованиях сама. 

В 1977 году молодая семья из трех человек получила маленькую 

квартиру в Кемерово. Супруги Ступниковы тренировали юных лыжников в 

детско-юношеской спортивной школе № 3. 

 В 1990 году Нину Сергеевну пригласили поработать в школу № 28 

учителем физической культуры, после чего  она осталась работать в школе. 

В 1995 году уже многодетная семья Ступниковых получила новую 

пятикомнатную квартиру и переехала жить в район ФПК. Нина Сергеевна 

перевелась в школу № 95 и продолжила работать учителем физической 

культуры, где и  работает по сей день. Кроме уроков, Нина Сергеевна ведет 

секцию по лыжным гонкам и занимается подготовкой  ребят к 

соревнованиям. (Приложения 9-11, 15) 
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Супруги Ступниковы воспитывали детей на собственном примере, 

прививая им любовь к спорту и здоровому образу жизни. С самого детства 

они вместе ходили на тренировки по лыжным гонкам, а также регулярно 

посещали бассейн. Не ставилась цель вырастить знаменитых спортсменов, 

целью было воспитать здоровых и крепких детей, но и достижения 

имеются. 

Старшая дочь Ирина входила в юношескую сборную Кузбасса по 

лыжным гонкам и выступала за область, город, институт, прославляя семью. 

Дочь Анна хорошо бегала на лыжах, и с энтузиазмом занималась туризмом 

и скалолазанием, дочь Лиза представляла школу на районе и городе. 

На данный момент у Ступниковых 15 внуков и 2 правнука. Все дети и 

внуки уверенно стоят на лыжах и крепко стоят на ногах, ведут здоровый 

образ жизни и продолжают традиции семьи любить спорт и достойно 

воспитывать детей. (Приложения 16-17) 

 

Глава 3. Спортивные достижения 

В 2003 году Нину Сергеевну начали приглашать на соревнования, 

организованные Советом ветеранов спорта. Благодаря хорошей физической 

форме, регулярным тренировкам и активной жизненной позиции, Нина 

Сергеевна занимала призовые места по лыжным гонкам, плаванию, 

настольному теннису, дартсу. С 2009 года добавилась Спартакиада 

ветеранов педагогического труда, а с 2010 года – спартакиада среди 

работников образовательных учреждений города Кемерово. Практически во 

всех соревнованиях, Нина Сергеевна занимает призовые места. Ею гордится 

семья, школа и весь Заводский район города Кемерово. (Приложения 8, 12-

14, 17-18, 19-44) 

В 2013 году  за многолетнюю общественную деятельность и особый 

вклад в развитие спорта среди ветеранов района и подрастающего 

поколения Ступникова Нина Сергеевна занесена в Книгу Почета Заводского 
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района Совета ветеранов войны, труда, Вооруженных Сил и 

правоохранительных органов. (Приложение 35) 

Несмотря на возраст, Нина Сергеевна планирует продолжать 

педагогическую и спортивную деятельность, воспитывать спортивный дух 

подрастающего поколения, и быть им примером (Приложение 45). 
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Отзывы 

Все, кто знаком с Ниной Сергеевной, с удовольствием вспоминают её и 

дают высокую оценку её профессиональным, человеческим и спортивным 

качествам. 

 

Бокий Людмила Николаевна, заместитель председателя Совета 

ветеранов Заводского района, отзывается о Нине Сергеевне самыми 

добрыми словами: «Нина Сергеевна – человек дела! Достойный пример для 

молодого поколения! Она участница 18 спартакиад. Её девиз: «Всегда и 

везде!». Она участвует в уроках города, приходит на встречи, чтобы 

поделиться опытом и настроем. Её любят и уважают! Без неё нашему 

району было бы плохо! Нина Сергеевна – победитель городской акции 

«Поколения вместе». Желаем ей здоровья и долгих лет активной жизни!» 

 

Ранде Ирина Михайловна, учитель физической культуры МБОУ СОШ 

№ 95: «Вот уже 20 лет вместе с Ниной Сергеевной я работаю в школе № 

95, куда я пришла молодым специалистом. Она была моим наставником и 

примером. Моя специализация тоже лыжи, поэтому все соревнования по 

лыжным гонкам для школьников и педагогических работников стали для 

нас общими. Мне было чему поучиться, так как Нина Сергеевна имела 

большой опыт тренерской работы. Нина Сергеевна – опытная, 

ответственная, надежная, требовательная, любящая детей и очень 

человечная. Я желаю Нине Сергеевне крепкого здоровья и долгого 

продуктивного наставничества». 

 

 Валерия, выпускница школы № 95 и секции лыжные гонки:  

«Нина Сергеевна добрый и справедливый педагог. На уроке это довольно 

строгий учитель, но когда мы выезжали на соревнования, она за каждого 

переживала, помогала и поддерживала. А после соревнований, независимо 

от того выиграла наша команда или проиграла, поощряла сладкими 
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призами. Спасибо  Нине Сергеевне за привитие любви к спорту и победам! 

Сейчас я учусь в КемГУ и уже неоднократно защищала спортивную честь 

института!» 

 

Ученики 3-го класса школы № 95: «Мы любим эстафеты и соревнования, 

обожаем физкультуру!» 
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Заключение 

«У каждого из нас есть только одно истинное призвание – найти путь к самому себе» 

Герман Гессе 

 

Найти себя люди стремились во все времена. Но за всю историю 

человечества никто так и не нашел ответа на вопрос, как же найти себя, 

свой собственный жизненный путь.  

Найти себя ― значит, почувствовать себя реализованным, 

востребованным и, как итог, счастливым. Составляющими счастья для 

многих является здоровье, семья и, конечно, успех в работе ― в деле, 

которое доставляет удовольствие.  

Нина Сергеевна имеет  все составляющие счастья, но чтобы достичь их 

она прикладывала много усилий. Всю жизнь учеба, тренировки, 

соревнования, работа и любовь - это и есть рецепт счастливой судьбы. 

Судьба у всех разная, но если постараться её можно сделать счастливой. 

Недаром в старину говаривали: «Без труда не вынешь и рыбку из пруда!». 

Нина Сергеевна – счастливый человек! Она достойный пример для 

подрастающего поколения! 

 

Источники информации 

1. Интервью с Ниной Сергеевной.  

2. Семейный архив фотографий. 

3. Портфолио спортивных достижений. 

4. Беседы с родственниками и знакомыми. 
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Приложение 
 


