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Пояснительная записка
          Человек всегда  стремится к красоте, и нет такого народа, которому неведомо было бы чувство прекрасного. Эстетическому воспитанию и культуре стали уделять внимание еще в далеком прошлом. Древние греки говорили, что, видя красивые формы и слыша прекрасные звуки, молодые люди станут сами подобны им – здоровыми и прекрасными. Великий поэт Шиллер говорил, что знакомство с прекрасными произведениями искусства и литературы способно вселить в человека душевное равновесие и силу духа. Эстетическое воспитание способно решить многие социальные проблемы человека.
          В наши дни эстетическое и духовное воспитание детей понимается, прежде всего, как знакомство с лучшими произведениями мирового искусства и занятие творчеством. Но настоящее творчество – это не только талант, но упорный и радостный труд. Задача программы эстетического отделения раскрыть этот талант, научить понимать радость данного труда. Талант - это не только то, что кому-то даётся, а кому-то нет, а то, что развивается в каждом из нас.
          Многие родители сталкиваются с тем, что, отправившись в школу, ребенок замыкается в себе и начинает испытывать трудности с общением и самовыражением. Ведь школьная программа почти не предусматривает творческого развития личности. Занятия на уроках по сценическому искусству направлены в первую очередь на развитие гармонической личности. Ребенок без напряжения учится постигать самого себя и окружающий мир, приобщается к духовной культуре, открывает в себе самом мир прекрасного, начинает верить в то, что и он сам может творить прекрасное. Театр делает это в наиболее притягательной для ребенка форме –  в игре. В этом огромное преимущество театра перед другими искусствами.
          Прикасаясь к миру искусства очень важно учитывать индивиду-альность каждого ребенка, высвобождать его творческую природу, следовать ей, а не подчинять себе. Только следуя природе, не исправляя ее, можно добиться гармонии и в искусстве, и в жизни. Театр – искусство коллективное, поэтому занятия сценическим искусством дисциплинируют, вырабатывают чувство ответственности перед партнерами и зрителем, прививают чувство коллективизма, любовь к труду, смелость (не каждый взрослый осмелится выйти на сцену), дают навыки в донесении мысли. Таким образом, театр объединяет трудовое и художественное воспитание ребенка.
          Программа  рассчитана на четыре года обучения в начальной школе при одном занятии в неделю. В программе  методика проведения театральных занятий с детьми младшего школьного возраста. Она рассчитана
на постепенное усложнение материала от игр через импровизации к сценическим историям, основанным как на литературном материале, так и на выдуманных детских историях. 
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          В конце каждого полугодия  дается качественная характеристика каждому ученику, каким он был, что изменилось, что сделал, где проявил себя, каким стал.
          Программа включает в себя элементы профессиональной актерской подготовки, соединенные с гуманитарным развитием ребенка. А поскольку дети есть дети, главное – игра. Увлекательная игра в театр! По своей природе театральное искусство наиболее близко детской ролевой игре, которая складывается как основа развития самостоятельного детского сообщества и  ведущей деятельности детей. Именно игра есть непременный атрибут театрального искусства. Игра для ребенка - это великий, познавательный процесс, способ развития, средство самовыражения.
          Важнейшим компонентом детской игры и театра выступает роль как освоение и познание окружающей действительности, как её художественное отражение. В игровой деятельности роль опосредуется через игровой образ, а в театре – через сценический. Сходными являются и формы организации этих процессов: - игра – ролевая и актёрская. Таким образом, театральная деятельность отвечает природе  детского возраста, удовлетворяет основную потребность ребёнка – потребность в игре и создаёт условия для проявления его творческой активности. Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя  и играя.

          Новые знания преподносятся на занятиях в виде проблемных ситуаций, требующих от детей и взрослого активных совместных поисков. Ход занятия характеризуется эмоциональной насыщенностью и стремлением достичь продуктивного результата через коллективное творчество. В основу заложен индивидуальный подход, уважение к личности ребенка, вера в его способности и возможности. Педагог должен стремиться воспитывать в детях самостоятельность и уверенность в своих силах. Чем меньше запрограммированности в деятельности детей, тем радостней атмосфера занятий, тем больше удовольствия получают они от совместного творчества, тем ярче и красочней становится их эмоциональный мир.
          Большая роль в формировании художественных способностей ребенка отводится регулярному тренингу, который проводится на каждом этапе обучения с учетом возрастных особенностей учащихся. Задача тренинга – пробудить творческую фантазию и непроизвольно приспособить к сцени-ческой условности. Тренинг способствует развитию пластических качеств психики и отзывчивости нервной системы. Ребенок максимально прибли-жается к своему неповторимому Я, к условиям подлинного выражения себя как творческой индивидуальности.
          Актерский тренинг предполагает широкое использование элементов игры. Подлинная заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное  условие  успеха  выполнения  задания.  Именно  игра приносит 
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с собой чувство свободы, непосредственность, смелость, дает ребенку ощущение своей особенности, приносит  массу радостных минут и огромное наслаждение. Живая и увлекательная форма занятий, основанных на театральных тренингах, пластических импровизациях и играх, помогает ребенку раскрыться и проявить себя в общении, а затем и в творчестве.
           Создание ситуаций успеха на занятиях  является одним из основных методов эмоционального стимулирования и представляет собой специально созданные педагогом цепочки таких ситуаций, в которых ребёнок добивается хороших результатов, что ведёт к возникновению у него чувства уверенности в своих силах и “лёгкости” процесса обучения. Эмоциональное возбуждение активизирует процессы внимания, запоминания, осмысления, делает эти процессы более интенсивными и тем самым повышает эффективность достигаемых целей. На занятиях используется занимательное содержание материала при подборе ярких и образных текстов, которые стимулируют познавательный интерес к театру.
          Метод создания проблемных ситуаций заключается в представлении материала занятия в виде доступной, образной и яркой  проблемы. Дети в силу своих возрастных особенностей отличаются большой любознательностью, и поэтому любая ясно и доступно изложенная проблема сразу их “зажигает”. Основной формой проведения занятий по программе сценического искусства является игра. Игровой тренинг как особая форма общения в процессе театральной деятельности младших школьников представляет собой комплекс специально подобранных заданий и упражнений, направленных на развитие у них основных психических процессов (внимание, память, воображение, речь, фантазия)
          Особенно бережно на занятиях нужно относиться к детской  фантазии. Она - источник творческой духовности человека. Если бы не было фантазии, не было бы ни музыки, ни литературы, ни живописи, ни театра, ни любви. Развивая мир фантазий ребенка, мы уводим его от стандартов в мышлении, поведении, выражении эмоций. Фантазия помогает осознать действия ребенка, понять, что творится в его душе. Основная задача наших занятий – расширить границы этого чудесного мира, расположить ребенка к себе, открыть свой потаенный мир. Воображение для ребенка – двигатель всей его творческой деятельности и общего развития, реализуемых в игровой форме. Занятия состоят из упражнений, заданий, связанных с принципом «от внимания – к воображению».
          Первый и второй год обучения представляет собой цикл интегрированных занятий, включающих в себя игры на развитие внимания, воображения, памяти, эмоциональной отзывчивости.
          В процессе занятий первого года обучения у детей формируются навыки коллективных действий (контроль и оценка собственных действий и действий товарищей, соизмерение своих действий с действиями других детей, взаимодействие), развиваются умения воспринимать и контролировать объекты    окружающей    действительности,     умения   психофизического   и 
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эмоционального раскрепощения посредством активизации мышц лица и тела, формируются первоначальные обобщённые представления о понятиях «художественный образ», «средства создания художественного образа», а также формируются конкретные элементарные навыки создания этого образа различными художественно-сценическими и  средствами.
            Третий и четвертый год обучения представляет собой занятия, где дети вовлекаются в творческую работу по инсценировке стихов, басен, постановке спектакля. Ведущий метод работы с детьми – «игры в сказку». Ребенок проживает художественный материал, погружается в характер образа, широко используя бутафорию и реквизит.
          На протяжении четырех лет  тренинга и постановочных занятий дети приобретают базовые знания об истории возникновения и развития театрального искусства. Через знакомство с истоками театрального искусства в первобытном обществе и историей становления древнегреческого театра,
дети осваивают обобщённое понятие “театр”, знакомятся с законами и принципами его устройства, с театральными профессиями, выявляют связь театра с  другими видами искусства.
          На занятиях дети получают представление о разнообразных жанрах  театра, таких как “опера”, “балет”, “мюзикл”, “музыкальная сказка”, «пантомима» и знакомятся с основными театральными профессиями и театральными терминами.
Основные принципы организации занятий
          Занятия по сценическому искусству проходят 1-2 раза в неделю с полными классами общеобразовательной школы (20-25чел.) или с группами эстетического отделения  (16-20 чел.) Продолжительность занятий 40-45 мин. Занятия  не только развивают специальные навыки, но и несут познава-тельную и эстетическую нагрузку, например, в сфере этики отношений, культуры поведения в обществе и т.д.
          Набор игр и упражнений, применяемых в тренинге, периодически обновляется, вводятся новые формы, необходимые для дальнейшего развития личности ребенка и его индивидуальности. С каждым годом постепенно усложняются задачи, стоящие перед обучающимися, формиру-ются новые умения и навыки, а также эстетический вкус, потребность в общении с театральным искусством.
          Занятия по сценическому искусству строится примерно по следующему плану:

· Игры, упражнения, этюды по актерскому мастерству 15-20 мин.

· Речевая разминка   10 мин.

· Ритмопластика       5- 10 мин.

· Беседы о театре      5 -10 мин.
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Основные  задачи:
1. Пробудить у детей интерес к театральному искусству.
2. Формировать интерес к театрально – игровой деятельности, совершенствовать умения детей передавать знакомые эмоциональные состояния, используя игры – импровизации.
3. Развивать внимание, память, воображение, мышление, эмоционально-волевую сферу, а также интеллектуальные  и творческие  способности.
4. Развивать диалогическую и монологическую речь, интонационную выразительность.
5. Пополнять словарь детей лексикой, связанной с искусством театра.

6. Через театр привить интерес к мировой художественной культуре и дать первичные сведения о ней.
7. Научить творчески, с воображением и фантазией, относиться к любой работе.
8. Помочь ребенку раскрыться и проявить себя в общении, а затем и в творчестве.
Цели:
     1. Воспитание творческой свободы: 
     Раскрепощение,  свободная  реакция  на  впечатления,  снятие  физических зажимов, переход и закрепление состояния творческой активности.
     2. Развитие творческих способностей: 
     Развитие действенного воображения, утонченного восприятия, концентрация внимания, развитие моральных качеств, форм сочувствия и со-переживания другим людям. Воспитание  и  развитие понимающего,  умного, воспитанного зрителя, обладающего художественным вкусом и собственным мнением.
     3. Приобретение сценических навыков: 
     Пластичность тела,  четкость речи,  правильное дыхание — работа  с голо-сом, перевоплощение в другой образ и жизнь на сцене в этом образе,  умение выстраивать  отношения   в  актерском  коллективе  -  «чувство   коллектива», «чувство сцены»,  вкус  к  художественным  произведениям,  ориентировка  в конфликтных ситуациях,  развитие потребности  в самостоятельной  творчес- кой деятельности.
     4. Обучение правильному дыханию как необходимому условию формиро-
вания свободного голоса, устойчивого психоэмоционального состояния, кон-
центрации внимания, восприимчивости в процессе речевого общения.
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Поставленные задачи достигаются 
следующими средствами:
-     подвижные,   театрализованные   и   ролевые  игры,   позволяющие  детям включиться  в  коллективную  деятельность,  освоиться  в коллективе,  лучше узнать друг друга, научиться проявлять инициативу и стремиться  к достиже-нию поставленных задач; 

-     игры и упражнения, направленные на развитие коммуникативных навыков, внимания друг к другу, умение организованно и слаженно действовать в коллективе;

-     упражнения, направленные на развитие внимания, памяти, воображения, образного мышления, логики речи;

-     задания, тренирующие мышечно-двигательную память, координацию, чувство ритма, ориентацию в пространстве, пластическую выразительность;

-     работа с музыкальными произведениями и средствами живописи;

-     сценки, этюдные задания, отражающие этические и нравственные нормы поведения в семье и в обществе; 

-     этюды и сценки, подытоживающие приобретенные навыки, направленные на способность проявлять артистическую свободу, смелость и характерность при выполнении индивидуальных заданий.
Основные задачи  1 года обучения
-   развивать интерес к сценическому искусству;

-   развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, находчивость и фантазию, воображение, образное мышление;

-  снимать зажатость и скованность;

-  активизировать познавательный интерес;

-  развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми;

-  воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверст-никами, радоваться их успехам;

-  воспитывать коммуникативные качества;
-  развивать способность  искренне верить в любую воображаемую ситуацию,

превращать и превращаться;

-  знакомить детей с театральной терминологией;

-  воспитывать культуру поведения в театре;

-  освободить артикуляционные мышцы,  как  формирование основы хорошей
дикции, ясной и чёткой речи.
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Программа 1 класса
1. Что такое театр? Экскурсия в волшебный мир сцены. Игра.
2. Виды театрального действия.
3. Что такое «талант»? Я талантлив? Что я умею? Импровизированный концерт талантливых и одаренных.
4. Первые понятия об этюде. Я и мир предметов, которые меня окружают.
5. Я и любимый предмет. Сочиняем диалоги. Перевоплощения в предметы.
6. Логика  и  последовательность беспредметного действия.   Первоначальное формирование представления о специфике актерских задач в этюдах.
7. Развитие элементарных навыков фонационного дыхания.
8. Овладение элементами словесного действия.
9. «Мир растений». О цветах. Игра в цветы. Этюды.
10. «Путешествие в прошлое». Театрализованная игра.
11. Скомороший театр. Играем в скоморохов (шутки, потешки, частушки).
12. Игра «Я неинтересен, потому что…». Признание ребенка в поступках и чертах характера, которые на его взгляд ему нужно срочно исправить.

13. Игра «Я очень интересен друзьям» - дети признаются в уважении и люб-ви  друг  к другу.
14. Конкурс на самый лучший пересказ любимого мультфильма. Игра в героев мультфильмов.
15. Волшебный мир детской игрушки. Рассказы о любимых игрушках. Игра в любимых игрушек. «Детский мир».
16. Ритмопластика. Координация, согласование действий без партнера или с партнером.
17. Наблюдательность, память.
18. «Путешествие по лесу» - игра.
19.Мир животных и природы. «А что, если бы…» - превращения в диких животных

20.Сказки и этюды о животном мире «Ты в ответе за тех, кого приручил».
21. «С кем хочу дружить?» Этюды.
22.«Крылатые друзья». Сказки о птицах. Г.-Х. Андерсен «Гадкий утенок». 
23. «Путешествие в подводное царство». Театрализованная игра. Сказки «Садко», «Русалочка». Этюды.
24. Космос: «Солнце, Земля, звезды». Игра. Сказки, мифы, легенды.  
25. Человек. Друг. Дружба. Сказки. Этюды. Показ этюдной программы.
К концу 1  класса  ребенок умеет:
·  направлять свою фантазию по заданному руслу;

·  концентрировать внимание;

·  ощущать себя в сценическом пространстве;

·  общаться с партнером (одноклассниками);
·  избавляется от лишней стеснительности, боязни зрителя, комплексов.
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Основные задачи 2 года обучения:
 -   развивать чувство ритма и координацию движения;

 -   развивать речевое дыхание и артикуляцию;

 -   развивать дикцию на материале скороговорок и стихов;

 -   пополнять словарный запас;

 -   учить строить диалог, самостоятельно выбирая  партнера;

 -   научиться пользоваться словами выражающие основные чувства;

 -   знакомить детей с видами театрального искусства, с устройством
     зрительного зала и сцены;
 -   продолжать развивать диалогическую речь, интонационную

     выразительность, обучая пересказу художественных произведений и
     характеристике сказочных героев;
Программа 2 класса
1. Практическое знакомство с элементами общения, взаимодействия.
2. Многообразие выразительных средств в театре. 
3. Сценическое внимание и воображение. Эмоциональная память.
4. Практическое знакомство с действием в условиях вымысла.
5. Компоненты поведения (интонация, мимика, жест).. 
6. Ритмопластика. Освоение логики поведения на сцене.
7. Организация движения (этюды и события).                                                                                                                                                                           
8. Работа с этюдами. Простые    физические действия «если бы».
9. Этюды на память физических действий.
10. Освобождение голоса от скованности (мышечной, эмоциональной).
11. Работа над звуком и силой голоса. Развитие диапазона.
12. Работа над дикцией, чистотой произношения.
13. Понятие о композиции в индивидуальном этюде, в парном этюде. 

14. Понятие о композиции в групповом этюде. 

15. Образное восприятие окружающего мира. Этюды – импровизации.

16. Воспитание сценической свободы. Этюды на повадки животных.
17. Внимание и фантазия. Три круга внимания.
18. Воспитание сценической свободы.
21.Репетиция и показ этюдной программы на интересный жизненный факт, событие, наблюдение в природе и среди животных.
К концу 2 года обучения школьник приобретает навыки:
· элементарного актёрского мастерства;
· образного восприятия окружающего мира;
· коллективного творчества;

· адекватного и образного реагирования на внешние раздражители;
· общительности, открытости;

· ответственности перед коллективом.
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Основные задачи программы 3 года обучения:
-   воспитывать в ребенке готовность к творчеству и чуткость к сценическому

    искусству;
-   развивать умение владеть своим телом;

-   оценивать действия других детей и сравнивать со своими собственными;

-   развивать коммуникабельность и умение общаться; 

-   развивать фантазию, воображение и веру  в сценический вымысел;
-   стимулировать развитие зрительного и слухового внимания, памяти,
    наблюдательности и образного мышления, благодаря заучиванию наизусть
    авторских произведений, а также использованию метода зарисовки.
Программа 3 класса
1. Событие. Задача. Простое психическое действие.
2. Освобождение мышц. Жест, мимика, интонация.
3. Речевое дыхание, голос, дикция (голосоречевой тренинг).
4. Развитие силы, гибкости, диапазона, тембровых особенностей голоса.
5. Скороговорки, стихотворения, простые тексты.
6. Оправдание предлагаемых обстоятельств.
7. Что такое сюжет и основная мысль произведения.
8. Исходное событие. Конфликт. Ситуация. Финал.
9. Разбор и пересказ произведения.
10. Понятие о мизансцене.
11. Построение групповой мизансцены на заданную тему в сценическом пространстве и ее оживление.
12. Ритмопластика. Организация движения. Этюды и события.
13. Движения и музыка.
14. Словесные и физические действия. Внешние и внутренние психические действия.
15. Этюды - фантазии, этюды на музыкальный момент.
16. Принципы импровизации. Построение этюда на основе импровизации.
17. Показ контрастных образов и характеров. Работа с баснями.
18. Знакомство с творчеством детских писателей – драматургов.
19. Этюды на материале басен, инсценировок 
К концу 3 года занятий ребенок должен знать:

· что такое выразительные средства и уметь их применять для выражения характера на сцене;
· уметь разбирать и излагать произведение;
· определять основную мысль и формировать ее в сюжет.
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Основные задачи 4 года обучения:
-     развивать воображение и веру  в сценический вымысел;

-     учить действовать на сценической площадке естественно и оправданно;

-     развивать умение одни и те же действия выполнять в разных
      обстоятельствах и ситуациях по - разному;

-     развивать умение осваивать сценическое пространства, обретать  образ
      и выражение характера героя;

-     дать возможность полноценно употребить свои способности и само-
      выразится в сценических воплощениях;

-     научить  осмысливать, как рождается сюжет произведения;
-    формировать умение правильно использовать в речи специальные
      термины: (актер, режиссер, спектакль, сцена, занавес и т.д.)
Программа 4 класса
1.  Логика действия и предлагаемые обстоятельства. Работа с воображаемым
      предметом. 
2.  Логика и последовательность беспредметного действия.
3.  Техника речи, правильное произношение всех звуков, дикция. 
4.  Диалогическая и монологическая форма речи, интонационная
Выразительность.
5.  Внутренний монолог.
6.  Построение композиций. Этюды по пьесе, картине, отрывку.
7.  Ритмопластика. Движения и музыка.
8.  Этюды – импровизации. Логика поведения на сцене.
9.  Сценическое общение, партнерское взаимодействие на сцене.
10.  Характер и образ персонажей.
11.  Вера и сценическая наивность. Взаимодействие в различных
      предлагаемых обстоятельствах.
12.  Этюды на материале басен сказок, рассказов, картин.
13.  Работа с русскими народными сказками, постановка отрывков.
14.  Костюм и грим.
16. Анализ поступков литературных героев, соотношение их с собственным
      поведением и поступками других детей.

17. Постановка отрывков из произведений для детей по сказкам С. Маршака,
      А.  Толстого, К. Чуковского, Ш. Перро, Г.Х. Андерсена, Э.Успенского, 
      Н. Носова, Г. Остера.
              К концу 4 года обучения ребенок должен знать
· как рождается сюжет произведения;
· что такое актерское состояние и внутренний монолог;
· уметь свободно общаться с аудиторией и одноклассниками;
· анализировать последовательность поступков.
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Психофизический тренинг на уроках сценического искусства.
· Церемония знакомства: создание творческой рабочей атмосферы и   установление системы взаимоотношений между педагогами и учениками в процессе занятий 

· Физическая разминка и разогрев, как необходимая предпосылка для активной творческой работы подростка 

· Творческая разминка: отработка элементов внимания, партнерства и освоения пространства 

· Взаимодействие в парах 

· Индивидуальная работа по созданию простейшего художественного образа 

· Создание простейшего художественного образа в парной работе. 

· Коллективная импровизация
Игры и движения по тексту для самых маленьких
· «Зайчик»
· «Дождик»

· «Игра с зайкой»

· «Конь»

· «Пирожки»

· «Аист»

· «Солдатик»

· «Ножки и ладошки»

· «Буратино»

· «Дорожка»
 Простейшие упражнения и игры, 
помогающие сосредоточить и организовать внимание.
· Дети ставят стулья полукругом и одновременно садятся: рассчитаться и по сигналу педагога встать по четным и нечетным номерам; садиться – вначале каждому в отдельности, потом всем одновременно и  тихо.
· Изменить расположение мебели и вещей в классе, вошедший угадыва-ет, что изменилось.
· Спрятать или переставить только одну вещь. Тот, кто водит, вернув-шись, должен поставить вещь на свое место.

· Небольшая группа детей садится в полукруг и каждый ребенок громко называет свою фамилию, затем, по команде учителя пересаживаются по алфавиту.
· «Фотограф» - на счет от 1 до 5 ученик «фотографирует», в каком поря-дке сидят дети, затем отворачивается,  а педагог меняет детей  местами, чтобы повернувшийся «фотограф» опять рассадил их, как было.
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· Дети определяют по слуху источник звука. Например, стук линейкой, стулом, ручкой, звук упавших ключей, шорох страниц и т.д.
· Игры: «Тише едешь – дальше будешь», «Жмурки» и т.п.
· Игра на развитие памяти “В магазине зеркал”.
· Этюды на выразительность жестов: “Иди ко мне”, «Уходи» М.Чистякова.
· Театрализованная игра “Веселые превращения” И.Петрова

Мимические упражнения
· «Снеговик» Л.Олиферовой

· Мимическая гимнастика «Облака» Н.Якимова 

· Игра «Расскажи стихи, из сказки используя мимику и жесты»
· Имитационное упражнение «Глухая бабушка»
· Этюд на развитие эмоций, движений, жестов «Ручеек» М.Чистякова
· Мимическая игра “Передавалки” И.Петрова (передача мимики)
· Упражнение “Расскажи стихи А.Барто с помощью жестов и мимики” 
 Упражнения на практическое знакомство с действием 
в предлагаемых обстоятельствах
· Прислушаться к звукам на улице, в коридоре, соседней комнате, рассказать об услышанном. Рассмотреть какой-нибудь предмет или своего соседа и по памяти рассказать об увиденном, посмотреть в окно, выйти за дверь в коридор – рассказать о том, что успел заметить, выделить в привычном новое, неожиданное.

· Взять стул и поставить к стене (зачем?), достать из портфеля книгу или тетрадь (зачем?), открыть или закрыть дверь (для чего?). Смотреть и видеть, слушать и слышать.
· Действия с реальными предметами в вымышленных обстоятельствах. Например, передают друг другу предметы, меняя условия вымысла. (вещь тяжелая, новая, грязная, красивая; если бы шапка была миской, наполненной водой и т.д.)
· Действия с воображаемыми предметами, например: играют в мяч, собирают ягоды, ловят сачком бабочек, забивают гвоздь; «Дядя Степа – милиционер» - регулировщик уличного движения.

· Эти же упражнения с включением элементов игры: группа делится на две части. Одни выполняют этюд с воображаемыми предметами, вторые – отгадывают. Затем зрители становятся исполнителями.
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 Сценическое внимание
· «Зеркало». Группа делится пополам. Одна половина – зеркало, а вторая – дети, занятые делом, которое они чаще всего выполняют. Глядя в зеркало, чистят зубы, причесываются, умываются, завязывают бант.
· «Разобраться – собраться»: Упражнение выполняется в ритме, нужно разобраться и собраться в группу по цвету и длине волос, блузки – рубашки, юбки – брюки и т.д.
 Упражнения на развитие образных представлений.
· Описать знакомый пейзаж, описать пейзаж за окном, событие, встречу, видя внутренним взором то, о чем не рассказываешь.
· Придумать небольшой рассказ на предложенную тему и рассказать его так, как если бы сам был участником описываемого события.
· Воспроизвести в действии придуманные рассказы.
· Вспомнить цветок (полевой, садовый), любимого щенка (своего, соседского), путь в школу, любимую игру, одежду друга. Вызывая образ предмета как можно дольше удерживать его в памяти, вызывая ассоциативные видения, цвет, строение.
 1. «Бусы». Нанизываем бусы, меняем только задачи: взяли украдкой и порвали;  надеваю на праздник; подарок маме; дорогие бусы и т.д.
2. «Хироманты». Группа разделена на две подгруппы; гадают по линии руки, стараясь восстановить в памяти все, что знают друг о друге, внимательно рассматривая линию.
3. «Волшебный предмет». Взять любой предмет, нафантазировать его происхождение, увидеть завод, город, людей, которые его создали.
· самое яркое воспоминание детства?
· самое яркое воспоминание в школе?

· ссора, которая запомнилась?

· праздник, который запомнился, кто присутствовал, кто в чем был одет?
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  Практическое знакомство с элементами общения, взаимодействия:
· Групповые игры, упражнения и этюды на простейшие виды общения без слов (нагнулся, взял камешек, чтобы бросить в воду, чтобы поднять рассыпавшиеся тетради)

· Сюжетные этюды на общение без слов. (В классе, в парке, на рыбалке)
· Двое друзей в ссоре, хотят помириться, незаметно наблюдая друг за другом, стараются найти удобный момент

· Вожатый в лагере следит за соблюдением «тихого часа». Двум ребятам нужно найти способ, чтобы обмануть его бдительность и улизнуть;
· Двое здороваются: учитель и двоечник, ученик и любимый учитель, близкие друзья, враги, соседи, поссорившиеся, которые хотят помириться, незнакомые, которые слышали друг о друге и очень хотят познакомиться и т.д.
· Литературные сюжеты с минимальным использованием слов в целях воздействия на партнера – удивить, попросить, приказать и т.д. (Этюды по стихам С. Маршака, С. Михалкова, А. Барто, по произведениям Н. Носова, Э. Успенского
Действие с подтекстом:

· прихожу в чужой дом навестить больного друга
· вхожу в комнату, где тяжело больна бабушка
· залезаю через забор в чужой сад
· подслушиваю, что происходит в комнате сестры
· выйти гулять ночью из дома, чтобы не проснулись родители
· перепрыгиваю через ручей, лужу, перехожу болото
Предлагаемые обстоятельства, их оправдание

· Назвать ряд поступков взрослых людей, чтобы дети могли оправдать их;

· назвать ряд поступков животных. Дети делают этюды сами, остальные оправдывают их путем нафантазированного эмоционального рассказа;

· Наблюдение за животными, показ и оправдание их поступков: охота за мышью; собака и кот; кошка и канарейка; попугай и зеркало и т.д.
Внимание и наблюдательность

· Во что одета ваша подруга?
· Какое настроение у вашей соседки?

· Разложить – все переменить – расставить на места.
· Какой породы собака у соседей?

· Какого цвета глаза у твоего соседа по парте?
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Упражнения на развитие артистической смелости
· «Магазин игрушек» - дети изображают оживших игрушек и предполагаемые действия этих игрушек.
· «Зоопарк» - дети изображают маленьких зверят в зоопарке, их поведение.

· «Птичий двор» - дети изображают домашних птиц и животных

· «Цирк» - дрессировщик одевает непослушную обезьянку, укрощает тигра, выступление морского котика с мячом, Куклачев и его кошки, дрессированные собачки и т.д.
Животные

· Это любимое упражнение многих учеников. Дети готовы приносить своих “животных” на каждый урок, каждый раз новых. Но “животных” нельзя “показывать”, надо прожить небольшой отрезок реального времени “в их шкуре”, наполнить его физическими действиями, событиями, которые надо воспринимать уже не только от своего лица, а “по-звериному».
· Наблюдение за любимыми животными и показы животных, оправдание их поступков: охота за мышью, кот и муха, собака и кот, кошка и попугай, попугай и зеркало и т.д. Учащиеся “надевают на себя” личину животного. Самое главное, чтобы ребенок поверил в то, что он в этот момент – животное, на секунду-другую, этого будет достаточно. В этом возрасте главное – научиться не бояться доверять своей фантазии, вымыслу, своему ассоциативному мышлению.

Задания на выявление творческого воображения, логического мышления, остроумия и наблюдательности.

Указать сходство между перечисленными ниже парами.

· картофель и морковь;

· кошка и мышь;

· поезд и трактор;

· молоко и мясо;
· скрипка и пианино;

· колодец и река;
· стол и стул;

· вилка и стакан;

· тигр и медведь;

· яблоко и апельсин;

· чернила и мел;

· корабль и самолет и т.д.
Желательно указать как можно больше признаков, по которым они сходны. Например, яблоко и апельсин круглые, съедобные, сладкие, полезные, фрукты, растут на деревьях, имеют семечки и т.д.
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«Примеры» Предлагается назвать:
а)   все круглые вещи;

· все объекты или вещи, которые производят шум;

· все квадратные предметы;
· все предметы белого, красного, черного цвета и т.д.;

· все мягкие вещи;

· все предметы или объекты, имеющие колеса;

· все «горячие» предметы и т. д.                                           
б) все мультфильмы о котах;

· все мультфильмы о собаках;

· все сказки о принцессах;

· все превращения в русских народных сказках;

· все подвиги, совершенные героями сказок Г. Х. Андерсона и т.д.
· все сказки о богатырях и т.д.
Воображение и фантазия
Научить ребенка переходить от сосредоточенного внимания к предмету и наделению его свойствами, которые преображают предмет, увлекают внимание путем фантазии и интереса:
·  шапка-котенок;
·  веревка – змея;
·  стул-коляска;
·  веник – метла Бабы – Яги;
·  куб – ступа Яги;
·  не футляр для очков, а птич​ка;
·  не поношенные башмаки, а новые, только что купленные;
·  не обыч​ное платье исполнительницы, а новое, праздничное;
·  табуретка – раскаленная печка или собачья конура;
·  стулья в комнате – колючий кустарник.
Сочиняем сказку или занимательную историю, в которой каждый ученик должен добавить лишь одно предложение, чтобы в итоге получился осмысленное сочинение.
«Фигуры»- дети двигаются по классу под музыку, беспорядочно, но по сигналу учителя замирают в определенных позах. Каждый должен найти для своей позы оправдание.
«Последствия»:

          -  Что произойдет, если человек сможет становиться невидимым?

          -  Если можно будет читать чужие мысли?

          -  Если люди смогут жить под водой?

          -  Если ученики станут учиться только на «отлично»?

          -  Если земляне действительно узнают о существовании инопланетян?
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          -  Если высохнут все реки, озера, моря?

          -  Если на земле все животные погибнут?
«Волшебный карандаш» - превращаем карандаш в различные неожиданные предметы (свеча, удочка, телескоп и т.д.)
«Дракон» - из предметов мебели дети создают в классе сказочный лес, в котором спит дракон, и нужно пройти через этот лес, чтобы его не разбудить
 «Превращения»
· молодой превращается в старого и наоборот;

· зима – в лето, осень, весну;

· волк – в Ивана-царевича;

· царевна – в лягушку;
· девочка – в Дюймовочку;

· мальчик – в Кота в сапогах;

· учитель в ученика и наоборот;

· Царевна – в Лебедя;

· Золушка из коморки – в Золушку на балу и т.д.
Эмоциональная память
· «Снимаю кино»;

· «Мой любимый герой»;

· «Веселые Бабки – Ежки»;

· «Сказочный магазин»;

· «Сочиняем сказку – небылицу»;

· «Превращения в лягушек, комаров, лошадок»
Указать сходство между перечисленными ниже парами

· картофель и морковь;

· кошка и мышь;

· поезд и трактор;

· молоко и мясо;

· скрипка и пианино;

· колодец и река;

· стол и стул;

· вилка и стакан;

· тигр и медведь;

· яблоко и апельсин;

· чернила и мел;

· корабль и самолет  и т.д.

Желательно указать как можно больше признаков, по которым они сходны.  (Например: «яблоко и апельсин»» - круглые, сладкие, съедобные, фрукты. Полезные, растут на деревьях, имеют семечки и т.д.)
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Фантастическая история
Рассказать фантастическую историю, короткую, без подготовки на предложенную тему. Например:

· «Встреча с инопланетянином»
· «Таинственная находка»
· «Ночные полеты»
· «Летающий чемодан» и т.д.

Кроме фантазии и воображения развивается яркость видения, литературные способности, эмоциональная заразительность)

    Литературные образы

· Любые отрывки (сказки, басни), где прослеживаются различные проявления характеров, смена состояний.
· Показать детям картины художников – сказочников. Придумать сказку, показать фрагмент в этюде, картину с фантастическим сюжетом.
· Этюды по картинам художников – сказочников (описать сюжет картины, воспроизвести события, охарактеризовать действующих лиц и нафантазировать их жизнь).
· определить характеры главных героев и их отношения между собой.
Я – врунишка! Конкурс “врунов”
Учащимся предлагается рассказать или придумать историю, которая произошла в реальной жизни где - угодно: на даче, в летнем лагере, на катке и т.п. После того, как все ученики расскажут свои истории, начинается обсуждения, кто из них рассказал правду, кто придумал и чья история показалась самой интересной. Упражнение это необыкновенно полезно, как в плане специальной подготовки, так и в плане развития речи и логики.
Волшебный графин
Каждый ученик класса пробует по глотку из воображаемого “волшебного графина”. В момент, когда жидкость наливается в стакан, педагог предлагает ученику новые обстоятельства, меняя вкус и температуру жидкости (квас, какао, прокисший компот, уксус, пересоленный бульон, лимонад, молоко и т.п.). 
 Упражнения на память физических действий

Классу могут быть предложены  самые разные варианты таких действий, но лучше всего не усложнять саму их схему, а сделать ее максимально простой, но точной, чтобы ребенок легко “цеплялся” за детали и не распылял свое внимание по нескольким воображаемым объектам. 

· перенос со стола на стол полной до краев кастрюли с горячим молоком
· пришивание пуговицы
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· намазывание хлеба маслом

· перенос с места на место мешка с картошкой

· завязывание узла на веревке

· склеивание бумаги

· чистка апельсина и т.д.

Для его тренировки и воспитания настоящей “цепкости” по ходу работы можно задавать следующие вопросы:

· сколько весит твоя кастрюлька?
· какого цвета пуговица?

· почему нитка так легко попадает в игольное ушко?

· сухая картошка у тебя в мешке или мокрая?

· есть ли “шапка” пены над горячим молоком?

В качестве упражнений используются подвижные игры, которые развивают пластические навыки и рече - двигательную координацию.
Мизансцена ((Всем виден, никого не перекрываю, никому не мешаю)

· ссора на троих;

· потерялся;

· футбольный матч; 
· дискотека;

· очередь.

Цирк. Вся группа выходит на площадку, и педагог просит всех одновременно начать исполнять какой-либо цирковой номер: одних быть фокусниками, других - акробатами, укротителями... Он нагнетает обстановку восторга, радости от выполняемых действий, общего успеха.
· «Три поросенка»

· «Белоснежка и семь гномов»

· «Волк и семеро козлят»

· «Маша и медведи» 
Зарисовка

           Это упражнение относится к разряду домашнего задания. Речь идет о наблюдениях за предметами, людьми, явлениями природы, механизмами и т.п. На каждом уроке дети, по желанию, делятся своими наблюдениями, 
показывают их друг другу. Это задание направлено на поддержание в ребенке тяги к любопытству, анализу явлений, желания воспроизвести их актерскими средствами
· сел на бугорок, а это оказался муравейник;

· собрался выходить в школу, опаздываю, вдруг обнаруживаю, что нет на месте необходимой тетради;
· тороплюсь накрыть праздничный стол, вот-вот зайдут гости, достаю из шкафа пакет с сахарным песком, не замечаю, что он рваный, и песок засыпает весь пол.
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Тренинг – игра на концентрацию внимания «Лимон»

Представить старый, высохший, сморщенный лимон. Постепенно распределять мышечную энергию до ее закрепления. Лимон очень кислый (напряжение определенных мышц лица) Дети запоминают это состояние. Следует команда «Расслабься!» - и вновь «Лимон!»
Воображение и психофизическое состояние «Разговор с природой»

Музыка – провокатор воображения и двигатель эмоций. Цель этого упражнения – достижение атмосферы предлагаемых обстоятельств,  используя фонограммы зимней вьюги, дождя, пение птиц, шум моря)
· музыка и ассоциативные видения;

· этюды на музыкальный момент
Этюды:
«Набедокурил», «Запрет», «Звонок», «День рождения», «Опять двойка», «Дрессировщик», «Ссора», «Обман», «Жажда», «Издержки воспитания», «Мышеловка», «Ошибка», «Находка», «Подарок», «Страх», «Озорство», «Победа», «Радость», «Трусость», «Скука», «Удивление», «Неожиданность», «Уборка», «Упрямство», «Шутка», «Экскурсия», «Ягодные места», «В замке», «На троне», «Секрет», «Шпаргалка» и т.д.
Конкурсы:
· Кто больше знает о театре и об актерах
· Конкурс рисунков по теме «Мы любим театр!»

· Устный или письменный рассказ «Каким должен быть актер?»

· Конкурс на самый интересный пересказ детского кинофильма.
· Конкурс юных гримеров «Подводное царство»

· Конкурс- игра «Нарисуй себе маску насекомого из сказки»
· Беседа – викторина “Театр” (виды театра: драматический, оперный, сатиры, кукольный, театр оперы и балета и т.д. Чем они похожи и чем отличаются”

· КВН “Правила поведения в театре” 

Театральные загадки
Хоть кого о том спроси,                  То царем, а то шутом,
Знают – были на Руси                     Нищим или королем,
Забавники – смельчаки,                  Дамой, ведьмой или мухой,
Актеры – весельчаки,                      Робинзоном иль старухой
Сценки, шутки и подвохи               Стать поможет, например,
Сочиняли…(Скоморохи)                 Театральный… (Костюмер)
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Он по сцене ходит, скачет,             Всеми он руководит,
То смеется он, то плачет!                Мыслит, бегает, кричит!

Хоть кого изобразит –                     Он актеров вдохновляет,

Мастерством всех поразит!            Всем спектаклем управляет,

И сложился с давних пор                Как оркестром дирижер,

Вид профессии…(Актер)               Но зовется… (Режиссер)

Порой в театре так важны,              Пришли в театр мы как-то с другом,
А для спектакля так нужны             Искали долго, где нам сесть.
Такие вещи, что купить,                   Сказали нам, что полукругом
Доставить, выстроить, сложить       Ряды для нас в театре есть.

На сцене просто невозможно.          С давних пор любой театр

Но сделать их подобье можно.         Имеет свой… (Амфитеатр)
Есть в театре территория,

Где готовят…(Бутафорию)
Узкий глаз и длинный нос –              Спектакль на славу удался,
В театре это не вопрос.                       И публика довольна вся!

Если хочешь стать другим,                Художнику особые овации

Призови на помощь…(Грим)             За красочные …(Декорации)
Встанут все актеры дружно

Там, где им по роли нужно.

Режиссер зовет на сцену

Размечает…(Мизансцену)                                          
Игры и упражнения по культуре и технике речи

Развиваем правильное дыхание:

· Игры со свечой (три ступени дыхания)
· «Мыльные пузыри»
· «Насос»
· «Звонок»
· «Аромат цветов» (сад, цветочный магазин, цветущее поле)
· «Львенок греется» («Ха»- теплое дыхание. Греет ладошки, локти, живот, хвост)
· «Львенок в варенье»

· «Собачье дыхание и лай»
· Дыхательное упражнение “Как подул Дед Мороз” Н.Нищева 

· Чистоговорка “Ах, трава-мурава”, «Сойка»
· Заучивание стихов способом зарисовки “Подснежник” В.Берестов, «Зима» И.Суриков
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· «Насос» ритмичные наклоны назад, вперед, сопровождаемые полным “закрытием” и “раскрытием” рук на уровне груди. Особенность движений в  том, что в момент вдоха “закрытые” руки препятствуют наполнению воздухом легких, что создает дополнительное усилие, способствующее развитию правильного дыхания. Подобный характер носит упражнение «Мельница», где руки более активны.
· «Прыжки»- прыжки вдвоем, взявшись за руки, поднимая к груди коленки, с задержкой дыхания
· «Холодное – теплое дыхание» - хождение по классу, делая вдох – выдох на звук «К-а-а»
· «Лодка» ФУ-ФА-ФУ-ФА-ФУ-ФА,  ФА-ФЭ,ФА-ФЭ, ФА-ФЭ
Дети садятся друг за другом, ноги вперед за бедра соседа, взмахивают веслом влево – вправо, начинают грести назад обеими руками синхронно, могут на скорости «соревноваться», плывут на лодке каноэ, спускаются на лыжах с горки
· «Мяч – насос» (два человека)

С-С-С-С-С-С-С- надувает

Ш-Ш-Ш-Ш-Ш-Ш – сдувает
· Игры-соревнования:

          а) “Кто дольше?”:
          - прожужжит пчелой (ж-ж-ж-ж-ж); 
          - прозвенит комаром (з-з-з-з-з);
         б) “Кто больше?”:
          - выпустит воздуха из проколотой шины (с-с-с-с-с); 
          - задует свечей на именинном торте (ф-ф-ф-ф-ф).
· «Голосовой мячик» (пробивка резонаторов) Учащимся раздаются мячики для игры теннис. Вместе с бросками  мячом в пол они повторяют “формулу гласных”, обрамленных сначала сонорными, а потом взрывными согласными: (мум, мом, мам, мэм, мим, мым, потом – пуп, поп, пап, пэп, пип, пып). С каждым броском ударение переносится на следующий слог, дети проходят замкнутый круг гласных). То же упражнение выполняется с бросками мяча в потолок и стены
· «шмель», «муха», «комар» 
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Комплекс упражнений, подключающих работу воображения, направленных на осознание и управление дыханием 
в разных положениях тела:
· «Черепаха»
· «Лягушка»
· «Стена»
· «Пиджак»

· «Джин в Королевстве – тело»

· «Метроном»

· Игры: «Согреть поверхности», «Оживить птенца»
· Упражнения, координирующие осанку, дыхание и свободный звук голоса: «Диагональное растяжение», «Приветствие» и др.
· Эй, присядь скорей,

                           взгляни- ка:

      Что за прелесть – земляника!

      Ах, какая красота!

      И вот эта!

                        И вот та!

      Эта, правда, белобока –

      Пусть немножко подрастет…

      А вот та налилась соком –

      К нам в лукошко попадет.

      Стой!
               А здесь–то,

                                 посмотри-ка:
      Все одна одной под стать!

      Даже жалко обрывать.

(громко разговаривать, приседать на корточки, двигаться, выражать    эмоции - радость, удивление и т.д.)

· Д. Хармс «Шел по улице отряд», стихи Ю. Мориц рассказываются в движении (ударное – внизу, безударное – вверху – «летать» на безударных)
 Работа с мышцами рече - голосового аппарата,
работа с резонаторами, увеличение диапазона голоса.

· «Голос в пещере»
· «Диагональное растяжение»
· «Лошадка»
· «Медведь»
· «Мяч в сетку»
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· «Пёрышко»
· «Весенняя птица»
· «Лестница голоса»
· «Назойливая муха»
· «Зубная боль»

· «Пчела и медвежонок»

· Самостоятельно подобрать кричалки, шумелки, считалки (фольклорные или литературные), другие стихотворные произведения, которые можно использовать для тренировки силы голоса
· Логопедическая гимнастика: “Чашечка”Т.Буденная,“Болтушка”М.Картушина
· Произнесите скороговорку-считалку, сделав вдох в месте, указанном, и продолжите на выдохе, насколько хватит воздуха: "Как на горке, на пригорке cтоят тридцать три Егорки: раз — Егорка, два — Егорка, три — Егорка» и так далее.

Работа с верхом рече - голосового аппарата: 
артикуляция, мимика.
     Игры:

· «Инопланетное приветствие»
· «Мяч-звук»
· «В лесу»
· «Паромщик»
· Определите, каким тоном разговаривают с Золушкой отец, мачеха, сестры, фея, принц. Слова для справок: добрый, злой, восторженный, равнодушный, грубый, нежный, удивленный, испуганный, грустный, официальный, дружеский.
Игровые упражнения, развивающие подвижность голоса:

· «Труба»

· «Вакуумизация лёгких»

· «Падающее дерево»
· «Колокол»

· «Самолет»

· «Этажи»

· «Золушка» Определить, каким тоном разговаривают с Золушкой отец, мачеха, сестры, фея, принц. Слова для справок: добрый, злой, восторженный, равнодушный, грубый, нежный, удивленный, испуганный, грустный, официальный, дружеский.

25
Комплекс упражнений, развивающих эластичность и подвижность артикуляционных мышц:
· «Качели»
· «Водоросли»
· «Осиновый лист»
· «Волна»
· «Карандаш в губах» (написать свое имя)

· «Часовая стрелка»
· «Чаша»
· «Улыбка – хоботок»

· «Назойливый комар»

· «Уколы языком»

Упражнения, соединяющие управление телом, дыханием и звуком и подвижностью артикуляционного аппарата:

· «Рама», «Скручивание», «Кобра», «Кот и пёс» и др.
· Упражнения над голосом в движении “1, 2, 3, 4, 5 - будем дружно мы играть”

· Упражнение на координацию движения и речи “Васька-козел” Я.Аким

· Речевое упражнение “Кто за кем идет” М.Картушин
· Просьба, согласие, отказ, восхищение, спор, сопротивление, осуждение

(междометия) – формирование направленного эмоционального звука, соответствующего поставленной речевой задаче.

Комплекс артикуляционных упражнений, улучшающих дикцию, для чистого произнесения отдельных речевых звуков.
· «Хочу молока»

    Ах, больной Я. Ай-ай-ай!

    Молоко мне, мама дай!

    -  Оправдывать повышение и понижение голоса: «на все голоса»,
   «доканючу», «стон», «просьба», «угроза» и т. д.
    -  выше, еще выше, вниз, ниже, еще ниже.
· «Надо, надо мыться»  - игра со звуком “Ш” 
· Прочитать приговорку с постепенным ускорением:

          Божья коровушка, 
          Полети на облышко, 
          Принеси нам с неба, 
          Чтобы было летом: 
          В огороде бобы, 
          В лесу ягоды, грибы, 
          В роднике водица, 
          Во поле пшеница.
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Упражнения со стихами на четкое произношение глухих согласных
Как на пишущей машинке две хорошенькие свинки

И постукивают, и похрюкивают, -

Стуки – стуки – стуки - стуки!

Хрюки - хрюки – хрюки – хрюк!

Расскажи мне про покупки!
Про какие про покупки?
Про покупки, про покупки,
Про покупочки твои!

Четкое произношение сонорных согласных
 (Л, Н, М)

· Мама Милу мылом мыла
· Лена искала булавку, а булавка упала под лавку 
· Иней лег на ветки ели, иглы за ночь побелели
 - МИМОЗЫ Миламамекупила? (вопрос)

 - МИМОЗЫ Мила маме купила (ответ)
 - Мимозы МИЛАмамекупила? (вопрос)

 - МимозыМИЛАмамекупила (утверждение)

 - МимозымилаМАМЕкупила? (вопрос)

 - МимозымилаМАМЕкупила (утверждение)

 - МимозымиламамеКУПИЛА? (вопрос)

 - МимозымиламамеКУПИЛА (утверждение)
Согласные в голосовом тренинге
«Отчитываю»
- ПТКУ! ПТКО! ПТКА! ПТКИ! ПТКЫ!

- КПТУ! КПТО! КПТЭ! КПТИ! КПТЫ!

- ТПКУ! ТПКО! ТПКА! ТПКИ! ТПКЫ!

Кукушка кукует! Кукушка в леску:

КУ-КУ! КУ-КУ! КУ-КУ! КУ-КУ!

«Стрелок» ПИФ – ПАФ! ПИФ – ПАФ! ПИФ – ПАФ!
«Каблучки» Чок – чок, каблучок.
                      Чуки – чуки, чуки – чок!

«Поезд»(Стук поезда передать в разном темпе)
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( поезд отходит)  ТУК-ТУК-ТУК-ТУК…

( прибавляет ход) ТУКТУКТУКТУКТУКТУК…
(быстрее, еще быстрее) ТУКТУКТУКТУКТУК…!

Быстрее! Быстрее!... И вот:

Вагоны вперед покатили, как мячики:

Так – чики,

          так – чики,

                    так – чики,

                              так – чики!

                                     (Ю. Тувим)

«Цокот копыт» (передать услышанный топот копыт, меняя темпо – ритм (далеко, близко, совсем близко, далеко)

ЦОК-ЦОК-ЦОК-ЦОК! – цокают копытца

Цок-цок!

        Цок-цок,

                цок – копытце!

Под копытцем

                пыль клубится!

«Бадминтон» (игра вдвоем с ракеткой и воланом)

ЧТУ! ЧТО! ЧТА! ЧТЕ! ЧТИ!

ББУ! ББО! ББА! ББЕ! ББЫ!

«Трубочист» (проговаривая текст делать свободное движение рукой влево, вправо, влево, вправо)
Моем, моем трубочиста

Чисто, чисто, чисто, чисто!

Будет, будет, трубочист

Чист, чист, чист, чист!

«Барабанщик»

Пара барабанов,

Пара барабанов,

Пара барабанов

Била

       Бурю.

Пара барабанов,

Пара барабанов,

Пара барабанов

Била

       Бой.
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«Верный сторож» РРРРРРРРРРРРРР

(предостерегающе, угрожающе, примиряющее, агрессивно, примирительно, все время меняя предлагаемые обстоятельства)

«Птичий двор» (петух, цыплята, куры, гуси, утки, кошки, кролики, голуби, теленок и т.д.) Каждого нужно позвать, приласкать, относиться по-разному к каждому из животных, тренировать звучание в различных тональностях. Произносить без остановки:

ГУЛЬ-ГУЛЬ-ГУЛЬ-ГУЛЬ…ЦЫП-ЦЫП-ЦЫП-ЦЫП…ТЕЛЬ-ТЕЛЬ-ТЕЛЬ-ТЕЛЬ…КИС-КИС-КИС-КИС…ПЕТЬ-ПЕТЬ-ПЕТЬ-ПЕТЬ…И Т.Д.

Упражнение на развитие артикуляци
· «разговор через стекло»
· «испорченный телефон»
· «ручеек»
· «фраза по кругу»
· «главное слово»
Скороговорки и чистоговорки:
· «У осы не усы»

· «Жужелица не жужжит»

· «Ук-ук-ук – появился вдруг Паук»

· «Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках»

· «На дворе трава на траве дрова, не руби дрова на траве двора»

· «Кавалеры к королеве приплывали в каравелле»

· «Мама Милу мылом мыла»  
· "Как на горке, на пригорке cтоят тридцать три Егорки: раз — Егорка, два — Егорка, три — Егорка»
· “Козлик” М.Картушина

Прочитать стихотворение в заданном темпе:

Еле-еле, еле-еле - - -(медленный темп) 
Завертелись карусели. - - -(медленный темп) 
А потом, потом, потом - - -(средний темп) 
Все бегом, бегом, бегом! - - -(быстрый темп) 
Все быстрей, быстрей, бегом, - - -(очень быстрый темп) 
Карусель кругом, кругом! - - -(очень быстрый темп) 
Тише, тише, не спешите - - -(средний темп) 
Карусель остановите. - - -(средний темп) 
Раз, два, раз, два - - -(медленный темп) 
Вот и кончилась игра. - - -(медленный темп)
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Голосовой мячик

Учащимся раздаются мячики для игры теннис. Вместе с бросками мячом в пол они повторяют “формулу гласных”, обрамленных сначала сонорными, а потом взрывными согласными: (мум, мом, мам, мэм, мим, мым, потом – пуп, поп, пап, пэп, пип, пып). С каждым броском ударение переносится на следующий слог, дети проходят замкнутый круг гласных). То же упражнение выполняется с бросками мяча в потолок и стены. 

· Разыгрывание стихотворного текста “Уронила белка шишку” В.Шульжик

· Логопедическая гимнастика: “Тропинка” М.Картушин
· Помоги закончить поговорки: “Хитрый как…”

· Игра «Закончи предложенные стихотворения»
· Интонационной выразительность: “Я очень люблю свою маму”

· Упражнение “Придумай другой конец сказки”
· Сочинение стихов по заданному ритму “Колобок-румяный бок”, “Лиса-коса”, “Тропинка-паутинка”
Ритмопластика
1. Круг как основное построение для проведения пластической разминки. 

2. Первый этап разминки - выстраивание и подготовка позвоночника. 

3. Второй этап разминки - освоение техники внутреннего видения 

4. Третий этап разминки - пластический разогрев. 

5. Релаксация. 

6. Освоение пространства: движение в различной среде, разный я. 

7. Равновесие и координация с предметом и без предмета. 

8. Конструирование эмоционально-художественного пластического образа в процессе индивидуальной и парной работы.
9. Вращения и противовращения, импульс, волна, воображаемые предметы и физическая сила, напряжение и расслабление. 

10. Путешествие в страну фантазий: реальное преодоление препятствий воображаемого рельефа. 
11.  Выработка навыков владения собой.
12.  Совершенствование себя и своего организма.
13.  Развитие мышечных и костных структур, формирование правильной осанки, мышечной координации, баланса тела, снятие лишнего напряжения
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Работа с позвоночником и растягивание мышц 
по книге М.Фильденкрайза.
Комплекс тренирующих упражнений, стихи и игры.
Игры:

· «Муравьи»;
· «Кактус и ива»;
· «Превращение комнаты»;
· «Угадай, что я делаю»;
· «День рождения»;
· «Король» (игра со стульями);
· «Кто лучше покажет»;
· Игра на внимание “Рыбка”, «Снежная баба»;

· Подвижные игры: “Море волнуется раз”,  “День – ночь”;

· Ритмическая игра: “Метелица” (р.н.п.), «Капли» М. Картушина
· Игра – пантомима: «Продолжи фразу и покажи»
Пластические импровизации:

· «встреча», «потеря», «листья»;

· «утро», «подарок», «печаль»;
· лис, волк, ворона, ягненок, собаки (образы из басен И.А. Крылова)

· выполнение действий с воображаемыми предметами.
· динамические упражнения “Тараканы прибегали”, “Зайкина зарядка” М,Картушина, “На дворе мороз и ветер” А.Ануфриева

· танцы-фантазии: “Танец снежинок” Муз.Вивальди “Зима” Придумай и составь схему танца “Бабочек” муз.Грига

Управления телом и координации движений:
· «Разрушение и выстраивание по позвонкам»;

· «Дорожка внимания»;

· «Королевский поворот головы»;

· «Марионетка»;

· «Замок»;

· «Записочка».
· Танец-игра “Паучок”

· Имитационное упражнение “Дискотека кузнечиков” 

· Подвижная игра “Спрячься от паука” 

· Коммуникативная игра “Фонарик”

· Проговаривание стихотворения с движением” Мы слепили снежный ком” О.Высотская

· Игра с движением “Мы погреемся немного”
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Растягивание мышечных структур по методу М. Александра:

· «Пропеллер»

· «Конструктор»
· «Самолет»

· « Потянуться за фруктом»

· «Замок»

· «Двери лифта»

· «Неваляшка»

· «Кот и пес»

· «Кобра»

Освобождение мышечных структур:
· «Лазерный луч»;

· «Дорожка внимания»;

· «Тряпичная кукла»;

· «Волны шипят»;
· «Ныряние»

Использование невербальных средств для эффективного речевого взаимодействия (жест, мимика, осанка, движение).
· «Разговор через стекло»
· «Скульптор и глина»
· «Без слов»
· «Походка»

· Игра с имитацией движений «Кто как ходит?»
· Рассказать стихотворение, сопровождая речь движением «Балалайка» Лопухина
· Импровизация стихотворения «Кузнечик» А.Апухтин

· Этюд на развитие эмоций, движений, жестов “Ручеек”.М.Чистякова
Развитие выразительно-действующих рук
· «Волна»

· «Плавники»

· «Змея» 
· «Крест»

· «Веер» 
· «Крылья» 
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Игра в жесты
В эту игру играют 7-15 человек. Каждый игрок выдумывает себе жест. Например: почесать ухо, хлопнуть в ладоши, показать рожки и т.д. Все садятся в круг, игра начинается. Кто-то начинает. Он показывает сначала свой жест, а потом чужой. Тот человек, жест которого показали, должен тут же повторить его сам, а потом опять показать чей-то жест. Если кто-то сбился, то он выходит из игры. Должно остаться два победителя. 
 Красим забор
Это упражнение на развитие пластики рук. Вся группа одновременно или по очереди делает следующие движения:
· красит забор (кисточка – это ваша кисть руки)

· пускает волны через плечо (волна должна быть плавной);

· трогает невидимую стену (ладони должны как будто прикасаться к плоскости, ладонь и пальцы должны распластаться по «стене»);

· гребет на веслах;
· перетягивает невидимый канат (при этом вся группа разбивается на две части).

Гладим животное
На этот раз им нужно изобразить, что они гладят животное или берут его на руки. Здесь опять должны главным образом работать руки, ладони. Задача всей группы – угадать животное.
Предлагают «погладить» следующих животных:

· хомячка (изобразите, как он выскальзывает у вас из рук, бегает по плечу и т.д.)

· кошку
· змею (она опутывается вокруг вашей шеи)
· слона

· жирафа
 Попугай в клетке
Нужно сделать следующее:

·  Подойти к клетке (все предметы воображаемые, в том числе и
      попугай)

·  Ощупать ее руками

·  Взять и переставить на другое место

·  Подразнить попугая
·  Найти дверцу и открыть ее

·  Насыпать зернышек в ладонь и покормить птицу
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·  Погладить попугая (после этого он вас должен укусить)

·  Одернуть руку

·  Закрыть побыстрее клетку

·  Помахать угрожающе пальцем

·  Переставить клетку в другое место
                                          Королевский бал
Группа делится на две команды.
Под музыку танцуют медленный танец.
На окончание музыки застыть в красивой позе.
Основы театральной культуры

 
1. Что такое театр. Истоки театра.

2. Театр Древних греков.

3. Театр скоморохов на Руси.
4. Чем отличается театр от кино.
5. Азбука театра (актер, аншлаг, бутафория, грим, костюм и проч.)
6. Кто создает театральные спектакли. Режиссер.
7. Элементарные технические средства сцены. Для чего нужны свет, декорация, музыка
8. Нормы поведения на сцене и в зрительном зале
9. Сценарий, монолог, диалог
10.  Какие виды театра существуют. Драма, комедия, трагедия, водевиль.

11. Мимика и жест

12. Этюд, оркестр

13. Реквизит, репертуар, премьера

14. Пьеса, антракт

15. Гример, костюмер, осветитель

16. Театр и жизнь. Что даёт театральное искусство в формировании личности.
17. Особенности театрального искусства, его отличие от других видов искусства.

18. Устройство зрительного зала и сцены.
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