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Пояснительная записка.

         Данная методическая разработка посвящена одной важной и актуальной теме: обеспечение безопасного пребывания ребенка в ДОУ. Каждый педагог сталкивался с проблемой самовольного ухода ребенка из детского сада или с проявлением желания это сделать. Все мы знаем, что самовольный уход ребенка из детского сада является особенным стрессом для самого ребенка, а также для педагога, для близких и окружающих. Поэтому необходимо с раннего возраста прививать ребенку ответственность и понимание этой ответственности за свою жизнь, и психологическое состояние близких и окружающих. Ребенок четко должен понимать, что безопасность его жизни и здоровья обеспечена лишь под присмотром взрослых (в саду - воспитателей и специалистов, дома - родителей и родных).
         Целью данной методической разработки является:
Не допустить самовольного ухода ребенка из детского сада.
         Достигнуть данной цели мы можем посредством выполнения следующих задач:

· Создание комфортной психологической обстановки в группе.

· Внимательное отношение к каждому воспитаннику.

· Обогащать недостаточный опыт ребенка, учитывая его стремление к самостоятельности.

· Прививать умение использовать правила безопасного поведения, посредством игр, сказок, театральной деятельности и бесед. 

· Работа с родителями по данной теме: консультации, родительские собрания, мастер-классы и т.д.

         Самое главное - это профилактическакя работа с детьми, чтобы избежать сложных ситуаций в будущем. 

         В данной разработке представлены оптимальные приемы по возрастным группам, с помощью которых можно избежать самовольного ухода дошкольника из детского сада. Это является важной составляющей раздела «Формирование основ безопасности и жизнедеятельности у дошкольников» в рамках реализации ФГОС ДО. 

Содержание работы.
Методические рекомендации.

          Для оптимального достижения результата необходимо выбрать персонаж Зайчонка Шушика, который будет сопровождать тему безопасного пребывания ребенка в ДОУ, (а именно «Самовольный уход дошкольника из ДОУ») до выпуска его в школу. На усмотрение педагога это может быть игрушка, перчаточная кукла, иллюстрация или любая другая форма. По данной теме всю совместную деятельность сопровождает один герой – Зайчонок Шушик. Все педагогические приемы должны повторяться в течении года. Систематические повторы необходимы для того, чтобы закрепить знания детей и убедиться, что они не утрачены. Так же повторы необходимы для того, чтобы определенные правила и ограничения вошли у ребенка в привычку.

          Многие меры по обеспечению безопасного пребывания ребенка в ДОУ могут показаться элементарными, но с ребенком необходимо периодически и подробно разбирать и обсуждать, на первый взгляд кажущиеся простыми, правила поведения. 

          Обязательно ответьте ребенку на вопрос ПОЧЕМУ? необходимо вести себя определенным образом, а так же разъясните, к чему может привести негативное поведение.

Возраст 3-4 года.
Задачи: 

· Сформировать у ребенка простейшие навыки организованного поведения в детском саду.

· Сформировать умение отвечать на вопросы взрослого.

· Создать комфортную психологическую обстановку в группе, посредством сказки.

«Сказка про Зайчонка Шушика».

          Жил-был Зайчонок, звали его Шушик. Вот как - то раз привела мама Зайчиха Шушика в садик, а он плачет, кричит:

- Не хочу раздеваться, не хочу завтракать, не хочу то, не хочу это…

Вот пришло время выходить на прогулку. Все ребята оделись, вышли на улицу, гуляют на участке. А Шушик: за кустик, за деревце, за веранду и убежал за ворота. Воспитатель смотрит - нет нигде Зайчонка. Побежала искать. Остались ребятки одни… Сидят на веранде плачут:

- Кто же нам поможет раздеться, кто же нас накормит, кто сказку перед сном почитает, кто одеяльцем укроет, спать уложит. Вдруг смотрят идет воспитатель и ведет Шушика. Все ребята к нему подошли и стали его ругать:

- Как же ты так мог, всех расстроил, подвел воспитателя и нас.

А Зайчонок говорит:

- Да я и сам испугался, когда за ворота выбежал. Простите меня пожалуйста, я больше так не буду.

С тех пор Шушик всегда слушается воспитателя, гуляет только на участке и без спроса никуда не уходит. МОЛОДЕЦ Зайчонок Шушик.

Вопросы к прочитанному:

1) Кто главный герой сказки?

2) Что сделал Шушик?

3) Правильно ли он поступил?

4) Можно ли убегать из садика?
Подвижная игра «Поймай Шушика»:

Задачи:
Формировать умение обеспечивать собственную безопасность.

Выработать ответственность и понимание того, что нельзя самовольно уходить из сада.
Развивать у детей быстроту, ловкость внимание.
Предварительная работа:
Воспитатель знакомит детей с Зайкой Шушиком. Можно взять игрушку, перчаточную куклу или иллюстрацию. 

Воспитатель: Ребята, к нам в садик сегодня привели зайку Шушика. Но он хочет убежать домой. Как вы думаете, можно ли ему уходить? Какие опасности его ждут за воротами садика. (Машины, может заблудиться, не найдет дорогу домой, дома нет никого, мама придет в садик за ним и расстроится, что его нет…и т.д.). 

Выслушав ответы детей и дополнив их своими, воспитатель предлагает детям поиграть в игру.
Описание игры:

Играющие совместно с воспитетелем выбирают водящего (в руках у него зайчик Шушик). Дети встают в круг, взявшись за руки. В центре водящий.  Ребята держась за руки, двигаются по кругу и говорят слова:

Ай-яй-яй, ай-яй-яй

Из садика не убегай.

Ай-яй-яй, ай-яй-яй

Шушика не выпускай.

Затем они расцепляют руки, водящий должен выбраться за круг. Задача детей не выпустить из круга водящего, закрывая перед ним двери - сцепляя руки. Руки сцепляет та пара, между которой хочет проскочить водящий.

Методические рекомендации.

Игру следует периодически повторять. При этом по- разному обыгрывать различные ситуации, в которые попадает Зайчонок.  Детям следует разъяснить, как правильно поступать в той или иной ситуации, обязательно интересоваться, а правильно ли поступил Шушик.

Возраст 4-5 лет.

Дидактическая игра «Расскажи Шушику о правилах безопасного поведения».
Задача:

Закрепить знания детей о правилах пребывания детей в ДОУ.

Раздаточный материал:
Круги красного и зеленого цвета на каждого ребенка.

Ход игры:

Воспитатель моделирует проблемную ситуацию: 

- Ребята, посмотрите, кого к нам привела Наталья Юрьевна (младший воспитатель).  (Показывает детям Зайчонка Шушика).  

- Представьте себе, Шушик без спроса ушел из группы, хорошо что его увидела Н.Ю.(например, назвать по имени младшего воспитателя)  и привела к нам. Ай-яй-яй-яй-яй. Ребята, давайте научим Шушика, как правильно вести себя в детском саду. Берите в руки красный и зеленый кружочки. Зеленый круг – ДА, красный – НЕТ. Я буду говорить фразу, а вы понимаете нужный круг. 
1) Куда хочу, туда иду без спроса.

2) Заворота сада не ухожу.

3) Я гуляю на своем участке.

4) Я не слушаюсь воспитателя.

5) Все уходят с участка, я прячусь за веранду.
6) Если мне надо куда-то пойти, я спрашиваю воспитателя.

7) Все разбежались с участка кто – куда – это хорошо.

8) Из садика уйти можно только с родителями.

9) Я знаю, что из садика убегать можно.
      Методические рекомендации.

  Игру так же следует повторять, дополняя или заменяя другими вопросами.

Например:

Какие опасности подстерегают Шушика за воротами детского сада. Здесь же можно затронуть вопрос опасности контактов с назнакомыми людьми и т.д.

        Так же вопросы можно заменить ситуативными картинками.

Возраст 5-6 лет.

Сказка для детей «Сказка о том, как Зайчик Шушик убежал из садика».
         Жил был Зайчик, звали его Шушик. В одно прекрасное утро шли мама Зайчиха и Шушик в детский сад. По дороге Зайчонок увидел, что на тротуаре лежит игрушка – маленькая машинка. И так она Шушику понравилась, что он думал о ней всю дорогу в детский сад, потом за завтраком и даже во время игры. Вот пришло время собираться на улицу гулять. Все оделись и вышли на участок. Кто играет в песочнице, кто бегает, кто помогает воспитателю кормить птиц, а Шушик потихонечку ушел с участка и за ворота. Выскочил он на улицу и побежал в то место где видел игрушку. Прибежал, а машинки нет нигде. Он стал бегать . Бегал – бегал да и заблудился. Смотрит и двор незнакомый, и дорога рядом, а по дороге машины едут туда – сюда. Хотел дорогу перейти, побежал, вдруг визг тормозов, все машины остановились, сигналят, что в неположенном месте перебегает, чуть аварию не устроил Зайчонок, и сам под колеса чуть не попал. Он назад и через двор побежал, выскочил из двора, смотрит место совсем незнакомое. Испугался Шушик, заплакал, куда идти не знает, а вдруг его украдет злой волк, а вдруг он никогда не найдется и не увидит свою маму. Он представил, как мама Зайчиха ищет его, плачет, и от этого разревелся еще громче. К счастью неподалеку проходил полицейский пес Трезор. Услышал он плач Шушика, подошел к нему и спрашивает:

- Почему ты здесь стоишь один и плачешь, ты же должен быть в садике?

А Шушик ему и говорит:

- Я из садика убежал и заблудился.

- Да как же ты мог, ведь с тобой могло произойти все что угодно и мы могли бы тебя никогда не найти. Воспитателя подвел, мама переживает, что же ты наделал.

Зайчонок, всхлипывая и вытирая слезы, сказал:

- Дяденька полицейский проводите меня в садик, пожалуйста, я больше никогда – никогда не буду убегать. 
Трезор взял Шушика за руку и отвел его в детский сад. А там его ищут и воспитатель и ребята из группы, а мама сидит на скамеечке и плачет. Все конечно же обрадовались Шушику, а он подошел к маме обнял ее и пообещал:
- Я больше никогда не уйду из садика, и обязательно буду слушаться воспитателя и маму.

Вопросы к прочитанному:

1) Что сделал Шушик?

2) Почему он решил убежать?

3) Какие опасности подстерегают того, кто ушел один из сада?

4) Почему расстроилась мама и воспитатель?

5) Можно ли уходить из садика?
Методические рекомендации.

Можно не ограничиваться прочтением, а использовать сказку в организованной образовательной деятельности по ОБЖ, посредством театральной деятельности. Также сказку можно обыграть с детьми в виде постановки и показать ее родителям.
Подвижная дидактическая игра «Собирайся в дружный круг».

Задачи:

· Закрепить знания детей о безопасном поведении во время пребывания в саду.

· Профилактика самовольного ухода ребенка и ДОУ и предпосылок к этому.
        Ход игры: Все ребята встают в круг и держатся за руки. Воспитатель (или водящий) говорит слова: «По участку разбегайся, нагуляйся, наиграйся». Дети разбегаются в рассыпную и «гуляют» (ходят по веранде или по группе). Воспитатель читает четверостишия, если четверостишие заканчивается правильно – дети продолжают «гулять», если же не правильно – дети должны встать в круг и взяться за руки.

Я стихи вам расскажу

Слушайте внимательно,

Если так не поступают,

В круг встаньте обязательно.

Ну а если вам в стишке 

Кажется все правильно,

Продолжайте все гулять

Это замечательно.

На прогулке очень важно 

Заниматься чем приятно,

Можно в прятки поиграть,

За веранду убегать.

Мы решили вместе с Машей,

На стадионе поиграть,

Воспитателю мы скажем,

Что бы знал, где нас искать.
С другом я поссорился 
Дела у нас не спорятся,

Никому я не скажу,

За ворота выхожу.

Не хочу я одеваться, 
Не хочу, не есть, не пить, 
Я из сада убегу, 

Буду всем я говорить.

Если в садике тебе

Грустно и обидно, 

Тебе поможет воспитатель, 

Взрослым лучше видно.

Друг за другом в пары встали,

В группу нам пора идти,

А Шушик за верандой,

Его нам не найти.

Мы гуляли, мы устали

Мы игрушки все собрали

В группу мы теперь пойдем 

И немножко отдохнем.

Возраст 6-7 лет.

Задачи:

· Закрепить знания детей о безопасном поведении во время пребывания в саду.

· Профилактика самовольного ухода ребенка и ДОУ и предпосылок к этому.
Беседа на тему: «Почему нельзя уходить одному из садика».
Ход беседы:

Ребята, давайте вместе подумаем над такой ситуацией:

          Рано утром не очень хочется вставать, идти в детский сад. А еще пришел в садик и поссорился с другом, а еще расстроил воспитателя плохим поведением – в общем, день не задался. Думал я, думал и наконец, придумал: а убегу ка я из садика и все проблемы решены. 

        Воспитатель: А куда же пойдет этот ребенок? Дома нет никого, а у кого то и дом очень далеко. Ребята, давайте вместе подумаем, что может произойти с ребенком, который убежал из сада. (Ответы детей).

(Появляется Зайчонок Шушик). 

        Воспитатель: Давайте мы с вами вспомним сказку про Зайчонка Шушика. 
(Дети вспоминают сюжет сказки). Напомним Шушику правила безопасного поведения в детском саду: 
· Если ты, куда - то идешь, сообщи воспитателю.

· На прогулке с участка никуда не уходи.

· Из садика можно уходить только с родителями

· Одному ребенку за воротами садика находиться опасно.

        Воспитатель: А теперь давайте все вместе поиграем в игру «ДА или НЕТ»

Беседу можно включить в организованную образовательную деятельность по  социально - коммуникативному развитию, раздел ОБЖ. 

 предложить придумать продолжение сказки:

Продолжи сказку…
Жил-был Зайчонок, звали его Шушик. Вот как - то раз привела мама Зайчиха Шушика в садик, а он плачет, кричит:

- Не хочу раздеваться, не хочу завтракать, не хочу то, не хочу это…

Вот пришло время выходить на прогулку. Все ребята оделись, вышли на улицу, гуляют на участке. А Шушик: за кустик, за деревце, за веранду и убежал за ворота.

Воспитатель предлагает придумать вместе продолжение сказки и подумать чем может закончиться сказка.
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