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В последнее время число обучающихся с диагностированными расстройствами аутистического спектра увеличивается. Перед педагогами встают вопросы, что затрудняет процессы обучения, воспитания и коррекции таких детей, как с ними общаться и как их обучать.
Успех социализации ребенка с аутизмом во многом зависит от того, имеют ли он и его семья постоянную психологическую поддержку.
Ребенок с аутизмом или, по крайней мере, с его чертами может появиться в любом детском сообществе. По современным данным, детский аутизм и сходные с ним сложности психического и социального развития проявляются примерно у 20 из десяти тысяч детей. 
Индивидуальную поддержку, в которой нуждается ребенок с аутизмом, трудно вместить в установленные каноны работы специалистов, она, безусловно, выходит за их рамки. Поэтому судьба такого ребенка очень часто зависит от человеческих качеств окружающих его людей, от их доброжелательности, готовности взять на себя лишнюю заботу.
Аутизм не связан напрямую с интеллектуальными возможностями человека, поэтому он может осложнять жизнь как детей с задержкой развития, так и самых блестящих и одаренных учеников. Опыт показывает, что все они, даже самые умные, нуждаются не только в заступничестве и в терпении, но и в направленной психологической помощи. Она реализуется:
- в продуманной организации школьной жизни детей;
- в поддержке учителя;
- в индивидуальной работе, стимулирующей социальное, эмоциональное и личностное развитие детей;
- в поддержке их семей и координации взаимодействия родителей со специалистами;
- в помощи соученикам в понимании и принятии их особого одноклассника.
Пять лет   назад в нашей школе обучался один ребёнок с РАС, а на данный момент в школе обучается уже 6 человек, при этом в основном они обучаются на дому.
Описание аутизма - это довольно сложная задача. Частично это связано с тем, что медицинские исследования пока не знают, что именно его вызывает, и какие процессы в организме и мозге приводят к этой инвалидности. Дети с «классическим аутизмом» встречаются редко, но достаточно часто приходится взаимодействовать с детьми, которым присущи лишь отдельные аутистические черты. 
Раннее вмешательство может существенно изменить качество жизни многих таких детей, хотя не все дети достигнут одинаковых успехов:
- вмешательство должно быть плановым и интенсивным;
-необходимо использовать особый учебный план;
-участие семьи имеет решающее значение с точки зрения обобщения приобретенных навыков;
Каждая встреча с аутичным ребенком поистине уникальна. Цели обучения детей с аутизмом и связаны с ним расстройства такие же, как цели обучения всех других детей. В первую очередь это развитие и формирование самодостаточности и самостоятельности.
В 2016-2017 учебных годах в 1 класс поступил ребенок с расстройством аутистического спектра.
Для него было характерно:
– наличие речи отдельных маленьких слов (не, дай, ма, па)
– не способность выразить свои потребности посредством речи;
– поглощенность одним и тем же занятием (хлопанье в ладоши, хождение по кругу, крики)
– круг общения ограничен близкими взрослыми.
Главная задача помощи такому ребенку: развитие его бытовой адаптации к домашней жизни, развитие практических навыков коммуникации, социальное развитие. Программу обучения ребенка с РАС  разрабатывалась индивидуально, основываясь на психологических особенностях, способностях, интересах.
Главной задачей, стоящей перед педагогом, была организация помощи в адаптации ребенка  в коллективе, преодоление аффективной патологии, формирование целенаправленности деятельности, установление контакта с аутичным ребенком, с перспективой дальнейшей социализации. 
При организации занятий аутичному ребёнку нужна четкая и подробно разработанная организация жизни в школе, на уроке, на перемене, позволяющая осознать порядок происходящего и использовать сложившиеся ритуалы для организации своего поведения. Внезапное нарушение порядка для ребенка с аутизмом всегда вызывает дискомфорт.
С первого сентября 2017 года он посещал школу,  как и все остальные дети моего класса, но при этом  сильно отличался от них тем, что он совсем не мог сидеть на месте, все время ходил по классу и кричал, при этом сильно хлопая в ладоши. Мальчик находился в классной системе обучения 2 часа, конечно, его поведение мешало вести уроки, дети закрывали уши, смотрели на меня,  ожидая помощи, и вот тут я встретилась с тем, что я не совсем понимаю,  как помочь своим учащимся. 
Как учитель я  должна постараться дать знания своим обучающимся, но в данный момент это было не возможно. Мне было обидно, что я не могу в полной мере принадлежать тем детям,  которым в данный момент я могла дать больше того, что даю. Но и мальчика мне тоже было жалко, так как после разговоров с родителями я поняла, что с ним никто толком и не занимался (в садике 2 часа его выдерживали и звонили родителям, чтоб его забрали). 
Наблюдая за ребенком, я понимала, что индивидуальная работа приведет к более  значительным результатам и поэтому, выйдя на ПМПк,   я просила его вывести на индивидуальное обучение. 
Но и здесь я встретилась с тем, что ребенок не идет на контакт, а поведение остается таким же. Большого опыта  именно с таким ребенком у меня не было, поэтому здесь мне, конечно, помогли интернет ресурсы.
	Не все сразу у нас начало получаться. Ознакомившись с литературой, я думала,  что у меня все будет замечательно и мой ребенок быстро заговорит, но этого не случилось.  Как бы я не пыталась с ним найти взаимодействие,  у меня не получалось. Он отказывался от всех видов работы, которые я ему предлагала, крики и хлопанье продолжались.  Тогда я попробовала построить работу, так как я работала бы со своим ребенком.
На первом этапе ребенку была предоставлена  возможность самостоятельно обследовать помещение для занятий, привыкнуть к обстановке, к окружающим предметам. Не настаивала на продолжительности выполнения работы в случае отказа.  Для ученика был составлен индивидуальный план работы, позволяющий постепенно адаптироваться к обучающей среде. Уроки проходят в индивидуальном адаптированном ритме, ребенку предоставляется своевременное переключение учебной деятельности и отдыха.
При организации занятий аутичному ребёнку нужна четкая и подробно разработанная организация на уроке, позволяющая осознать порядок происходящего и использовать сложившиеся ритуалы для организации своего поведения. Внезапное нарушение порядка для ребенка с аутизмом всегда вызывает дискомфорт. Учащихся с РАС на уроках следует хвалить, даже за незначительные успехи, но хорошая оценка не должна даваться учителем слишком эмоционально, это может взволновать ребенка, она должна быть спокойно ожидаемой.
Опыт работы показывает, что каждый ребёнок с РАС уникален и не существует стандартных рецептов работы с данной категорией детей. Правильно организованная коррекционная работа даёт более положительную картину развития аутичного ребёнка.
 	Небольшой  опыт работы с детьми с РАС позволил выработать рекомендации к организации обучения данной категории детей:
1. Индивидуальный подход к даче заданий: индивидуальный темп выполнения задания, дробность сложного задания на несколько более простых, сокращение объема задания, замена письменного задания на устный ответ.
2. Организация деятельности: предварительная подготовка ребёнка с РАС к предстоящей смене деятельности.
3. Обучение от работы по шаблону, к применению знаний в другой ситуации.
4. Организация работы над коммуникативной стороной речи: упрощение инструкций, обучение абстрактным понятиям, обучение правильному ведению диалога, визуализация коммуникативной стороны речи.
5. Организация восприятия новой информации через зрительные каналы: применение наглядности, демонстрация практических действий.
  	Все свои занятия  я стала строить по определенному порядку, мальчик очень любил на тот момент мультфильм про Смешариков, а также  разных животных, вот это мне и дало толчок для работы с ним.  Так  как он совсем не говорил, а только мог назвать героев, то и каждое занятие начиналось именно с какого-либо героя, но не просто с названия его,  а с раскрашивания картинки,  на которой он изображен. При этом для раскрашивания использовался цветной песок и клей. Ребенок в ходе работы успокаивался, становился более расслабленным. После такого занятия он мог работать дальше, но не очень долго, вся работа была подкреплена жестами, действиями и словами педагога (дай руку, красный песок, сядь,  нет и др.).  
Этот же прием работы с песком помогает изучить цифры, буквы.  Для того чтобы ввести обучение глобальному чтению, необходимо было развить у него психические процессы: внимание, понимание обращенной речи, выполнение простых инструкций и т. д. Мы были с ним еще только на полпути,  но уже к новому году мальчик стал говорить односложные,  иногда двусложные предложения, понимать инструкцию, которую ему давал педагог. 
Постепенно вводилась альтернативная  коммуникации, с помощью которой мы составляем предложения, маленькие тексы. Мальчик,  отвечая на вопросы педагога, самостоятельно находит нужную картинку и вставляет в ранее подготовленную схему предложения, а затем по вопросам озвучивает его полностью.
 Взаимосвязь предметов тоже помогает в работе с детьми с РАС. Очень большой толчок дали занятия  в тренажерном зале, где он выплескивал свою негативную энергию, при этом с большим удовольствием занимался совместно с педагогом, выполняя мои инструкции. 
	 Конечно же все занятия проводятся по определенному порядку, к которому он привык и уже от него не отходит, т.е он сам знает и берет то задание,  которое мы будем выполнять первым. Он стал спокойнее, может взаимодействовать с детьми, на короткий срок, стал спокойнее реагировать на других преподавателей.  
Родители очень рады успехам своего ребенка, они заинтересованы в его развитие, он с большим удовольствием стал ходить на занятия.  Я  считаю,  что даже общение просто со мной,  как с человеком из другой среды (семья, родственники), с использованием разных методов, приемов в работе,  дали положительный результат для него, хоть пока еще и совсем маленький.
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