 Мудра Энергии                                        Мудра Жизни. 
«Зайцы»                                                           «Лисички».
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Мудра Знаний. .                                                              Мудра Черепахи.
 «Два попугайчика» 
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 Мудра «Раковина»                                 Мудра«Поднимающая» 
[image: https://www.wikireading.ru/img/381496_151_img097.jpg][image: https://www.wikireading.ru/img/381496_151_img092.jpg]Слушаем, как   шумит море.       «Буратино полетел в космос»
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Мудра «Земля».                                   Мудра«Окно мудрости» 
[image: https://www.wikireading.ru/img/381496_151_img103.jpg]        [image: https://www.wikireading.ru/img/381496_151_img100.jpg]«Очки»                                                   «Совушка- сова»
[image: http://cdn.wallpapersafari.com/96/92/HhtYs2.jpg][image: https://thumbs.dreamstime.com/z/color-sunglasses-close-up-white-background-31958436.jpg]
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