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Актуальность
Здоровье человека является необходимым условием реализации всех заложенных в человеке возможностей, основа основ достижения любых успехов. Забота о своём здоровье позволяет жить полноценной во всех отношениях жизнью.
В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами, является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения. Формирование здорового образа жизни должно начинаться уже в детском саду. В образовательных программах дошкольных учреждений все больше разделов, посвященных изучению организма человека, обеспечению безопасности его жизни. В детстве человек осуществляет более напряженную, более сложную, чем взрослый, работу по саморефлексии, самопостроению, самоконтролю и саморегулированию. Если ребенок пассивен в этом процессе, то деформируется его социализация, разрушается здоровье.
Поэтому именно на этапе дошкольного возраста приоритетными являются задачи воспитания у детей мотивации на здоровье, ориентации их жизненных интересов на здоровый образ жизни.
Девиз проекта:  "Здоровый образ жизни - это то, что обеспечивает здоровье и доставляет радость"
Цель проекта: создание устойчивой положительной мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья.
Задачи: 
· укрепление физического, психического здоровья ребенка, 
· формирование основ безопасного поведения, двигательной гигиенической культуры;
формировать ответственное отношение к безопасности жизни и здоровья человека;
· создание условий для формирования знаний детей и их родителей о правилах правильного питания;
· воспитывать интерес к спорту и физической культуре;
· формирование представлений у дошкольников о значении здорового образа жизни человека;
· привлечь родителей к обогащению сенсорного опыта детей через выполнение с
ними различных видов заданий.




Этапы проекта.
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Технология работы по проекту.

МОДЕЛЬ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ УЧАСТНИКОВ ПРОЕКТА
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	Заведующий

	· создание условий для реализации проекта
· пополнение материальной базы
· создание положительного микроклимата
· определение системы мотивации коллектива
· помощь педагогам в реализации проекта

	Старший воспитатель

	· создание единой системы взаимосвязи всех специалистов детского сада
· анкетирование родителей по проблеме здоровья их детей
· повышение профессионального уровня педагогов
· помощь педагогам в реализации проекта

	Воспитатели

	· организация различных видов детской деятельности
· создание условий для самовыражения детей
· поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфичных для них видах деятельности
· поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности

	Медицинская сестра

	· индивидуальная работа с родителями по разработке программы оздоровления каждого ребенка
· разработка плана мероприятий по оздоровительной работе с детьми
· ведение календаря заболеваемости детей группы, оформление «Журнала здоровья»

	Музыкальный руководитель

	· музыкотерапия в утренние часы для создания бодрого, радостного, активного настроения
· разучивание с детьми песен о здоровье

	Родители

	· сочинение сказок о здоровье совместно с детьми
· создание «библиотечки» для детей (совместное коллекционирование книг о здоровье «Мойдодыр»…..
· оформление альбома «Выходной, выходной — папа, мама целый день со мной»
· участие в спортивных досугах, выставках и др.

	Дети

	· создание библиотечки книг о здоровье
· путешествие в прошлое — поиск долгожителей
· интервью с долгожителями, спортсменами (что бы они (дети) хотели узнать о здоровом образе жизни)
· сочинительство — «Наши здоровые сказки»
· заучивание пословиц и поговорок о здоровье








Перспективное планирование
	Сентябрь 
«Овощи»

	· Рассматривание иллюстраций «Овощи»
· Беседа «Вкусно и полезно!»
· Обсуждение «Как вырастить Овощи?»
· Экскурсия «Что на нашем огороде?»
· Чтение Ю.Тувима «Хозяйка однажды с базара пришла…»
· Д/и «Вершки и корешки»
· Д/и «Угадай на вкус»
· Д/и «Угадай по описанию»
· Рисование «Заготовим овощи на зиму»

	Познакомить детей со значением овощей для    
здоровья, с разнообразием овощей, учить правильно питаться.
Продолжать знакомить детей с понятием «витамины», «полезная еда», дать представление о пользе витаминов для человека.


	Октябрь 
«Фрукты»

	· Рассматривание иллюстраций «Фрукты»
· Беседа «Вкусно и полезно»
· Обсуждение «Как растут фрукты?»
· Отгадывание загадок про фрукты.
· Д/и «Угадай на вкус»
· Д/и «Угадай по описанию»
· Д/и «Угадай что в мешочке»
· Аппликация «Фрукты»
· Чтение стихотворения У.Рашида «Прекрасен наш осенний сад»

	Познакомить с фруктами, витаминами, содержащимся во фруктах, напомнить детям о полезных свойствах фруктов.
Продолжать расширять знания о фруктах, о пользе фруктов для организма, учить называть и отгадывать фрукты по описанию.


	Ноябрь 
«Чтоб с болезнями не знаться – нужно правильно питаться!»

	· Беседа «Что такое витаминыи где они прячутся?»
· Беседа «Все ли продукты полезные?»
· Чтение стихотворения «Робин Бобин Баробек»
· Просмотр обучающих мультфильмов «Приключения Тани и Вани в стране продуктов», «Про еду» (жила-была царевна)
· Просмотр обучающей передачи «Пчелка Умняша: «Полезные и вредные продукты»
· С.р.и. «Продуктовый магазин»
· Д/и «Четвертый лишний»
· Д/и «Готовим Суп (салат, компот..)»
· Изготовление коллажа «Полезные продукты»

	Познакомить детей с принципами правильного питания.
Закрепить знания детей о вредных и полезных продуктах.
Воспитывать любовь к здоровой пищи.

	Декабрь 
«В гостях у Айболита»

	· Беседа «Что такое Здоровье»
· Беседа «Что такое Болезнь»
· Чтение К.И. Чуковского «Доктор Айболит», рисование «Любимые герои сказки»
· Знакомство с профессией врача
· Обсуждение «Нужно ли бояться врачей?»
· Экскурсия в медицинскую  комнату
· Встреча с интересными людьми: беседа с медицинской сестрой «Прививки – наши друзья!»
· Просмотр обучающих мультфильмов:
· «Лунтик и его друзья «Прививка», 
· «Путешествие Адибо «Зачем нужно делать прививки», 
· «Новаторы «Прививка»
· С.р.и. «Больница»

	Закрепить знания детей о понятии «здоровье».
Уточнить правила сохранения здоровья.
Воспитывать интерес к собственному организму, самочувствию, связанному с состоянием здоровья.

	Январь 
«Чистота – залог здоровья!»

	· Беседа «Чистота – залог здоровья», 
· Рассказ воспитателя «Микробы»
· Чтение:
· К.И.Чуковского «Федорино горе», «Мойдодыр»; 
· Л.Короткевич, В.Шахненко «Сказка про девочку Машу и бабушку Гигиену»; 
· Л.Даскалова «Сказка про мыло»;
·  Ю.Тувим «Письмо ко всем детям по одному очень важному вопросу»;
·  литовская сказка «Почему кот моется после еды»
· Загадки о предметах гигиены
· Игра-экспериментирование «Грязные и чистые руки»
· Хозяйственно-бытовой труд: стирка кукольной одежды, дежурство по столовой.
· Конкурс рисунков на самого страшного микроба
· Д/и «Съедобное-несъедобное», «Наши помощники», «Что лишнее?»
· С.р.и «Парикмахерская»
· Просмотр обучающих мультфильмов:
· «Фиксики «Микробы», 
· «Белка и Стрелка «Вопрос чистоты»,
·  «В мире дикой природы «Чистота – залог здоровья», 
· «Кто поможет Крокодилу»

	Формировать привычку осознанно заботиться о чистоте своего тела. Закрепить имеющиеся культурно - гигиенические навыки у детей. Воспитывать желание аккуратно относиться к своей одежде.
Учить  детей заботиться  о своём здоровье. Сформировать представление об инфекционных  болезнях и их возбудителях (микробах, вирусах, способах их передачи.) Учить заботиться о своём
здоровье, и здоровье окружающих людей.




	Февраль 
«Твой режим»

	· Рассматривание плаката «Режим дня»
· Беседа «Что такое режим дня?», «Сон – лучшее лекарство»
· Ситуативный разговор: 
· «Нужно ли соблюдать режим дня?»,
·  «Зачем делать зарядку?»,
· «Для чего нам тихий час?», 
· «Когда и во что можно играть?»
· Чтение: 
· стихотворение С.Михайлова «Про мимозу»; 
· стихотворение А.Усачева «Режим дня»
· Д/и «Режим дня», «Что перепутал художник», «Части суток», «Оденем куклу на прогулку»
· Просмотр обучающих мультфильмов:
· «Аркадий Паровозов «Почему нужно соблюдать режим»; 
· Мультипедия «Распорядок дня ребенка»
· С.р.и «Детский сад»
	Сформировать представления о правильном режиме дня.
Закрепить последовательность действий утром, днем и вечером.
Воспитывать желание соблюдать режим дня.

	Март 
«Мой организм»

	· Рассматривание плаката «Тело человека», «Строение человека»
· Беседы: «Организм. Что это?», 
· «Для чего человеку уши», 
· «Зачем нужен язычок», 
· «Чтобы глаза хорошо видели»,
·  «Телевизор, компьютер и здоровье»,
·  «Зубы крепкие нужны, зубы крепкие важны»,
· «Мои руки», 
· «Что такое ноги и зачем они нужны»,
· «Функции позвоночника, скелета»,
·  «Кожа. Ее строение и значение»,
·  «Сердце – наш мотор», «для чего нудна кровь», 
· «Как организм человека перерабатывает пищу», 
· «Что такое легкие»…
· Д/и «Шумовые коробочки», 
· «Кто зовет тебя в лесу», 
· «Чудесный мешочек», 
· «Угадай на вкус», 
· «У кого какие зубы», 
· «Тело человека»
· Словесныеигры «Для чего тебе…», «Я начну, а ты закончи»
· П/и «Жмурки»
· Отгадывание загадок о частях тела
· Чтение рассказа «Маша и гномик»,
· Е.Благинина «Научу обуваться братца»,
·  рассказы Г.Зайцев «Уроки Мойдодыра»
· Зрительная гимнастика 
· Дыхательная гимнастика
· Динамические паузы
· Просмотр обучающего мультфильма «Приключения Адибу. Анатомия для детей»
· Аппликация пластилином «Оденем человека», «Забавные рожицы»
· Лепка «Человек»
	Дать представления об устройстве человеческого организма.
Познакомить детей с понятиями «сердце», «легкие», «желудок», «скелет» … и их основными функциями.
Воспитывать у детей интерес к изучению человеческого организма.

	Апрель 
«Кто с закалкой дружит – никогда не тужит!»

	· Рассматривание альбома «Кто с закалкой дружит – никогда не тужит»
· Беседы: 
· «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья», 
· «Правила закаливания»
· Встреча с интересными людьми: беседа с медицинской сестрой «О пользе закаливания»
· Чтение рассказа «Волшебный морж»,
· В.Лебедев-Кумач «Закаляйся»
· Просмотр обучающих мультфильмов: 
· «Лунтик «Закаливание», 
· «Как закалялся Кощей» - Лукоморье Пикчерз, 
· «Аркадий Паровозов «Закаливание»
· Умывание прохладной водой
· Обтирание прохладной водой
· Полоскание полости рта прохладной водой
· Ходьба по массажным дорожкам
· Прогулки на свежем воздухе
· Спортивный досуг «Ох и Ах у нас в гостях»
	Дать первоначальные представления о закаливании и его значении для человеческого организма.
Закрепить понятия о взаимосвязи закаливания и здоровья.
Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.

	Май 
«Со спортом дружить – здоровыми быть!»

	· Рассматривание альбомы «Виды спорта»
· Беседы: 
· «Для чего нужна зарядка», 
· «Что такое спорт», 
· «Нужно ли заниматься спортом?»,
·  «Виды спорта», 
· «Что такое Олимпиада»
· Рассказывание из личного опыта «Как мы занимаемся физкультурой дома (с семьей)»
· Чтение: 
· сказка «Зарядка и простуда», 
· Е.Кан «Наша зарядка», 
· В.Суслов «Про Юру и физкультуру»,
·  загадки о видах спорта
· Аппликация «Украшаем платье для фигуристки»
· Лепка «Олимпийский огонь»
· Рисование «Виды спорта»
· Конкурс рисунков «Мы со спортом дружим»
· Д/и с мячом «Виды спорта», 
· «Подскажи словечко», 
· «Объясни, что это за предмет и какому спортсмену он нужен»….
· Этюд «Отгадай вид спорта по действию»
· Эстафета «Веселые спортсмены»
· Подвиждые игры, эстафеты, полосы препятствий по возрасту, 
· Утренняя  гимнастика, 
· Гимнастика после сна
· Просмотр мультфильмов про спорт и олимпийские игры: 
· «Смешарики «Спартакиада», серии про спорт и олимпиаду, 
· «Белка и Стрелка спортивная семейка»,
·  «День спорта», 
· «Свинка Пеппа «Спорт – это весело и здорово»
· Просмотр телепередачи Шишкин лес «Об олимпийскиз играх»
	Приобщать детей к регулярным занятиям физической культурой.
Формировать привычку здорового образа жизни у детей.
Воспитание положительного отношения к утренней гимнастике.

	
Итоговое мероприятие
Спортивный праздник с родителями «Мы за здоровый образ жизни»




Работа с родителями
	Сентябрь 
	Консультация «Как приучить ребенка есть овощи»
Порекомендовать родителям привлекать детей к работам на огородах, рассказывать, что растет на грядках, а что в земле.
Рассказывать детям, что можно приготовить из того или иного овоща.

	Октябрь 
	Консультация «Овощи и фрукты – ценные продукты»
Изготовление поделок из овощей и фруктов совместно с детьми

	Ноябрь 
	Анкетирование «Питание ребенка в семье»
Папка-передвижка «О правильном питании и пользе витаминов»

	Декабрь 
	Консультация «Что нужно знать о прививках»
Папка-передвижка «Если ребенок боится врачей»

	Январь 
	Консультация «Чистота — залог здоровья»
Папка-передвижка «Обучение ребенка личной гигиене»

	Февраль 
	Рекомендации«Режим дня дошкольника в выходные и праздничные дни». 
Папка-передвижка «Значение режима в жизни дошкольника»

	Март 
	Консультация «Как знакомить детей со своим организмом»
Папка-передвижка «Воспитание правильной осанки», «Дети и компьютер»

	Апрель 
	Консультация «Закаливание детей в домашних условиях»
Папка-передвижка «Закаливание в детском саду»

	Май 
	Консультация «Домашний стадион»
Советы родителям «Физическое воспитание»
Спортивный праздник «Мы за здоровый образ жизни»



		Ожидаемые результаты:
· Укрепление физического, психического здоровья детей;
· Знание  основ безопасного поведения, двигательной гигиенической культуры, ответственное отношение к безопасности собственной жизни и здоровью; 
· Повышение интереса к спорту и физической культуре, двигательной активности;
· Знание детьми значения здорового образа для человека; ориентация мотивации на здоровье и здоровый образ жизни;
· Создание в группе и на участке оригинальной активизирующей предметной среды;
· Сформированность устойчивого взаимодействия с родителями по вопросу  развития  детей; заинтересованность в сотрудничестве с детским садом.
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Используемая литература:

1.  Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим: Оздоровительные и познавательные занятия для детей подготовительной группы детского сада / М.Ю.Картушина – М.: ТЦ «Сфера», 2004.
2. Веракса Н.Е. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений / Е.Н.Веракса, А.Н.Веракса - М.: Мозаика – синтез, 2008.
3. Журнал дошкольная педагогика. № 8. 2011.
4. Тимофеева Л.Л. Проектный метод в детском саду. Мультфильм своими
Руками / Л.Л.Тимофеева – СПб.: ООО «Издательство «Детство-пресс», 2011.
5. Ковалько В.И.. Азбука физкультминуток для дошкольников / В.И. Ковалько – 2006.
6.Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет / И.М.Новикова – М.: Мозаика-Синтез, 2009.
7. Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ. Методическое пособие / Л.В.Гаврючина -М.: ТЦ Сфера, 2008.
8. Никанорова Т.С. Система оздоровления дошкольников /Т. С. Никанорова, Е. М. Сергиенко  – Воронеж: ЧП Лакоценин С. С., 2007.
9. Кузнецова М.Н. Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в дошкольных образовательных учреждениях / М.Н. Кузнецова -  М.: АРКТИ, 2002.
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1 этап 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ


2 этап
СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ


3 этап
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ


Групповая консультация для родителей о целях и задачах внедрения проекта.


Дидактическое и методическое оснащение проекта


Анкетирование родителей





Мероприятия по реализации проекта.


Привлечение родителей к работе по реализации проекта.





Рекомендации родителям




















Анализ полученных результатов










      1.   Выделение проблемы (определение противоречий)


Сотрудничество между ДОУ и родителями рассматривается как единое здоровье сберегающее пространство.


      2. Формирование гипотезы.


      3. Постановка цели и определение задач.


      4. Определение вида проекта.


      5. Создание условий для реализации проекта (подбор литературы, пособий).


      6. Подбор форм и методов работы.


      7. Реализация проекта.


      8. Получение конечного результата Итоговое мероприятие Спортивный праздник с родителями «Мы за здоровый образ жизни»


Совместная инновационная работа позволит создать единое пространство для формирования здорового образа жизни.


создание устойчивой положительной мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья; формирование психологического здоровья дошкольника как важного фактора здоровья человека в целом; профилактика психосоматических заболеваний; повышение  уровня знаний и обогащение опыта родителей о здоровом образе жизни через взаимоотношения  с воспитателями группы.


Вид:  долгосрочный (1 год)), социально-педагогический, познавательно - игровой


Участники: заведующий, старший воспитатель, воспитатели, медицинская сестра, музыкальный руководитель, родители, дети





Пополнение ресурсной базы ДОУ


Методическая  литература.


Наглядный материал


Организация мероприятий





Консультации, анкетирование родителей, дидактическое и методическое оснащение проекта, выставки, коллективная работа, наглядная агитация.


В совместной деятельности администрации ДОУ, педагогов и родителей.


Анкетирование 


      9. Оценка эффективности (наличие заинтересованности участников проекта)






















Заведующий 


Старший воспитатель


Воспитатели 


Родители


Медицинская сестра


Музыкальный руководитель


Дети
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