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     Задачи и содержание обучения правильному произно​шению звуков различны на разных возрастных этапах и обус​ловлены особенностями фонетической стороны речи детей.

     К трем годам дети в основном овладевают звукопроизношением. Однако речь их еще несовершенна в фонетичес​ком отношении. Для нее характерна общая смягченность («зюк» — жук, «сюба» — шуба, «нетъ» — нет и т. п.); замена заднеязычных звуков «к», «г» переднеязычными — т, д («тутолка» вместо куколка, «дуси» вместо гуси), иногда замена звонких звуков глухими.

     Значительная часть трехлетних детей не умеет произно​сить шипящие звуки, чаще всего заменяя их свистящими («сапка», «коска», «зук») Отмечается неумение произносить звук «р» (пропуск или замена его), искажение звука «л»
     Словопроизношение младших дошкольников тоже имеет свои особенности, к ним можно отнести: сокращение (эли​зия) слов («тул» вместо стул, «весипед» вместо велосипед), перестановки (метатезы) слов и звуков («шапля» вместо шляпа, «гофли» вместо гольфы, «корвик» вместо коврик), уподобление (ассимиляция) одного звука другим («бабака» вместо собака), слияние (контаминация) двух слов в одно («Мафеда» вместо Мария Федоровна), добавление зву​ков («реблята», «иржавая») и преждевременное произне​сение последующего звука (антиципация)
     К началу четвертого года жизни ребенок при благопри​ятных условиях воспитания усваивает звуковую систему языка. Значительная часть детей овладевает многими зву​ками; совершенствуется словопроизношение; речь ребенка становится понятной для окружающих. Вместе с тем в речи детей имеется еще ряд несовершенств. В речевых наруше​ниях детей наблюдаются индивидуальные различия.

     Заметим, в практике распространено мнение, что к че​тырем годам произношение детей соответствует возраст​ным особенностям и требованиям программы, больших отклонений от нормы не наблюдается. Несовершенства произношения детей младшего дошкольного возраста при​нято рассматривать как возрастную закономерность, кото​рая изживается сама собой. Отсюда и недооценка необхо​димости обучения в сфере формирования звуковой сторо​ны речи на этом этапе.

     На самом деле это кажущееся благополучие, потому что к пяти годам без специального обучения около 50% детей не усваивает всех звуков родного языка.

     Овладение правильным произношением в младшем до​школьном возрасте затрудняется недостаточным развити​ем моторики речевого аппарата и фонематического слуха, недостаточной устойчивостью нервных связей. У детей пока еще отсутствует сознательное отношение к несовершен​ствам своего произношения. Вместе с тем положительными факторами являются большая подражательность, стрем​ление детей к игровым действиям, к подражанию, эмоци​ональность при восприятии звуков.
     Особенности возраста определяют и содержание обуче​ния: преодоление общей смягченности произношения; вос​питание правильной артикуляции и внятного произноше​ния гласных звуков: «а», «у», «и», «о», «э»; уточнение и закрепление произношения согласных звуков: «п», «б», «м», «т», «д», «н», «к», «г», «ф», «в»; свистящих звуков – «с», «з», «ц»; развитие у детей речевого дыха​ния, слухового внимания и фонематического слуха, мото​рики речевого аппарата; подготовка артикуляционного ап​парата к произношению шипящих и сонорных («л», «р») зву​ков.

     Дети среднего дошкольного возраста овладевают произ​ношением всех звуков родного языка, в том числе и труд​ными в артикуляционном отношении звуками. Процесс овладения звуками сложный, для него характерна неус​тойчивость произношения, когда в одном звукосочетании ребенок правильно произносит звуки, а в другом - неправильно. Типичны «обратная замена» звуков или «переупотребление звука» (вместо старого заменителя ставится вновь усвоенный звук -  «шлон», «шобака»)
     У части детей наблюдается несовершенное произноше​ние свистящих, шипящих и сонорных («р», «л») звуков в силу недостаточного развития речедвигательных механизмов.

     В развитии звуковой стороны речи у детей на пятом году наблюдается своего рода противоречивость. С одной сторо​ны - особая чувствительность, особая восприимчивость к звукам речи, в достаточной степени развитый фонемати​ческий слух; с другой стороны - недостаточное развитее артикуляционного аппарата и полное безразличие к арти​куляции.

     В этом возрасте у ребенка формируется осознание своих произносительных умений. Под влиянием обучения значи​тельная часть детей начинает правильно оценивать произ​ношение товарищей и свое собственное.

     В программе детского сада стоит задача к пяти годам научить детей правильно произносить все звуки родного языка. Однако у части дошкольников в возрасте пяти лет наблюдаются дефекты в произношении свистящих, шипя​щих и сонорных («р», «л») звуков. Вызывает беспокойство, что эти несовершенства присущи значительному числу детей пяти лет, несмотря на имеющиеся возможности для их преодоления.

     Содержанием обучения являются закрепление произ​ношения гласных и согласных звуков, отработка произ​ношения свистящих, шипящих и сонорных («р», «л») звуков. Продолжается работа над дикцией, а также развитие фо​нематического слуха и интонационной выразительности речи.

     Несовершенства произношения в старшем дошкольном возрасте нетипичны: при правильной постановке работы дети к этому времени могут овладеть произношением всех звуков.

     Звукопроизношение совершенствуется, но у части де​тей еще окончательно не сформированы трудные в арти​куляционном отношении звуки (шипящие и сонорный звук «р») Процесс становления этих звуков даже при условии целенаправлен​ного систематического обучения идет медленно, так как навык неправильного произношения становится более прочным, а особая восприимчивость к звуковой стороне языка в силу перестройки умственной деятельности и пе​реключения внимания на смысловое значение слов до не​которой степени угасает (со звуком «ш» дети подбирают сло​ва - шкаф, стол, сервант)
     Однако к старшему дошкольному возрасту у детей раз​виваются способность к самоконтролю, осознание несо​вершенства своей речи и соответственно необходимости приобретения знаний и потребность в обучении. Поэтому учебная деятельность приобретает более серьезный харак​тер. У детей наблюдаются случаи проявления взаимопомо​щи - внимание к речи друг друга, желание помогать това​рищам.

     К старшему дошкольному возрасту при правильной по​становке работы дети овладевают произношением всех зву​ков родного языка. У них в достаточной степени развиты речевой слух, артикуляционный аппарат и речевое дыха​ние. Развиваются фонематическое восприятие и способность к звуковому анализу речи.

     Ребенок начинает критически относиться к своему про​изношению, осознает его дефекты, смущается из - за них, иногда отказывается отвечать.

     Из - за нарушений произношения дети заменяют в речи слова с дефектным звуком теми, где он отсутствует (не «огуец», а огурчик) По той же причине они могут непра​вильно выполнять задание, заменяя нужные слова други​ми, сходными с первыми по значению (вместо лошадка - конь, вместо мишка - медведь, вместо машина - грузовик)
     Стремление овладеть правильным произношением зву​ков, интерес к языку, самоконтроль по отношению к соб​ственной речи особенно характерны для детей, готовящихся к поступлению в школу.

     Воспитание звуковой культуры речи в старшем дошколь​ном возрасте направлено на совершенствование произноше​ния звуков, на выработку отчетливого произношения слов, умения различать и правильно произносить смешиваемые звуки, диффенцировать звуки «с – з», «с – ц», «с – ш», «ш – ж», «ч – ц», «ж – з», «л – р» 
      В подготовительной к школе группе основное внимание уделяется развитию звукового анализа слов (вычленение в словах и фразах нужных звуков, назы​вание слов с заданным звуком), определению места звука в слове (начало, середина, конец)
     Продолжается работа по выработке внятности произно​шения, умения правильно пользоваться ударениями, пау​зами, интонациями (выразительность речи), силой голо​са, темпом речи.

     Закономерности овладения звуковой стороной речи дают возможность определить приоритетные линии фор​мирования того или другого механизма па разных возраст​ных этапах. На ранних этапах происходит преимуществен​ное развитие речевого слуха и слухового внимания, вос​приятия и понимания устной речи окружающих (ее смыс​ла, звукового оформления, интонационной выразитель​ности и др.)
     На четвертом году жизни осуществляются развитие ре​чевого слуха и моторики артикуляционного аппарата (рав​нозначно), работа над дикцией, подготовка к произноше​нию трудных в артикуляционном отношении звуков.

     На пятом году происходит становление всех звуков род​ного языка; поскольку все фонетические дифференцировки закончены и у детей в достаточной степени развит ре​чевой слух, приоритетным является развитие моторики артикуляционного аппарата; в связи с правильным и чет​ким произношением всех звуков становится возможным совершенствовать силу голоса и темп речи.

     На шестом году совершенствуют артикуляцию звуков, дифференциацию смешиваемых звуков, продолжают раз​вивать восприятие речи; воспитывают звуковую выразитель​ность речи - развивают силу голоса и его тембр, темп и ритм речи, мелодику, навыки использования разной ин​тонации.

     На седьмом году происходит преимущественное разви​тие фонематического восприятия и звукового анализа речи; воспитание интонационно - звуковой выразительности речи; работа над орфоэпически правильной речью.
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Практическая  часть

 на тему: «Проведение артикуляционной гимнастики»

     Раньше, почти в каждом детском саду были логопедические группы, либо функционировал логопункт и логопедическая помощь более или менее оказывалась детям.

     На данный момент, родители, которые финансово обеспечены будут водить своего ребёнка к логопеду на платных условиях, а другие родители этого не смогут сделать, и их дети останутся без внимания.

     Наша задача, уважаемые коллеги: «Подготовить детей к школе» 

     Ваши дети неправильно произносят некоторые звуки?

       Значит, у них недостаточно развиты мышцы речевого аппарата. Как же помочь детям выполнять полезные упражнения артикуляционной гимнастики? 

      Основная цель всех упражнений - выработка качественных, полноценных движений органов артикуляции, подготовка к правильному произнесению фонем.

       Всем известно, что гимнастика для рук, ног - дело нам привычное и знакомое. Понятно ведь, для чего мы тренируем мышцы, чтобы они стали ловкими, сильными, подвижными. А вот зачем язык тренировать, ведь он и так "без костей"?    

       Оказывается, язык - главная мышца органов речи. И для него, как и для всякой мышцы, гимнастика просто необходима. Ведь язык должен быть достаточно хорошо развит, чтобы выполнять тонкие целенаправленные движения, именуемые звукопроизношением. Недостатки произношения отягощают эмоционально-психическое состояние ребенка, мешают ему развиваться и общаться со сверстниками. Чтобы эта проблема не возникла у ребенка в дальнейшем, стоит начать заниматься артикуляционной гимнастикой как можно раньше. 

         Начнём с грудничков, не тогда, когда ребёнок пошел в детский сад, а как только родился (привожу примеры: Звуки «И», «У», «О» ) Поверьте мне ребёнок самопроизвольно проговорит эти звуки!

        Детям двух, трех, четырех лет артикуляционная гимнастика поможет быстрее "поставить" правильное звукопроизношение. 

        Дети пяти, шести лет и далее смогут при помощи артикуляционной гимнастики во многом преодолеть уже сложившиеся нарушения звукопроизношения.

       Поначалу артикуляционную гимнастику необходимо выполнять перед зеркалом. Ребенок должен видеть, что язык делает. Мы, взрослые, не задумываемся, где находится в данный момент язык (за верхними зубами или за нижними). У нас артикуляция - автоматизированный навык, а ребенку необходимо через зрительное восприятие обрести этот автоматизм, постоянно упражняясь. 

       Артикуляционную гимнастику целесообразно выполнять перед зеркалом, повторяя каждое упражнение 5-6 раз. Общая продолжительность выполнения должна составлять 5-7 минут.

       Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении. 

      Возможно, и желательно выполнение артикуляционной гимнастики под счёт, под музыку, с хлопками и т. д. 

       Итак, я предлагаем Вам более простые артикуляционные упражнения, которыми вы будете с детьми регулярно заниматься. 

       Более сложные упражнения, которые у вас у самих не получаются -  вы вместе с детьми -  не выполняете! Этим займётся специалист – учитель – логопед! Так как ребёнок всё делает по подражанию! Самое главное – «Не навредить!»

Проведение артикуляционной гимнастики вместе с коллегами

      Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме (используя различные сказки: «Сказка о весёлом язычке», Сказка «В гостях у бабушки с дедушкой» и т. д.)

Сказка про девочку, которая как – то раз пошла в лес за грибами (экологическая сказка)

      Жила – была девочка. Как – то раз пошла она в лес, за грибами. (Упражнение «Грибок») Набрала она полную корзину грибов и собралась возвращаться домой. Вдруг пошёл дождь. (Упражнение «Накажи непослушный язычок») Девочка спряталась под дерево. А на дереве сидел дятел. (Упражнение «Дятел») Дождь прошёл. Она понаблюдала за дятлом и пошла по тропинке дальше. Увидела речку. (Упражнение «Трубочка») На берегу речки сидела большая лягушка (Упражнение «Лягушка») Девочка никогда не видела настоящих лягушек. Она хотела посмотреть на неё поближе, но лягушка прыгнула в воду. Девочка посмотрела в воду, но лягушки там не увидела. В воде она увидела рыбок, которые помахали ей своими хвостиками. (Упражнение «Часики») Девочка помахала рукой рыбкам и пошла домой. 

       Важно помнить, что артикуляционная гимнастика является лишь подготовительным этапом в постановке и автоматизации звуков. Непосредственно постановкой звуков должен заниматься только учитель - логопед! 

       Большая опасность заключается в том, что многие воспитатели, родители считают, что могут развить у ребенка правильное произношение путем повторения различных скороговорок. Увы, это не так!


       Но необходимо помнить о том, что сначала ребенок должен научиться произносить изолированные звуки, и лишь потом закреплять их в словах.

       Залогом четкого произношения звуков и ясной дикции является хорошо поставленное речевое дыхание, а также пальчиковая гимнастика, которую проводит воспитатель в каждой группе.

       Желаю успехов!

