
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ДЕТСКИЙ САД №14 СОВЕТСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА»





Педагогический проект: «Подарки с грядки».

Тип проекта: познавательно – исследовательский.
Название проекта: «Подарки с грядки».



Возраст участников: воспитанники   2-3 лет.
Количество участников: воспитанники группы №1,педагоги, родители.
Продолжительность реализации проекта: краткосрочный (октябрь).






Автор – разработчик: воспитатель.

                                                                                 Васильева Елена Викторовна




2017г.

Проект
«Подарки с грядки»
Актуальность:
Дети младшей группы имеют недостаточное представление об овощах, о том, где они растут, как за ними ухаживать, и их роль в сохранении и укреплении здоровья. Дети младшего возраста неохотно употребляют в пищу овощи ,не осознавая всей пользы от употребления их в пищу. В овощах содержится большое количество витаминов и минеральных веществ необходимых для здоровья человека. На сегодняшний день насчитывается почти четыреста витаминов и минеральных веществ необходимых для жизнедеятельности организма. Именно из овощей вырабатывается большинство полезных веществ. Так как все овощи обладаю различным набором полезных веществ нужно употреблять в пищу разные овощи, чередуя их, съедая в день хотя бы два вида.
Тип проекта: познавательно – исследовательский.
Участники проекта: воспитанники 2-3 лет, родители,   педагоги.
По времени проведения: краткосрочный ( 1-2 недели октября).
По характеру контактов: семьи воспитанников, коллектив ДОУ.
Проблема :  На разработку этого проекта  повлияло   наблюдение  за тем, что дети во время обеда  на край тарелки откладывают варёные овощи (лук и морковь) и неохотно едят их в сыром виде (в качестве салата).
         Цель проекта: обобщить и расширить знания детей об овощах через разные    виды деятельности. Закреплять названия овощей. Формировать знания о пользе овощей для здоровья человека.
Задачи проекта: 
Создать условия для познавательной деятельности детей.
Учить детей различать овощи по характерным признакам.
Использовать в речи обобщающие слова "овощи".
Формировать у родителей интерес к здоровому питанию

 Формы организации деятельности:
·         игровые;
·         практические;
·         наглядные;
·         словесные.
Ожидаемый результат:
Для детей:
1) у детей повысятся знания об овощах и их пользе.
2) положительные сдвиги в эмоциональном плане в процессе приема пищи. 

Для родителей:
Изменение подхода к организации питания в домашних условиях:  введение в домашний рацион блюд из овощей.


Обеспечение проектной деятельности 
Методическое:
1. Артемова Л.В. «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников»
2. Масленникова О.М. Экологические проекты в детском саду.
3. Павлова Л.Н. «Знакомим малыша с окружающим миром»
4. Детское экспериментирование. /И.Э. Куликовская, – М.: 2003.
 Содержание проектной деятельности
Этапы и сроки реализации.
I этап – подготовительный,
II этап – практический,
III этап – заключительный .

I Этап – подготовительный
 (октябрь  2017 г.)
· Подбор иллюстрированного материала, пособий, атрибутов по данной теме.
·  Подбор материала для продуктивной деятельности.
· Составление плана работы над проектом;
· Подбор методической, научно-популярной литературы, художественной литературы для детей: поговорки, стихи, сказки, загадки об овощах, иллюстративного и дидактического материала по данной теме, оборудования для проведения экспериментальной работы.
                  II этап - практический
 ( октябрь  2017г.)
с детьми:
Наблюдение за ростом растений (лука). В процессе исследований дети познакомились с художественной литературой об овощах: поговорки, стихи, загадки. Рассматривали иллюстрации, картины, альбомы. Проводились беседы, игры, непосредственно образовательная деятельность, творческая деятельность.
с родителями:
· Оформление родительского уголка, размещение консультаций, рекомендаций родителям по работе с детьми по проекту, устные консультации;
· Организация совместного изготовления книжек-малышек  «Огород».
· Изготовление фото - альбома «Мое любимое блюдо»

 III этап - заключительный
 (октябрь  2017 г.)
Презентация проекта: «Подарки с грядки»
 Результативность:
 Родители приняли активное участие в реализации проекта.
В группе создан «Огород на подоконнике»
Дети познакомились с овощами, их пользе
Продукт проектной деятельности:
1)      Тематический  план  проекта «Подарки с грядки» (приложение 1).
2)      Посадка лука «Огород на подоконнике»
4)      Книжки – малышки «Огород»
5)       Рекомендации, консультации  для родителей о пользе овощей, об организации   питания в домашних условиях. 
6)       Фотоальбом « Мое любимое блюдо».
7)       Выставка детских рисунков.
Приложение 1
 
Тематический план проекта «Подарки с грядки»
	Образовательная область
	Тематика комплексных занятий
	Методы и приемы

	«Познание»
	Знакомство с различными овощами: картошка, морковь, лук, репа
	- рассказ
- рассматривание овощей
- посадка лука
- дидактическая игра «Разрезные картинки»

	«Чтение художественной литературы»
	Знакомство со сказкой «Репка»
Чтение и разучивание стихотворения «Огуречик»
	- просмотр сказки на фланелеграфе
- рассматривание иллюстраций

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Рисование «Лучок»
Лепка «Горошек на грядке»
Раскрашивание «Морковь»
	Отщипывая небольшие кусочки и раскатывая их круговыми движениями между ладонями
Создание выставки «Наши работы»

	«Физическое развитие»
	Динамические паузы «Огородники», «Подрастай морковь»
Пальчиковые игры «Овощи», «Капуста»
	- подвижные игры

	Работа с родителями
	Проведение бесед, консультаций на тему «Польза овощей», «Организация   питания в домашних условиях»  
Изготовление книжек-малышек, фотоальбома
	Изготовление книжек-малышек, фотоальбома




