 
Проблема психологического здоровья детей дошкольного возраста ДОУ: от теории к практике.
Потребность в здоровом образе жизни и ценностное отношение к здоровью необходимо формировать уже на этапе дошкольного детства. Так как в дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни.
Для выявления состояния психологического здоровья детей использовались следующие методы: включённое и не включённое наблюдение, беседа и тест. На момент исследования были разработаны следующие параметры: развитие психических процессов соответственно возрасту, значимых мотивов поведения (нравственные нормы), эмоциональное развитие (свободное и естественное проявление чувств и эмоций, самосознание (осознание своих эмоций и чувств, пола, возраста. имени), эмоциональная стабильность, самооценка, саморегуляция (осознанная регуляция эмоциональных состояний поведения – волевые навыки), развитие коммуникативных навыков, умение разрешать конфликты (доминирование, равенство, подчинение) элементы партнёрского общения).  Вследствии чего, было выявлено, что большинство воспитанников детского сада  имеют разного рода нарушения психологического здоровья.  
На основании полученных данных, была созданная система здоровьесбережения в нашем детском саду -  это не только здоровьесберегающая среда, комплекс профилактических и оздоровительных мероприятий по охране и укреплению здоровья ребенка-дошкольника, но и широкая педагогическая работа по приобщению детей к ценностям здорового образа жизни и культуре здоровья, формированию их здоровьесберегающей компетентности, опыта здоровьесозидания и привычки к здоровому образу жизни. До недавнего времени забота о сохранении и укреплении физического, психического, духовно - нравственного здоровья ребенка-дошкольника была прерогативой взрослых — родителей, педагогов, психологов, медицинских и социальных работников, сегодня сам ребенок активно включается в этот процесс как субъект здоровьесберегающей деятельности.  Творческой группой педагогов  был разработан  и внедряется в практику инновационный проект  «Здоровый  ребенок» - целью, которого является сохранение и укрепление психического здоровья ребенка – дошкольника. Педагоги и специалисты активно в работе с детьми применяют здоровье сберегающие технологии, которые направлены на  формирования основ здорового образа жизни и здоровьесберегающего поведения детей дошкольного возраста, базирующиеся на активности самого ребенка.
Решить  проблему психологического здоровья  невозможно без взаимодействия дошкольного учреждения с семьей в целях повышения ее роли в оздоровлении и формировании у детей привычки к здоровому образу жизни. Поэтому можно утверждать, что сегодня здоровье практически всех детей требует внимания и помощи взрослых: врачей, психологов, педагогов.
Специалисты  нашего детского сада, анализируя проблемы психического здоровья детей, выделили  эмоционально-личностные, поведенческие проблемы и проблемы общения детей в возрасте 5-6 лет.  Так как именно они, по нашему предположению, являются следствием родительского программирования. 
            Педагоги обращают внимание на факторы риска психологического здоровья детей: средовые факторы (это окружающая среда ребенка),  неблагополучная обстановка в семье (ссоры родителей, отсутствие одного из них, злоупотребление спиртными напитками, неграмотность родителей в отношении воспитания детей), а также   неблагоприятный для ребёнка эпизод, связанный с детским учреждением. К субъективным факторам относятся характер, темперамент, воля, адекватная самооценка. 
Педагог детского сада должен  учитывать  индивидуальные особенности ребенка при подготовке и проведении работы в группе  и создавать  благоприятные условия,  психологический  комфорт в детском коллективе, закладывать  фундамент для формирования психологического здоровья каждого конкретного ребенка.
Итак,  психологическое здоровье ребёнка формируется при взаимодействии внутренних и внешних факторов. Спокойная, доброжелательная обстановка, создаваемая взрослыми, которые внимательно относятся к эмоциональным и физическим потребностям ребенка, осуществляют за ним систематическое наблюдение, предоставляют ему больше самостоятельности и независимости, является основным условием для полноценного психического развития ребёнка.

