ВЫСТУПЛЕНИЕ 

руководителя МО учителей естественно-математического цикла 

Приходько Ю.В. на школьном педсовете по вопросу 
«Комфортность обучения как одно из важнейших условий успешности образовательного процесса»

Ребенок – существо разумное, он хорошо знает потребности, трудности своей жизни. Не деспотичные распоряжения, не навязанная дисциплина, не недоверчивый контроль, а тактичная договоренность, вера в опыт, сотрудничество и совместная жизнь! 




Януш Корчак

Всем нам присуще стремление к комфорту, к тому, чтобы удобными и уютными были наши жилища и рабочие места, чтобы ничто не омрачало наш быт и труд. Предлагаем задуматься о том, как чувствуют себя в школе наши дети. Ведь учеба – это труд, и труд непростой. И от того, в какой обстановке, комфортной или дискомфортной, он проходит, зависят не только школьные успехи либо неудачи, но и вообще состояние ребенка. Комфортно ли каждому ученику в школе? Чтобы ответить на этот вопрос, разберемся, из чего же складывается комфортность образовательного процесса.

Первое, на что следует обратить внимание, – как отражается учебный процесс на физическом самочувствии школьников. Насколько велики и посильны для детей ложащиеся на их плечи нагрузки, как они отражаются на детском организме. Давайте признаемся, что различные виды образовательной деятельности далеко не всегда сочетаются с возможностями школьников и строятся с учетом физиологических и психологических особенностей того или иного возраста. В ОУ есть полная информация о состоянии здоровья каждого ребенка, и не вообще, а на данный момент. Рядом с нами работают врачи, доступны и близки логопед и психолог. Информация есть. Нужно только каждому классному руководителю и воспитателю ее осмыслить и довести до сведения учителей-предметников, чтобы и они в своей деятельности ее использовали, учитывали.

Прежде всего, и главным образом умственный труд связан  с центральной нервной системой. Неверная организация обучения порождает временное снижение функциональных возможностей организма. Возникает утомление, а затем и переутомление, чреватое негативными последствиями для здоровья учащегося. Школьники страдают от чрезмерной учебной нагрузки дополнительных занятий. Отсюда их необузданное поведение и двигательная активность в короткие минуты отдыха на переменах, чрезмерная возбуждаемость и даже резкость с одноклассниками, учителями. Приличные объемы домашних заданий, череда уроков, к каждому из которых нужно быть подготовленным, да еще что-то остается сделать дома, поскольку не успеваем в школе на самоподготовке. И становится ясно, что о полной комфортности говорить не приходится. А ведь от ее уровня зависит работоспособность учащегося. При этом не забудем, что у детей школьного возраста она снижается быстрее, чем у взрослых, особенно у младших школьников.

Другой показатель комфортности образовательного процесса, тесным образом взаимосвязанный с первым, – это ощущение эмоционального благополучия и безопасности в ходе педагогического взаимодействия. 

Комфортность как характеристика образовательной среды возможна в том случае, если в школе созданы условия для активизации способностей учащихся, развития их личности.

Существует еще один субъективный показатель комфортности обучения. Это удовлетворенность (или неудовлетворенность) учащихся различными сторонами обучения.

1. Миссия школы может быть реализована только в условиях личностного подхода в образовании:

а) ученик – основной объект заботы учителя;

б) воспитание и обучение без уважения к ученику – подавление;

в) школа хороша, если в ней хорошо каждому ребенку.

2. В сегодняшнем мире ребенок не чувствует себя безопасно и комфортно; школа должна создать условия для развития личности.

3. Негативные тенденции в образовательном процессе: падение интереса к знаниям, снижение познавательной активности, пропуски уроков учащимися.

4. Негативные явления: жалобы родителей и учащихся на некоторое поведение учителей, конфликтные ситуации, возникающие на уроках.

5. Постоянное состояние повышенной тревожности учащихся на уроках и, как следствие, их нервные срывы.

6. Комфортно себя чувствуют в школе лишь 58 % учащихся, 28 % – часто конфликтуют с учителями.

7. Проблема: при отсутствии благоприятного психологического климата школа не сможет решать успешно поставленные задачи и выполнить миссию.

– Каково же сегодня состояние на уроках?

– Что мы можем сделать, чтобы школа не подавляла, чтобы в ней было хорошо каждому ребенку?

   Словарь Ожегова определяет понятие «комфорт» как бытовые удобства. Каков педагогический смысл этого понятия?
   Хорошая школа – та, в которой созданы адекватные условия развития и для детей, и для взрослых в следующих сферах: 

– психологические особенности взаимодействия; 

– познавательная сфера (каким образом педагоги способны представлять учащимся картину мира: отчужденно или личностно-ориентированно; в режиме групповой, индивидуальной или коллективной работы – или только фронтально);

– содержание образования (необходимо разумное сочетание объема знаний и умения их воспроизводить, наращивать, видоизменять); 

– сфера организации школьной жизни (создание атмосферы всеобщей учебы, саморазвития, гибкие методы управления, делегирование функций администрации коллективу); 

– сфера деятельности (общение взрослых и детей в школе; парадокс школьной жизни: чем больше преданных делу и своему предмету учителей в школе, тем ученикам труднее учиться). 

   Заключение. В 1492 году великий путешественник Христофор Колумб открыл новый материк. Желаю и вам в процессе педагогической деятельности сделать много открытий и найти свою Америку. Ведь наша профессия состоит из постоянных поисков и находок. Мудро звучит китайское изречение: «Учиться – все равно, что плыть против течения: остановился, и тебя отнесло назад» (высказывание вывешено на доске). Поэтому давайте вместе двигаться вперед, и успех придет.
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