Формирование экологической культуры детей с нарушением зрения на занятиях с учителем - дефектологом
В сегодняшней жизни, когда вся биосфера пронизана активностью человека, важной задачей общества является формирование экологической культуры подрастающего поколения с самого раннего возраста. Чем раньше мы начинаем вводить в мир маленьких детей, тем успешнее будет происходить у них формирование культуры общения с миром растений и животных.
 Экологическая культура – одна из фундаментальных общечеловеческих ценностей, суть которой состоит в урегулировании научными, нравственными, художественными средствами системы экологических отношений, в превращении негативных проявлений, ведущих к экологическому кризису, в позитивную деятельность.
Экологическое воспитание личности предполагает формирование экологической культуры уже с дошкольного возраста.
В проекте федерального закона «Об экологической культуре», концепции дошкольного воспитания подчеркнуто, что именно в дошкольном возрасте закладываются этические принципы отношения к природе. Целью экологического воспитания дошкольников, является воспитание экологической культуры, т.е. выработка навыков гуманно-действенного и эмоционально-чувственного взаимодействия с природными объектами, понимание детьми элементарных взаимосвязей, существующих  в природе, и особенностей взаимодействия человека и общества
Природа - необходимое условие становления  целостной личности. Сведения о природе имеют большое значение в формировании начинаний экологической культуры, в воспитании разносторонней гармоничной личности, ориентированной на воссоздание экологической культуры общества, комплексный подход, который предусматривает развитие чувственной сферы, усвоения определенного круга знаний и овладения практическими умениями.
Учитывая всё выше сказанное, можно сделать вывод, что воспитание экологической культуры у детей  дошкольного возраста – важная, необходимая область воспитания и обучения, актуальность которой диктуется современными условиями.
Ребенок в жизни сталкивается с многообразием свойств предметов окружающего мира. Его окружает природа со всеми ее сенсорными признаками – многоцветием, запахами, шумами. И, конечно, каждый ребенок даже без целенаправленного воспитания так или иначе все это воспринимает. Но если это происходит стихийно, без грамотного руководства со стороны взрослого, оно нередко оказывается поверхностным, неполноценным. А ведь ощущения и восприятие поддаются развитию, совершенствованию, особенно в период дошкольного детства. 
Для   детей   с   нарушением   зрения   характерна меньшая познавательная активность, дети получают меньше информации об окружающем мире, и это затрудняет наполнение чувственного опыта и обедняет представления детей об окружающем, приводит к неадекватному отражению действительности. Слабовидящие дети значительно отстают в развитии при описании природы, животных, внешности и деятельности человека.
Учитель – дефектолог согласно тематическому планированию проводит ряд занятий по формированию экологической культуры у детей с нарушением зрения, на которых у детей формируются следующие умения: наблюдать явления природы и устанавливать простейшие связи между ними, определять состояние погоды;  изменения в неживой природе (становится холоднее, идут дожди, листопад, снег, дует сильный ветер, мороз и т.п.); изменения в растительном мире (листья падают на землю, листья распускаются и т.п.); элементарные изменения в жизни животных и птиц; выделять части тела животных и птиц, условия проживания и их питания. 
Согласно тематическому планированию в течение года были запланированы следующие темы, содержащие экологическую направленность: «Овощи, фрукты, грибы, ягоды», «Домашние животные», «Осень. Дикие животные, птицы, деревья», «Зима», «Домашние птицы»,  «Весна. Дикие животные, птицы, деревья», «Цветы».
Все это учитель – дефектолог проводит на занятиях по «Социально – бытовой ориентировке». Обучение  социально-бытовой ориентировки учитель - дефектолог активно использует сформированные у детей компенсаторные навыки (умение пользоваться нарушенным зрением, получать информацию об окружающем и ориентироваться в пространстве на полисенсорной основе). Формируются навыки предметно-практической деятельности.
В разделе «Предметные представления» дети знакомятся с овощами и фруктами, ягодами и грибами, деревьями и кустарниками, дикими и домашними животными. Детей учат подбирать и группировать предметы по их признакам и назначению, делать обобщения и дифференцировать предметы внутри одного рода. При обследовании предметов детей приучают использовать все анализаторные системы.
Так как у детей наблюдаются нарушение зрения разного характера и остроты зрения необходимо уделять внимание сенсомоторному развитию. Для этого используются следующие игры и упражнения:
«Волшебный мешочек» где дети, ориентируясь только на осязание, обследуя предмет, находят его отличительные особенности.
«Сравни животных» дети сравнивают части животных, сравнивают животных по размеру, цвету.  «Найди детеныша» дети находят и называют детенышей диких и домашних  животных.  «Кто, что ест» дети подбирают к картинке каждого животного картинку с тем, что ест данное животное.                                                      «Времена года» дети подбирают картинки подходящие к данному времени года объясняя свой выбор.
Игры-лабиринты активно влияют на развитие остроты зрения и формирование экологической культуры ребенка. Например, на картинке изображены различные животные, от каждого из них отходят линии. Дети прослеживают по линиям и в конце линии обнаруживают изображение того, чем питается это животное. Коза любит капусту, заяц — морковку и т.д. 
При формировании экологической культуры детей с нарушением зрения учитель – дефектолог использует игры и упражнения направленные на подготовку к аппаратному лечению.
При подготовке детей к лечению на Синоптофоре учитель – дефектолог  проводит с детьми различные игры, цель которых, научить ребенка совмещать силуэтные и контурные изображения, формировать целостный образ, предполагающий слияние двух изображений с недостающими деталями в одно, в процессе восприятия силуэтных и контурных изображений («Посади на цветок жука», «Положи лист на гриб» и дт.).
При подготовки детей к аппаратному лечению на Амблиотренер у детей необходимо повысить зрительную функцию амблиопичного глаза и, что особенно важно при лечении косоглазия, повысить зрительную функцию макулярной области глазного дна («Разрезные картинки»).
Большое внимание учитель – дефектолог уделяет изменением в природе в осенний и весенний период часть занятий проводится на участке детского сада. Дети наблюдают за первыми проявлениями  и изменениями в природе. Так, например, весной дети наблюдают за почками, как из них в последствии появляются листочки. Для развития остроты зрения дети наблюдают через лупу как за почками, цветами, так и изучают кору дерева.
В заключение можно сделать важный вывод: Именно в дошкольный период устанавливается связь ребёнка с ведущими сферами бытия: миром людей, природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент здоровья. Дошкольное детство – время первоначального становления личности, формирования основ самосознания и индивидуальности ребёнка.
Развитие основ экологической культуры есть результат воспитания, который выражается в умении индивида достигать гармоничных отношений с окружающим миром и самим собой.

