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Главной целью развития личности является самореализация.  Рассматривая подростковый возраст, который является одним из самых сложных детских возрастов, именно в это время складываются основы нравственности, формируются социальные установки, отношение к себе, к людям и обществу. Кроме того, в данном возрасте стабилизируются черты характера и основные формы межличностного поведения. Главные мотивационные линии этого возраста, связанные с активным стремлением к личностному самосовершенствованию — это самопознание, самовыражение и самоутверждение. Переход к подростковому возрасту характеризуется глубокими изменениями условий, влияющих на личностное развитие ребенка. Они касаются физиологии организма, отношений, складывающихся у подростков со взрослыми людьми и сверстниками, уровня развития познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, речи), интеллекта и имеющихся у них  способностей.

Организм ребенка начинает быстро перестраиваться и превращаться в организм взрослого человека. Но развитие этих  качества невозможны без участия других людей, они невозможны в изоляции и противопоставлении себя обществу, без обращения к другим людям, предполагающего их активное соучастие в этом процессе. Для этого эстафету  адаптации личности в социуме принимает образовательное учреждение. Именно оно  расширяет возможности ребенка в плане его общения.
Под воздействием неблагоприятных факторов (переутомление, неврозы, стрессы), причиной которых являются  умственные  перегрузки, связанные с информационной перенасыщенностью или неправильным распределением своего времени, зачастую  приводящие  к развитию  у детей вегето-сосудистых заболеваний,  характеризовавшимися  и проявляющимися   пониженным давлением, развитие гиподинамии вследствие малоподвижного образа жизни, что способствует  снижению общей сопротивляемости  всего организма.  Пусковым механизмом для сохранения и стабилизации психосоматического статуса ребенка служат  здоровьесберегающие технологии. 

На занятиях педагогического класса «Надежда» подростки принимают активное участие в постановке флешмобов, которые используют при проведении утренней зарядки в профильном лагере с дневным пребыванием детей «Волшебная страна» МУДО ДДТ, в развлекательных программах и различных мероприятиях.
Многие особенности в психической системе подростка являются закладкой в развитии личности. Для этого педагог должен знать об изменениях в жизни ребенка, чтобы  скорректировать и правильно построить работу. С этой целью в педагогическом классе проводится диагностика. Именно она помогает выявить подростков, имеющих лидерские позиции, которых необходимо обучать для дальнейшей  реализации своих способностей, которые могут послужить как  успешным новатором различных идей, публичных выступлений и проявлении своих организаторских способностей.  
Адекватная самооценка подростка во многом зависит от благоприятной атмосферы, в которой он находится.  Положительная самооценка способностей создает прочную основу для нормальной социализации. Но самым главным моментом  в развитии личности и его социализации  служит прорабатывание практических навыков самим подростком с цель достижения результативности. Для этого на занятиях необходимо использовать интерактивные формы работы. Это вызывает больший интерес  подростков к поступающей информации.
 В педагогическом классе «Надежда» Дома детского творчества используется групповая работа с вербальными и невербальными средствами общения. 
Подростки рассматривают другого в качестве модели, удобной для наблюдения и анализа. В этом случае мы смотрим на себя как бы со стороны. Такие приёмы дают прекрасную возможность сопоставить себя с другими.
Восприятие своей личности через восприятие других подростков. Так мы называем механизм «обратной связи», который позволяет подросткам узнать мнение окружающих (таких же подростков) о своей манере поведения, о чувствах, которые испытывали люди при общении с ними.

Восприятие себя через результаты собственной деятельности. Юные вожатые формируют собственное портфолио. 
Восприятие себя, своей личности  через наблюдение собственных внутренних состояний, т.е подросток осмысливает, проговаривает, обсуждает с окружающими свои переживания, эмоции, ощущения и мысли. 

Формирование себя через восприятие собственного внешнего облика, т. е. подросток  обучается  и принимает свое тело, свое физическое «Я». В ходе данной практической деятельности подростки учатся принимать свой внешний облик таким, какой он есть и, приняв его,  развивать себя и свои возможности для достижения своих результатов и внутренней реализации.

Актуальной для работы педкласса является проектировочная деятельность. Она дает возможность воспитанникам освоить новые знания в условиях стремительного увеличения «информационного поля» и учиться решать актуальные для нашего города и края проблемы. Педагогическим классом «Надежда» в рамках городской инновационной площадки реализуется социальный проект «Учись! Стремись! Развивайся!». Отрадно, что педклассовцы обладают огромным творческим потенциалом и добрыми сердцами.

Известно, что игра в развитии и воспитании детей играет также немаловажную роль. Поэтому игровой деятельности отводится одна из  ведущих ролей. Игры раскрывают организаторские, творческие, интеллектуальные способности учащихся, а также служат средством профилактики бездуховности и эмоциональной бедности.

Педклассовцы постоянно что-то делают: думают, анализируют, разрабатывают, проектируют, изобретают, дискутируют. Параллельно они овладевают искусством управления, сосредоточенным в нескольких способностях: быть лидером, уметь конструктивно общаться с людьми, уметь распределять ресурсы, которых всегда не хватает, и иметь свое видение вожатской работы. Все вышеперечисленное позволяет педклассовцам быть успешными в своей вожатской работе.

Конечно, все представленные методы и приёмы нельзя абсолютизировать. Только их совокупность и комплексное использование могут дать результаты.
По-нашему мнению, вожатый – это не только тот, кто умеет построить и вести за собой. Это тот, кто умеет заразить своей притягательной жизненной позицией, своими ценностными ориентациями, жизнелюбием, оптимизмом и энергией своих воспитанников. Чтобы они, вдохновленные вожатым, сами выбрали эту жизненную позицию и приходили учиться в педагогический класс Дома детского творчества.
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