Формирование универсальных учебных действий у младших школьников средствами плавания.
                                                                             Зуева И.Н.

Важнейшая социальная задача современного общества состоит в том, чтобы вырастить поколение граждан, гармонично сочетающих в себе духовное богатство,  моральную чистоту и физическое совершенство. При этом важнейшим материальным, интеллектуальным и духовным средством воспитания гармонично развитой, социально активной, креативной личности является физическая культура и спорт. В современном обществе востребован здоровый, творческий, социально адаптированный человек. 
Современная физическая культура выполняет важные социальные функции по оптимизации физического состояния всего населения, подрастающего поколения,  организации здорового образа жизни, подготовке к жизненной практике. Одна из главных причин того, что физическая культура не всегда является основной потребностью человека - это смещение акцента при ее формировании на двигательные компоненты в ущерб интеллектуальным и социально-психологическим. Необходимо по-иному взглянуть на проблему формирования физической культуры человека, на что ориентируют образование и ФГОС. 
Ценность физической культуры для личности и всего общества в целом, ее обучающее, воспитательное, оздоровительное и общекультурное значение заключается именно в формировании здорового образа жизни. Физическая культура в целом и плавание в частности обладают  многообразными возможностями воздействия на разные стороны психической жизни и развития человека — интеллект, чувства, волю, мотивы, творческие процессы.  
 Следует отметить при этом, что младший школьный возраст является наиболее благоприятным для выявления творческих способностей, формирования психологически здоровой  личности.
Из всего многообразия существующих средств физического воспитания учащихся начальной школы их занятие  плаванием- полезным, приятным, здоровьесберегающим видом спорта,  является предпочтительным.  С каждым годом в наш плавательный центр «Нептун» г. Щелково  приходит все больше и больше ребят.  Дети этого возраста  самые разные. Кто-то из них активный, коммуникабельный,  уверенный в себе, а другой – полная противоположность: очень стеснительный, застенчивый, не уверенный в себе, закрытый, закомплексованный. Но у них всех есть одно общее - это огромное желание заниматься плаванием.   Это объясняется следующими причинами: 
Во-первых, обучение плаванию  позволяет  в полной мере использовать игровой метод при развитии двигательных способностей и обеспечивает необходимую заинтересованность детей в обучении , позволяет увеличивать число повторений одних и тех же упражнений, использовать разнообразные исходные положения. Применение игр в начальном обучении плаванию  обеспечивает  эмоциональность занятий,  помогает избавиться от страха,  освоить  плавательные движения. Разнообразные по своему  содержанию игры содействуют совершенствованию навыков основных движений, развитию двигательных качеств. Часто мы  играем в такую игру как «Дельфины». Играющие становятся в одну шеренгу на глубине чуть выше пояса и рассчитываются на «первый-второй». По сигналу- «первые», выполняют глубокий вдох, поднимают руки вверх, приседают и, оттолкнувшись от дна, выпрыгивают вперед-вверх, падают на воду и скользят до полной остановки. И это же задание выполняют «вторые». Побеждают ребята из той команды, которые проплыли наибольшее расстояние. И,  конечно же, проводим  любимые всеми ребятами эстафеты.  Они бывают с мячами, с плавательными досками, в ластах и т.п.. 
Во-вторых. Плавание – эффективное средство развития скорости двигательной реакции, частоты движений, скоростно-силовых способностей, гибкости и общей выносливости, которые в 6-8 лет характеризуются  высокими темпами естественного развития. Плавание - один из самых безопасных, и менее травмопасных видов спорта. Регулярное занятие плаванием улучшает работу кровеносной и сердечно-сосудистой системы,  повышает тонус и жизненный  объём легких. Занятие  плаванием вызывает у ребят большие эмоции, повышает активность детей, способствует появлению инициативы, воспитанию чувства товарищества и т.д. 
“Он не умеет ни читать, ни плавать”, — так в Древней Греции говорили о человеке, недостойном называться гражданином. С тех пор умение читать и плавать рассматривается как показатель  разностороннего развития человека.  Занятия плаванием, это – дополнительное образование, это - мощное средство формирования    личности  ребенка. Для успешного обучения в школе ребенку необходима не только умственная,  нравственно-волевая подготовка, но и прежде всего физическая готовность.
На первых занятиях педагог показывает как нужно вести себя в раздевалках, в душевых, на бортике бассейна. У ребят формируются необходимые способы поведения - универсальные учебные действия.  Например: как сложить аккуратно вещи в шкафчик, убрать за собой помывочные принадлежности (мыло, мочалку), полотенце, сменную одежду и другое. (регулятивные и познавательные учебные действия).
С самых первых занятий педагог прививает детям  и коммуникативные навыки: взаимной вежливости, умение говорить в спокойном тоне, поднимать руку и ожидать, когда педагог обратит внимание, обращаться друг к другу в группе по имени. При входе в бассейн здороваться  с обслуживающим персоналом, в общем холе говорить тихо, вести себя спокойно, разговаривать по телефону в полголоса и по необходимости, с уважением относиться к окружающим. 
Для того чтобы поведенческие навыки, нормы вежливости закрепились, педагог много раз повторяет эти правила. Повторение – мать учения. Также, педагог ведет себя с коллегами и детьми доброжелательно, уважительно, внимательно, демонстрируя ребятам свою внутреннюю культуру и этические правила, принятые в нашем обществе. Например, во время приветствия, мы обязательно «широко улыбаемся»- называя это «солнышком», но а если кто то забывает улыбнуться, мы спрашиваем у ребенка, - где его «солнышко», где он его оставил или забыл…Некоторые девочки, очень любят приобнять  педагога при встречи и конечно же нужно при этом ответить взаимностью, ни  в коем случае не быть равнодушным при этом действии ребенка. 
В процессе обучения, юные пловцы начинают меняться, они осваивают правила поведения в бассейне, привыкают к физическим нагрузкам,  стремятся к выполнению всех задач, которые ставит перед ним педагог. Учатся с уважением относиться как к педагогам, так и к ребятам по команде. С удовольствием помогают своим более слабым товарищам. В спортивном зале, перед плавательной подготовкой в бассейне, более сильные ребята пытаются помочь в выполнении упражнений более не уверенным ученикам. Всячески помогают в выполнении  упражнений на гибкость,  в парах. Например, в выполнении   наклонов вперед  сидя, они мягко, но настойчиво помогают в  растяжке товарищу. Стараются  поддержать, подсказать, дать верный совет своему товарищу. Своим примером вдохновляют, мотивируют, заряжают ребят к активному позитивному настрою на тренировках. 
И так приятно и трогательно наблюдать за ребятами на соревнованиях, когда они искренне, страстно, громко, восторженно поддерживают друг – друга, и болеют за товарищей по команде. Когда во время эстафеты стоит настоящий восхищенный гул от криков поддержки своей команды, а у тренера от этого бегут «мурашки по телу» и замирает сердце. Именно  настойчивость, усилие, труд, радость сопереживания победы товарищей, делает ребят достойными членами коллектива. 
Педагог и дети совместно участвуют в подготовке к праздникам: День Победы; День Защитника Отечества; праздник 8 марта. Ребята с удовольствием рисуют, готовят открытки своими руками, разучивают стихи. У  нас прижилась традиция поздравлять друг  друга в группах с Днем Рождения. Мы пьем чай, едим сладости и дарим небольшие подарки, приготовленные  самими ребятами, и, конечно же, громко с радостью поздравляем именинника с его Днем Рождения.
Дополнительное образование предназначается для формирования у ребенка  ряда определенных знаний и навыков, которые будут необходимы в дальнейшей жизни.   Дает  ему возможность многостороннего развития. Дополнительное образование – плавание,  имеет массу преимуществ, к   которым  можно отнести планирование времени,  к которому ребенок привыкает еще с ранних лет. Ребенок  обретает все новые знания, которые помогают развивать его кругозор,  коммуникабельность,  уверенность в себе, быть более настойчивым и доводить дело до конца. 
Также стоит отметить  расширяющийся круг общения, который не ограничивается школьными друзьями и ребятами со двора. Этот фактор влияет на коммуникацию детей и их развитие. Чем больше ребёнок сможет усвоить дополнительных знаний, навыков, тем легче ему будет определиться в жизни, в профессии, тем менее он будет уязвим в наше время - время постоянных перемен.
Плавание, как один из видов спорта, учит ребят быть честными, дружными,  внимательными,  ответственными,   уважительными  друг к другу. Заполняя свободное временное пространство учащихся, занятия плаванием в той или иной степени смогут оградить их от праздного ничегонеделания, от опасных соблазнов уличного воспитания преступных группировок,  наркомании и т.д. 
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