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                 Путешествие в страну доброго здоровья.                                                              Цель: укреплять здоровье учащихся, способствовать формированию потребности в здоровом образе жизни.                                                                                                                                                                                                 Планируемые результаты:                                                                                                           Универсальные компетенции:                                                                                                  - умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.                                                                                                               Личностные результаты:                                                                                                      - активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;                                                                                                                                                - проявлять положительные качества личности.                                                                                                                                                                              Метапредметные:                                                                                                                                               регулятивные:                                                                                                                              - самостоятельно в любой игровой ситуации регулировать внимание;                                                                    - управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять сдержанность;                                                                                                                                                                                                              - технически правильно выполнять двигательные действия в соревновательной деятельности;                                                                                                       познавательные:                                                                                                                                                  - характеризовать действия и поступки , давать им  объективную оценку;                                      - находить выход из критического положения;                                                                                                                                                                 коммуникативные:                                                                                                                                                                               - оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели.                         Место проведения:   спортивный зал.                                                                                                                                                                                                                          Оборудование:                                                                                               

		Ход праздника:
                              Мы с зарядкой дружим.
	                     Доктор нам не нужен.
	                     Умоем солнцем спины       
	                      И сон водой сотрём!
	                      Кто делает зарядку -
	                      Растет богатырём!
	                Спорт, ребята, очень нужен,
	                Мы со спортом крепко дружим.
	              Спорт – помощник, спорт – здоровье,
	         Спорт – игра, всем участникам – физкульт –ура!                                                                                                                 - Сегодня мы отправимся в путешествие в страну Доброго здоровья. Чтобы туда попасть нужно принять активное участие в конкурсах.                                                                                                                  «Разминка». Мальчики добегают до дальней фишки и, обегая её, возвращаются к команде, девочки -  до ближней фишки.                                                                                                                       
	                                             Цель физической культуры - 
	                                             Быть здоровым и с фигурой,                                                                        

	      Радующей душу, взгляд.
		    Быть красивым каждый рад.                                                                                                       «Переноска мячей». Перед командой в обруче лежат мячи. Первый участник берёт и переносит в противоположный обруч резиновый мяч, второй – баскетбольный мяч, третий – волейбольный мяч, далее – набивные мячи 1кг, 2кг, 3кг, малый мяч для метания.                                                                                                                         « Донеси мяч». Мяч зажат между лбами участников. Пара бежит до фишки, берёт мяч в руки и, возвращаясь к команде, передаёт мяч следующей паре.                           
	
	                       Праздник – сложная задача,
	                       Пусть сопутствует удача.
	                       Если всё уже готово,
	                       Пусть жюри замолвит слово.                                                                                                                      «Переправа». У одного игрока на поясе обруч, его задача в обруче по одному переправить на другую сторону всю команду.                                                           Все это в жизни вам пригодится,                                                                                                 Ведь не каждый же сильным родится,                                                                 Но, чтобы сильным, здоровым стать,                                                                            Нужно себя тренировать.                                                                                                                                                                                                                  «Прыжок за прыжком». Команды выстраиваются в колонну по одному.   Первый делает прыжок с места. На место приземления подходит другой и так далее. Выигрывает команда, которая дальше прыгнула.                                                                                                                                                                                                                
		В здоровом теле – здоровый дух,
	          Об этом сказал хороший друг,
                   Если нам кто – то поверить не может,
                           Конкурс спортивный им в этом поможет.                                                                  «Игра с болельщиками». Судьи подводят итоги, команды отдыхают.                         1.Какова длина марафонской дистанции?(42км195м)                                                                             2.Кому принадлежат стихи «Нет на свете прекрасней одёжи, чем бронза мускулов и свежесть кожи»?(В.В.Маяковский)                                                                                                3.Сколько игроков в баскетбольной команде?(5)                                                                                                4.Сколько игроков в футбольной команде?(11)                                                                                                                                                                             5.Назовите средства закаливания?(Солнце, воздух и вода)                                                                                                               6.На что восходят спортсмены для награждения?(Пьедестал).                                                     «Сквозь обручи». Перед каждой командой помощники держат по 8 – 10 обручей. Участники пробегают сквозь обруч, обегают фишку и возвращаются к команде.                                                                                                                                                                                                                                  «Комбинированная эстафета». 1–я пара бежит до фишки и обратно в обруче, 2-я пара несёт волейбольный мяч, 3-я пара прыгает в полуприседе, 4-я прыгает через скакалку.                                                                                                            – Наше путешествие подошло к концу, Жюри подводит итоги.                                                                                                                  
	                        Да, было путешествие  далёким,
	                       И, может, вы устали, ерунда!
	                       В спорте достигли немалых вершин.

                                  Спорт – вот главный наш господин.
	                        Он подарил нам радость движенья,
                                  Грацию, пластику и вдохновенье.
                                 Со спортом дружите, в походы ходите,
                                  И скука вам будет тогда нипочем.
	                        Мы праздник кончаем и вам пожелаем
                       Здоровья, успехов и счастья во всем.
Подведение итогов. Награждение команд. Под звуки спортивного марша команды покидают зал.

