

Паспорт
 экологической тропы 
МДОУ д/с № 45 общеразвивающего вида.


1 Точка «Цветник»
Объекты живой природы: бархатцы, тюльпаны, лилии, пионы.  
К работе в цветнике привлекаются дети всех групп. Для того чтобы она была правильно и качественно организована, необходимо позаботиться об инвентаре, который соответствовал бы их возрасту, росту и не был игрушечным. После работы металлические части необходимо очищать от земли, лейки и ведра просушивать.
Ухаживая за цветущими растениями, наблюдая за их ростом, цветением и плодоношением, дети видят результаты своей работы и усваивают, что почву можно не только улучшить, но и создать.
Цветущие растения украшают участок, доставляют детям радость, эстетическое наслаждение разнообразием расцветки, форм и ароматов.
С ранней весны до поздней осени цветут цветы, сменяя друг друга. Радуют нас своею красотой, разнообразной формой и окраской. Все лето дети ухаживают за цветами, поливают водой, выдергивают сорняки. Наблюдают за насекомыми, которые прилетают на цветы за сладким нектаром. Дети понимают, что цветы нельзя рвать на клумбах, что цветы сажают для того. Чтобы было красиво и люди любовались ими.
Если я сорву цветок
Если ты сорвешь цветок…
Если все: и ты, и я,
Если мы сорвем цветы, то окажутся пусты
И деревья и кусты…
И не будет красоты.

2 Точка «Лесная аптека» 
Лекарственные растения — это общее достояние, это наше богатство, которое надо бережно использовать и охранять. Собирать растения нужно грамотно, со знанием дела. 
Объекты для наблюдений: мать-и-мачеха, подорожник, чистотел, ромашка.
Цель: развивать познавательную активность детей в процессе формирования представлений о лекарственных растениях и их целебных свойствах; о правилах их сбора, хранения и применения.
Рекомендации по организации работы с детьми:
· Прогулка и наблюдение за появлением растений в весеннее время, ростом, цветением, рассматривание цветов, листьев, сравнение разных растений на протяжении весенних, летних и осенних месяцев.
· Беседы с детьми о целебных свойствах каждого растения.
· Игры с детьми: "Мы растения", "Чем полезна", "Чей листочек", "Угадай чем лечить" и т.д.
Когда зацветет мать-и-мачеха, сравните ее с одуванчиком, который дети хорошо знают и помнят. Цветочный стебель у одуванчика гладкий, а у мать-и-мачехи покрыт чешуйками, из которых потом разовьются листья. Цветки мать-и-мачехи чутки к перемене погоды: если начнет накрапывать дождь, они закрываются. То же происходит вечером.
Подорожник. Дети узнают по широким, округлым листьям на длинных черешках с цветочной стрелой и колосковым соцветием. А еще есть прикорневые листья в виде розетки. Подорожник очень целебен. Не раз при царапинах, порезах или ожогах вы прикладывали листья подорожника. Осенью из тугих колосков подорожника выпадают клейкие семена, которые с кусочками земли пристают к ногам людей, к копытам животных и таким образом разносятся.
Ранней весной обратите внимание детей на проталины: там уже появилась зеленая травка. Начинает она расти у заборов, у домов, где больше пригревает солнце. Во время наблюдения скажите: «Травка-муравка со сна поднялась…»
Чистотел –многолетнее травянистое растение из семейства маковых
Препараты чистотела обладают противовоспалительным, противозудным, противомикробным, противоаллергическим, ранозаживляющим, болеутоляющим, мочегонным, желчегонным, противосудорожным и прижигающим свойствами. Его также часто называют "русским женьшенем". Сегодня чистотел является доступным и распространенным средством для лечения различных заболеваний. Также это эффективный и мощный «очиститель» организма от ядов и шлаков.
 
Ромашка-семейство сложноцветные. Однолетнее травянистое растение с бороздчатым сильноветвистым стеблем высотой до 40 см. Листья очередные, перисто-рассеченные, сидячие. Цветки с белыми краевыми цветками и желтыми срединными собраны в корзинки. Особенностью лекарственной ромашки (в отличие от ромашки пахучей, ромашки непахучей и нивянки) является коническое полое цветоложе корзинок. Цветет в мае–июле. Плоды – семянки, созревают в июне–августе

3 Точка «Уголок леса»
Объекты живой природы: елочки, папоротник, ландыши.
Ель. Ель обычно растет на влажных местах. Она любит затенение, поэтому её ветви живут долго. Даже у самой земли старые ветви все покрыты хвоей. Кора у ели не очень толстая. Если ее поранить, вытекает смола и закупоривает рану, поэтому вредные бактерии не попадают и не разрушают дерево. Но у ели слабые корни: они развиваются у самой поверхности почвы. Сильный ветер может вывернуть ель из земли с корнями. Летом на ели можно увидеть красивые красные шишки. Из древесины делают газетную бумагу, картон.
Ствол у ели прямой, кора красновато-бурая. Крона похожа на конус. Ветки с густой хвоей начинаются у самой земли. Почки острые, покрытые чешуйками. На ели висят узкие длинные шишки. Скажите детям, что зимой в густых еловых лесах спят медведи в берлогах, а зайцы прячутся под ветвями ели.
Загадки про ель
Зимой и летом - одним цветом.

Что же это за девица -
Не швея, не мастерица,
Ничего сама не шьёт,
А в иголках круглый год?

Ну и платье!
Сплошь иголки.
Носят это платье?..

Зимой и летом зелена,
В лесу живёт она.
А на ней иголки
И коротки, и колки.
 
Ели
В просвете обнажённых древ
Стояли ели, зеленея.
Им  ветер, свою песнь запев,
Пел всё сильнее и сильнее.

Он осень в песне воспевал,
Затем шептал о чём-то тихо,
Или надолго замолкал,
Вдруг уколовшись облепихой…

Деревья спали до весны,
Сложив листву-одежду наземь,
Смотрели сказочные сны,
В которых жил весенний праздник.

Лишь елям осень нипочём…
Им кедр сибирский лапой машет.
Они стоят пред силачом,
И знают: нет деревьев краше.
                            Гаврюшкин А.Е.
Народные приметы про ель
 
"Много еловых шишек - к урожаю ярового».
Ландыш
Ландыш растет у нас преимущественно в лесах Ландыш—очень ценное растение. Его целебные свойства известны народной медицине с глубокой древности. Из ландыша готовили лекарства от водянки, сердечных болезней, эпилепсии, лихорадки.
Загадка о ландыше. 
Нежным ароматом,
Колокольный ряд,
На зелёном стебельке,
Плотненько висят!
Ответ: Ландыши
Автор: Леонов В.А.

Стихи о ландыше

С. Капитонова.  Ландыши
Колокольчиками белыми
Усыпан стебелек.
Среди яркой зелени –
Тайны островок.
В. Золотарева.   Ландыш
Какой же ты душистый!
Какой же ты красивый!
Но почему дрожишь ты?
Ты что такой пугливый?
Тебя я рвать не буду,
Не надо мне букета.
Ведь ты – лесное чудо!
С тобой приходит лето.
Тебя не унесу я,
Расти себе под елью.
Тебя я нарисую
В альбоме акварелью.
Шиповник
Шиповник - это куст, ветки которого густо обсыпаны острыми шипами.
В природе нет естественного продукта, более богатого витамином С, чем  плоды шиповника. Это плоды жизни. Они защищают от болезней, повышают работоспособность.
Шиповник – красивый кустарник, высотой 1,5 м. семейства розоцветных с блестящими красно-коричневыми, загнутыми книзу шипами. Плоды созревают в августе - сентябре. Плоды и цветы шиповника издавна использовались в народной медицине для лечения многих болезней. Настой шиповника давали раненным. Маслом плодов лечили раны. От цинги натирали десны и зубы мякотью ягод.  Очень полезны чаи и настои детям. Производить заготовку этого растения рекомендуется в конце лета - начале осени, но только до того момента, когда ударят морозы.
Интересно и то, что шиповник практически не имеет никаких противопоказаний к применению, за исключением некоторых, весьма редких случаев.
Обо всем этом узнают дети, рассматривая эти кусты. Так же дети ухаживают за кустами: убирают граблями сухие листья, посыпают землю.
Загадки о шиповнике
 
Стоит колючка, на вилах
Одета в багрянец,
Кто подойдет, того кольнет.
 
Растет зеленый кустик
Дотронешься – укусит.

Я на розу так похож, разве что не так хорош
Но зато мои плоды всем пригодны для еды

Сидит Яшка, красная рубашка,
Брюшко сыто, камешками набито
 
     Шиповник
На круче солнечного яра я куст шиповника нашел
Так независимо, так ярко и так отчаянно он цвел
Что даже дрогнула рука, и не сорвал я ни цветка
Т.Белозеров

Папоротник
Такое растение, как папоротник, знакомо множеству людей именно благодаря легенде, согласно которой расцветает он лишь единожды в год. Не поручимся за магические его свойства, но вот красоты ему не занимать. Папоротниковые можно отнести к самым древним растениям, которые прекрасно сохранились и, пожалуй, еще долгое время будут радовать людей.  Свое начало стебель получает под землей. Весной, а именно в мае,  появляются молодые листья - вайи, напоминающие улитку, далее по мере их развития они разворачиваются и становятся похожими на крючок. Размножение этого удивительного растения происходит спорами.
4 Точка «Дубки»
Объекты живой природы:  небольшие саженцы дубков.
Дуб хорошо узнаваем благодаря его плодам, желудям, являющимся, по сути, орехами.
Дубовая древесина — превосходный строительный и поделочный материал: она идёт на подводные и сухопутные постройки.  Особенно ценится  морёный дуб, долго пролежавший в воде (до сотни лет) и имеющий тёмную, почти чёрную древесину.
5 Точка «Скворечники»
Когда наступает ранняя весна, пригревает солнышко, появляются первые проталинки, бегут ручейки, из далёких заморских стран возвращаются в родные края вестники весны - скворцы. 
Скворец - крупная красивая птица с блестящим чёрным оперением, с длинным клювом, который помогает скворцу добывать из земли червяков. Как красиво поёт скворушка, распевает песни, забыв обо всём на свете. Вскоре в скворечнике появляются яички, а недели через две выклёвываются скворчата. День-деньской ищут корм родители для своих птенцов.
Прилетели скворцы -
Молодой весны гонцы,
Червяков они клюют,
И поют, поют, поют!
-  Ребята, скворец - птица перелётная, а каких ещё перелётных птиц вы знаете? (соловей, кукушка, утка )

6 Точка «Птичья столовая»
Птичья столовая работает круглый год. 
 
Объекты живой природы – ПТИЦЫ: голуби, вороны, воробьи, синички, снегири.
Цель и задачи наблюдений: дать детям общие представления о птицах (голубь, ворона, воробей, синичка, снегирь); учить узнавать пернатых по внешнему виду; учить замечать, как птицы передвигаются (ходят, прыгают, клюют корм, пьют воду из лужицы и т.д.); закреплять представления о том, чем живые птицы отличаются от игрушечных; формировать эмоциональную отзывчивость.
Подвижные игры: «птички и автомобиль», «воробушки и автомобиль».
 Внешний вид птиц: есть голова, туловище, две лапы, хвост и два крыла; зубов нет; пищу клюют клювом; тело покрыто перьями.
 
Общая характеристика птиц. Птицы питаются, дышат, двигаются – они живые. Все птицы летают, во время полета машут крыльями. Птицы купаются в лужах, греются на солнышке, садятся на ветки деревьев, прыгают по земле, клюют червячков. Тело птиц покрыто перьями, поэтому им не холодною, когда на улице холодно, говорят, что птицы нахохлились. Зимой птицам сложно найти корм. Для этого люди делают для птиц кормушки и насыпают в них корм. Птицы прилетают на кормушку, если человек подкармливает их зернышками и крошками. Птицы вьют  гнезда. В гнезде из яиц выводятся птенцы. Птицы кормят своих птенцов из клюва.
Ворона. У вороны голова, клюв, крылья и лапы черные, все остальное серое. Вороны каркают: кар – кар. 
Голубь – птица, величиной с ворону. Может близко подлетать к человеку.
Ворона и голубь прыгают и ходят по земле. Вороны вьют гнезда высоко на дереве.
Воробей – бойкая маленькая птичка. Воробей чирикает: чик – чирик. Воробьи прыгают и летают стайкой. Эти птички боятся очень близко приближаться к человеку и животным.
Синичка – желтогрудая небольшой величины птичка.
Снегирь – красногрудая красивая маленькая птичка. Снегири особенно любят клевать ягоды рябины.
 
Загадывание загадок “Знаешь ли ты птиц?”
– Угадайте, что за птица
Скачет по дорожке,
Словно кошки не боится –
Собирает крошки,
По ночам ночует, – зернышки ворует? (Воробей.)
 
– Как лиса среди зверей,
Эта птица всех хитрей.
Прячется в зеленых кронах.
А зовут ее -… (Ворона.)
 
– Кто так громко всех стрекочет,
Рассказать нам что-то хочет? (Сорока.)
 
– Мы построили вдвоем,
Для гостей весенний дом,
А верней сказать – дворец,
Прилетай скорей … (Скворец.)
 
– Всех прелестных птиц черней,
Чистит пашню от червей,
Взад – вперед по пашне, вскачь,
А зовется птица… (Грач.)
 
– Чернокрылый, красногрудый.
И зимой найдет приют:
Не боится он простуды-
С первым снегом тут как тут! (Снегирь.)
 
Непоседа – невеличка,
Желтогруденькая птичка.
Ем я сало и пшеничку,
А зовут меня синичка.(Синичка.)

7 Точка «Муравейник», муравьи   и другие насекомые.
Объекты живой природы: муравьи, бабочки, майские жуки, божьи коровки, кузнечики.
Цели и задачи наблюдений: формировать желание наблюдать за насекомыми; дать представления о насекомых; подвести к пониманию того, что все  насекомые живые: они дышат, двигаются, питаются; показать отличительные особенности насекомых.
Конечно же, каждый человек, побывавший в лесу, сталкивался с муравьиными домиками, сооруженными из веточек и опавшей хвои. А знаете ли вы, что в этих домах существуют свои строгие правила общежития и у всех жителей есть свои обязанности? Уклад жизни семьи муравьев сходен у большинства видов. Один раз в году, с наступлением теплого времени, в гнезде-муравейнике появляются крылатые самцы и самки муравьев, которые разлетаются в так называемый "брачный лет". Самцы вскоре погибают, а самки сбрасывают крылья и становятся царицами – основателями нового гнезда. Найдя подходящее для муравейника место – в земле, под камнями, в старых пнях, под корой гниющих деревьев, самка откладывает первую порцию яиц. Вылупившихся личинок она кормит своей слюной. Личинки превращаются в куколок, а из куколок получаются первые рабочие особи, и начинается жизнь нового муравейника. Самок-цариц в муравейнике бывает одна или несколько, они живут до 15 лет и все время откладывают яйца. Рабочие муравьи, самая многочисленная часть семьи, живут меньше – несколько лет. Все рабочие муравьи образуют отдельные группы – касты. У каждой касты свои обязанности – одни ухаживают за самками и молодыми муравьями, другие строят и ремонтируют муравейник, третьи чистят его, четвертые защищают муравейник от врагов, пятые – снабжают всех обитателей пищей.
Общая характеристика насекомых
Внешний вид насекомых: есть голова, туловище, ноги, крылья.  
   Муравьи – маленькие коричневого цвета насекомые. Они строят муравейник при помощи прутиков. Муравьи ползают по земле.
Бабочка порхают, а также могут ползать по земле и растениям, по травинкам. Бабочки могут летать. Бабочки собирают пыльцу с цветов.
 Божьи коровки – семиточечные насекомые с красными и черными пятнышками.  Они могут ползать по земле и растениям, по травинкам.
Майские жуки могут ползать по земле и растениям, по травинкам и летать.
Все насекомые  живые, их не следует без надобности брать в руки, их можно осторожно рассматривать. Когда становится холодно, насекомые прячутся.
 
8 Точка «Береза»
Это - берёза. У берёзы гладкий белый ствол с тёмными чёрточками. Я раскрою вам один секрет - через эти чёрточки берёза дышит а называются они "чечевички". Что есть на веточках? (Листочки, серёжки ). Осенью эти серёжки рассыпаются на маленькие семена.
Давайте представим, что мы маленькие семена берёзы. ( Дети кружатся ). Семена падают на землю. ( Дети приседают ). Дети, как вы думаете, берёза любит солнце?
-  Как узнать возраст дерева? (Чем ровнее ствол, тем моложе дерево )
-  Как называется сок у берёзы?
-  Какой гриб растёт под берёзой?
Деревьев равных не сочтёшь,
Одно другого краше,
Но где ты дерево найдёшь
Родней берёзки нашей.
Береза,  особенно мила нашему народу. Она нарядна, красива. Ее называют березонькой белоствольной, русской красавицей. Березе посвящено много стихотворений, песен, сказок.

9 Точка «Сирень»
Сирень это многоствольный листопадный кустарник, реже дерево. Листья сирени простые, цельнокрайние, яйцевидные, овальные или ланцетные, с заостренными концами; впрочем, встречаются сирени с рассеченными и перистыми листьями; долго держатся на растении. Цветки сирени сравнительно мелкие, как правило, душистые, воронковидные, собраны в более или менее крупные метельчатые соцветия. В результате селекции окраска цветов сирени может сильно варьироваться, включая все оттенки сиреневого, розовые, голубые, пурпурные и даже желтые цвета. 
Загадки о сирени.
Благоухает и манит,
Цветами нежными дарит,
Протянешь руку за плетень -
И в ней окажется ...
Ветки белы, и лиловы,
Аромат весь день!
Назовите одним словом:
Так цветёт - ...
Стихи о сирени
Прогремела гроза, прошумела, затухая, грохочет вдали.
Золотые лучи словно стрелы, сквозь клокастые тучи прошли. . .
Воздух полон прохлады и тени, встала радуга светлым венцом,
И тяжелые грозди сирени наклонились над нашим крыльцом.
Хорошо на весеннем просторе по откосу бежать наугад, —
Окунуться в душистое море, захлестнувшее дремлющий сад.
Сколько белых и темно-лиловых вдоль ограды кустов разрослось!
Ветку тронешь — дождем лепестковым осыпается мокрая гроздь,
В легкой капельке, свежей и чистой, отразился сверкающий день,
И в саду каждой веткой росистой торжествующе пахнет сирень.
Р.Рождественский

10 Точка «Водоем с лебедями»
 - Вот следующая остановка, стрелочка привела нас к островку зелени и воды. Маленький водоем окружает высокая трава, в воде плавают кувшинки, на камне сидит лягушка. Как он называется? 
Искусственный водоем с обитателями (рыбки, жучки, лебеди) дает возможность организации сюжетно-ролевых игр, познавательной и исследовательской деятельности.

11 Точка «Уголок поля»
Уголок поля расположен около огорода.
Объекты для наблюдений: рожь, пшеница, овес и подсолнух. Педагог рассказывает, что эти растения, принадлежат к семейству злаковых. Обзорно знакомит детей со строением растений и особое внимание уделяет труду земледельцев: надо удобрить поле, вспахать его, посеять, сберечь от непогоды и засухи, а затем без потерь собрать урожай, и только тогда хлеб появится на нашем столе. Хлеб – главный продукт. Его надо беречь, не выбрасывать и уважать труд хлебороба, пекаря. Работа на тропе помогает реализовать связь обучения с жизнью, с трудом взрослых.
12 Точка «Огород»
Объекты для наблюдений: капуста, картофель, свекла, морковь, горох, лук, кабачок, тыква.
Цели:
· Систематизировать и дополнить знания детей о культурных растениях, растительных сообществах.
· Показать значимость овощных культур для развития, роста и здоровья человека.
· Формировать умение ухаживать за растениями, выбирать способы ухода за ними.
Рекомендации по организации работы с детьми:
· Посадка семян на рассаду.
· Прогулка и наблюдение за появлением растений в весеннее время, ростом, цветением, рассматривание цветов, листьев, сравнение разных растений на протяжении весенних, летних и осенних месяцев.
· Рассматривание и сбор семян растений.
· Труд на грядке: посадка рассады растений, полив, прополка. Рыхление, подготовка грядки к зиме. Сбор урожая.
· Беседы с детьми о полезных свойствах растений и их плодов.
Игры с детьми: "Мы растения", "Чем полезна", "Чей листочек", "Угадай чем лечить".
 
Наш огород. Здесь дети сажают овощи, ухаживают, наблюдают за ростом, собирают урожай.
 
Кроме цветника, в каждом детском саду необходимо иметь огород, на котором дети с удовольствием работают и уже в начале лета видят результаты своего труда. Коллективный труд на огороде приучает к ответственности, развивает трудовые навыки, сплачивает детей
Загадки об овощах                                                                         

Золотистый и полезный,
Витаминный, хотя резкий,
Горький вкус имеет он…
Обжигает… Не лимон.
(Лук)
Огородная краля
Скрылась в подвале,
Ярко-жёлтая на цвет,
А коса-то, как букет.
(Морковь)
Зелёная толстуха
Надела уйму юбок.
Стоит как балерина,
Из листьев пелерина.
(Капуста)
В огороде - жёлтый мяч.
Только не бежит он вскачь,
Он как полная луна.
Вкусные в нём семена.
(Тыква)
Бурая - не мишка,
В норке - но не мышка.
(Картошка)
Что это за рысачок
Завалился на бочок?
Сам упитанный, салатный.
Верно, детки… (Кабачок)

13 Точка «Фруктовый сад» .                   
 Объекты живой природы: вишня, смородина, яблоня, слива.
Когда зацветут фруктовые деревья, как красивы белоснежная яблоня с розовыми душистыми цветками. Пусть дети понюхают цветки, понаблюдают, как много пчел прилетает за цветочным соком, из которого они сделают сладкий душистый мед.
Во время цветения деревьев пойдите во фруктовый сад. Сравните два дерева - яблоню и сливу.
Полюбуйтесь видом цветущих деревьев в бело-розовом весеннем наряде. Люди много работали, чтобы сад стал таким красивым.
Для закрепления знаний о деревьях провести  игру «Беги к дереву» дети бегают к дереву, объясняя, как они узнали его. В игре «Я загадаю - вы отгадайте» ребенок перечисляет характерные признаки какого-нибудь дерева, а остальные отгадывают. В игре «Узнай дерево по листу» один из детей описывает форму листа, его величину, а другие отгадывают, с какого он дерева.
Вспомните, как красиво цвели фруктовые деревья. Ветки с яблоками почти касались земли. Помните, что груши и яблоки - это фрукты.
Сравнить их по форме, цвету, вкусу яблоко и сливу.
 
Пословицы о яблоках.
Яблок на сосне не бывает.
Червивое яблоко на ветке до первого ветра.
От яблони - яблоко, а от ели - шишки.
Какова яблоня, таковы и яблоки.
Яблоко от яблони недалеко падает.
 Здоровое яблоко не падает с ветки.
Не тряси яблоко, покуда зелено, созреет - само упадет;
Не расти яблочку на елке.

Яблочко от яблоньки недалеко падает.
 
14.Точка  «Рябина»
Объекты живой природы: деревца рябинок.
Рябина прекрасна в любое время года: и весной, когда только набухают войлочно – пушистые почки и разворачиваются листья красивой формы, блестящего зеленого цвета; и в начале лета, когда все дерево покрывается шапками соцветий белых цветков и осенью, когда созревают гроздья оранжево -  красных  ягод. Все эти интересные превращения дети могут наблюдать в любое время года, особенно весной. В это время года дети известью белят стволы деревьев.
Рябина очень веселое и нарядное дерево с красивыми перистыми листочками. Цветет рябина скромными желтоватыми цветками, собранными в гроздья. Осенью ее обсыпают яркие ягоды, но они жесткие и невкусные, только поздней осенью после заморозков становятся сладкими. Из ягод варят варенье, собирают для корма птицам. Ягоды рябины любят тетерева, глухари, рябчики. Из древесины делают мебель.
Рябина  воспета в песнях, о ней сложены стихи, пословицы, загадки. Чаще всего в народном представлении рябина — это тонкая и нежная девушка, страдающая, плачущая.
Дети лаского называют рябинку:
- Ты, рябинушка,  раскудрявая, ты когда взошла?
Когда выросла?
- Я весной взошла, летом выросла, по зорям цвела, летом вызрела.
Стихи о рябине
Я знал тебя, моя рябина...
Ты на околице села
Над серой крышею овина
Под небом северным росла.
Тебя трепала непогода,
А ты — всем горестям назло —
Росла и крепла год от года,
Глядясь в озерное стекло.
                В.Рождественский
 
Красную мне ягодку мне дала рябина,
Думал я , что сладкая, а она как -  хина
То ли это ягодка просто не созрела
То ль рябина хитрая пошутить хотела?
                                                 А. Прокофьев
 
Загадки
Под ярусом, ярусом
висят кисти
с красным гарусом.
            В сенокос горька, а в мороз сладка
             Что за ягодка?
 
Народные приметы, связанные с рябиной
Рябина зацветает — пора сеять лен.
Рябина цветет ясно — много овса будет.
Хорошо рябина цветет — к урожаю льна.
Поздний расцвет рябины — к долгой осени.

Если уродится рябина — рожь будет хороша.
В лесу много рябины — осень будет дождливой, если мало — сухой.

