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Данная программа составлена на основании программы разработанной педагогом - психологом Раздобаровой О.А.

Обоснование программы:
     Следует ли знакомить ребенка 5–6 лет с азами психологии? По мнению ряда ученых двадцать первый век – век психологии, поскольку эта наука не только интенсивно развивается, но и смело вторгается как в смежные области научного знания (физиологию, математику, зоологию, физику, педагогику), так и в повседневную жизнь все большего количества людей. Большой интерес к психологии, появившийся у наших современников, к сожалению, иногда сочетается с низким уровнем психологической культуры, незнанием элементарных основ эффективного общения, способов самопознания и методик саморазвития. Сегодня уже очевидно, что воспитание психологически грамотных людей, умеющих изучать самих себя, развивать свою личность, необходимо начинать как можно раньше.
Цель программы:
   Создание условий для овладения детьми младшего школьного возраста психологическими знаниями, необходимыми им для успешного саморазвития, налаживания контактов со сверстниками и взрослыми.
Общие задачи:
1. 
Способствовать формированию и развитию личности ребенка.
2. 
Помочь ребенку познать и раскрыть свои способности, проверить свои силы.
3. 
Способствовать развитию у детей навыков общения и сотрудничества.
4. 
Помочь проблемным детям (неуверенным, замкнутым, с неадекватной самооценкой и т.д.) в преодолении их специфических трудностей.
Развивающие задачи:
1. 
Способствовать формированию кругозора детей.
2. 
Развивать познавательную сферу личности каждого ребенка: сенсорные, персептивные, мыслительные процессы, речь и творческое воображение.
3. 
Научение детей пониманию других людей, распознаванию их психических состояний по мимике и пантомимике.
4. 
Укрепление нравственных ориентиров ребенка.
5. 
Развитие у детей рефлексивных способностей (личностной рефлексии).
6. 
Развитие у детей способности к самовыражению.
Ожидаемый результат:

Дети познают и разовьют свои способности, поверят в себя. Разовьют навыки общения и сотрудничества. Преодолеют специфические трудности – неуверенность, замкнутость, неадекватную самооценку и т.д. У них сформируется кругозор. Разовьется познавательная сфера личности: сенсорные, перцептивные, мыслительные процессы, речь и творческое воображение. Дети научатся понимать других людей, распознавать их психические состояния по мимике и пантомимике. Укрепятся их нравственные ориентиры, разовьются рефлексивные способности (личностная рефлексия), способность к самовыражению.
Тематический план программы
	
1.
	
Тема 1. Темперамент.
	
40 мин.

	
2.
	
Тема 2. Разнообразие характеров.
	
40 мин.

	
3.
	
Тема 3. Мышление.
	
40 мин.

	
4.
	
Тема 4. Эмпатия и коммуникативные способности.
	
40 мин.

	5.
	Тема 5. Психика, как целостная система.
	40 мин.



Тема 1. Темперамент.
Цель:  Знакомство детей с основными типами темперамента: холерик (вспыльчивый, быстрый человек), флегматик (спокойный, неторопливый человек), сангвиник (веселый, общительный человек), меланхолик (грустный и добрый человек) на материале "Сказки о типах темперамента" (театральная постановка) (приложение 1).

Тема 2. Разнообразие характеров.
Цель:  Разбор положительных (доброта, смелость, справедливость, выносливость и др.) и отрицательных (упрямство, жадность, притворство, трусость, ябедничество и др.) черт характера.  (приложение 2)

Тема 3. Мышление.
Цель: Обсуждение е детьми параметров оценки ума человека.  (приложение 3)

Тема 4. Эмпатия и коммуникативные способности.
Цель: дача характеристики способности к сoпереживанию, к пониманию чувств и состояния другого человека (эмпатии). Развитие у детей эмпатии и коммуникативных способностей. 
Тема 5.  Психика как целостная система.
Цель: объяснить детям, что каждый человек имеет ощущения и может воспринимать окружающий его мир, обладает вниманием, памятью, эмоциями, волей, умеет думать и решать свои проблемы, способен сопереживать другим людям, имеет собственный темперамент и характер, а также ценностные ориентации. Человек представляет себе, какой он, как его видят окружающие люди и каким он хочет быть. Все это составляет нашу неповторимость и своеобразие. Ведь нет двух одинаковых людей?
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 Развивающая программа: 
«Психологическая культура личности»
ТЕМА 1. ТЕМПЕРАМЕНТ

Цель: Знакомство детей с основными типами темперамента: холерик (вспыльчивый, быстрый человек), флегматик (спокойный, неторопливый человек), сангвиник (веселый, общительный человек), меланхолик (грустный и добрый человек) на основе просмотра спектакля "Сказки о типах темперамента" (см. приложение 1).
Во время обсуждения сказки дети отвечают на вопросы о том, кто из рыцарей выл самым быстрым, подвижным? Какие хорошие черты есть у Сангвиника? Какими качествами превосходит других рыцарей Флегматик? Какие достоинства есть у Меланхолика? Дети также отвечают на вопрос о том, как каждый из них повел бы себя в ситуации, подобной той, в которой оказались рыцари?

 Практическое занятие 1.
Нарисуйте рыцаря (персонажа из сказки), который вам понравился. 
Практическое занятие 2
Детям предлагается выбрать себе роль одного из персонажей сказки, а затем пройтись по комнате так, как ходит этот персонаж.
ТЕМА 2. РАЗНООБРАЗИЕ ХАРАКТЕРОВ

Цель: Разбор положительных (доброта, смелость, справедливость, выносливость и др.) и отрицательных (упрямство, жадность, притворство, трусость, ябедничество и др.) черт характера. 

Чтение "Сказки о деревьях-характерах" (см. приложение 2).

Практические занятия

Задание №1

Психолог обсуждает с детьми, какие черты характера у сказочных героев - Буратиио, Бабы Яги, Колобка, Кота в сапогах, Мальчика с пальчика, Карабаса Барабаса. Если дети затрудняются в выполнении этого задания, им предлагается перечень черт характера: находчивость, смелость, коварство, простодушие, хитрость, злобность, упрямство, веселость, беспечность, подозрительность.

Задание №2

Дети с психологом обсуждают, чем отличается настойчивость от упрямства, осторожность от трусости, гордость от высокомерия.

Задание №З

Психолог называет черту характера, а дети - противоположную (например, жадный - щедрый).

Задание №4

Психолог читает детям стихотворение В. Семерина "Страшный зверь":

Прямо в комнатную дверь

Проникает страшный зверь!

У него торчат клыки

И усы топорщатся,

У него горят зрачки –

Испугаться хочется! 

Хищный глаз косится, 

Шерсть на нем лоснится... 

Может, это - львица ? 

Может быть, волчица ? 

Глупый мальчик крикнул:

- Рысь !

Храбрый мальчик крикнул:

- Брысь !

Дети получают роли кошки, храброго и глупого мальчиков,

Задание №5

Психолог рассказывает сюжет.

Мальчик-чертенок жил на болоте. Иногда по тропинке мимо болота проходили люди. Чертенку очень нравились люди, он хотел тоже им понравиться, поэтому, как увидит он кого-нибудь, тотчас вспрыгнет на кочку и давай плясать на ней - только грязная вода во все стороны летит. Проходящие почему-то ускоряли шаг, зажимали себе нос, отворачивали от чертенка лицо... Чертенок не знал, что запах тухлой воды неприятен, что кривляние и гримасы пугают, а его мокрая и драная одежда, усеянная улитками и пиявками, вызывает у всех тошноту.

Но вот однажды по этой тропинке шел добрый человек. Он пристегнул к одежде чертенка волшебную булавку и тог стал чистеньким и красивым мальчиком. Мальчик, бывший чертенок, попросился жить к доброму человеку.

Вот стали они жить вместе. Добрый человек говорит: "Открой дверь", - а мальчик ее плотнее закрывает; "Причешись", - а мальчик лохматит себе волосы: "Делай уроки" - а мальчик бежит на улицу.

Добрый человек понял, что из чертенка получился мальчик - наоборот. Он не ругал мальчика, а стал сам все говорить наоборот: "Поколоти эту плаксу-девочку"- и мальчик начинал ее ласкать, и успокаивать: "Включи свет, когда пойдешь гулять"- а мальчик его выключал и т.д. Так они и жили.

ТЕМА 3. МЫШЛЕНИЕ

Цель: Обсуждение е детьми параметров оценки ума человека. 

Кто умнее: тот, кто больше всех знает; тот, кто лучше всех может решить любую проблему, помирить поссорившихся, например, или тот, кто имеет больше денег? Чтение и обсуждение "Сказки о профессоре Мышлении и злом Драконе" (см. приложение 3).

Практические занятия

Задание №1

Направлено на развитие мыслительных операций анализа и синтеза.

Материал: детское лото.

Дети разбиваются на пары. Каждый ребенок из пары по очереди берет картинки из детского лото и описывает предмет, нарисовавший на картинке, не называя его. Партнер по игре должен угадать по описанию, что это за предмет.

Задание №2

Направлено па развитие восприятия, наблюдательности и мышления.

Водящий-ребенок загадывает какую-нибудь игрушку. С помощью жестов и мимики он должен показать, какая игрушка задумана. Все угадывают.



Задание №3

Направлено па развитие мыслительных операций анализа и сравнения-сопоставления. Психолог спрашивает детей, что им нравится в данном явлении, а что нет (почему нравится лето, а почему нет). Предлагается также дать оценку таким понятиям, как дождь, укол, авторучка, будильник, бант.

Задание №4

Направлено на развитие мыслительных операций анализа и обобщения. Психолог просит назвать одним обобщающим словом или словосочетанием следующие 4 предмета:

1. чашка, ложка, тарелка, вилка.

2. яблоко, груша, лимон, банан.

3. голубь, павлин, утка, цапля.

4. собака, корова, свинья, баран.

5. ромашка, кукуруза, крапива, ландыш.

6. зима, весна, лето, осень.

Задание №5

Направлено на развитие умения перевода действий из громкоречевого в умственный план.
Игра "Считалка-бормоталка". Дети учат фразу "Идет бычок, качается". Несколько раз подряд они произносят эту фразу, но в первый раз произносят вслух все три слова, Во второй раз - только первые два слова: "идет бычок", а слово "качается" произносят про себя, хлопнув 1 раз в ладоши. В третий раз произносят только слово "идет", а слова "бычок" и "качается" произносят "про себя", сопровождая каждое из них хлопком в ладоши. В четвертый раз дети произносят все слова "про себя" и на каждое олово только хлопают в ладоши - три раза. Это выглядит следующим образом:

идет - бычок - качается;

идет - бычок - (хлопок);

идет - (хлопок) - (хлопок);

(хлопок) - (хлопок) - (хлопок).

Можно использовать следующие фразы: "ехал - грека - через - реку", "Мы - писали - мы - писали - наши - пальчики - устали",


ТЕМА 4. ЭМПАТИЯ И КОММУНИКАТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ

Цель: Развитие у детей эмпатии и коммуникативных способностей.

Характеристика способности к сoпереживанию, к пониманию чувств и состояния другого человека (эмпатии).

Практические занятия

Задание №1

Психолог просит детей изобразить с помощью голоса:
- как мурлычет кот, когда просит молока;
- как кудахчет курица, потерявшая цыпленка; - как мычит заблудившийся теленок;
-как лает собака, встретившая своего хозяина;
- как гогочут дикие гуси, улетая осенью на юг и прощаясь с Родиной,

Задание №2

Направлено на развитие наблюдательности и коммуникативных способностей.

Психолог показывает детям движения или эмоции, а они, как в зеркале, должны тотчас же повторить эти движения или эмоции.

ТЕМА 5. ПСИХИКА КАК ЦЕЛОСТНАЯ СИСТЕМА

Психолог говорит детям, что на протяжении предыдущих занятий они выяснили, что каждый человек имеет ощущения и может воспринимать окружающий его мир, обладает вниманием, памятью, эмоциями, волей, умеет думать и решать свои проблемы, способен сопереживать другим людям, имеет собственный темперамент и характер, а также ценностные ориентации. Человек представляет себе, какой он, как его видят окружающие люди и каким он хочет быть. Все это составляет нашу неповторимость и своеобразие. Ведь нет двух одинаковых людей?

Практические занятия

Материал: фигурка человечка из картона, разрезанная на составные части (шесть деталей).

З[image: http://shkolageo.ru/mpakarc/%D0%9E%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8Fc/9997_html_m412b12ef.jpg]адание №1

Направлено на наглядную демонстрацию детям того, что человек - это такое уникальное создание, которое нельзя получитъ только сложив части фигурки (принцип гештальта).

Психолог демонстрирует детям отдельные детали фигурки человека, затем, собрав фигурку, спрашивает: "Это человек? Настоящий?" 

Дети: "Нет".

Психолог: "Чего же ему не достает?" 

Дети: "Он не живой".

Психолог: "А что есть у живого человека в отличие от этого?"

Дети перечисляют все изученное в курсе "Психологическая культура личности".

Психолог: "Значит, все это и делает человека человеком?" 

Дети: "Да".
Рефлексия.


Приложение 1
Сказка о типах темпераментах. 
(постановка спектакля подготовительная группа №3) 
Цель:
Повышение уровня психологической грамотности вопитанниов и их родителей, а также воспитателей на  познания себя и окружающих людей для бесконфликтного и правильного построения взаимоотношений в социуме.
Задачи:
- Познакомить детей с типами темперамента и их характеристикой;
- Выявить тип темперамента в коллективе (группе) с помощью просмотра сказки
- Показать взаимосвязь темперамента и поведения человека.

Действующие лица:
Ведущий  (воспитатель Корбут О.В.)
Психолог  (Ряснова Н.С.)
4 рыцаря (Флигматик,  Холерик,  Меланхолик,  Сангвиник)
Великан
Дракон 
Король, Принцесса 
Войско (небольшая группа детей)

Начало: 
до начала спектакля необходимо настроить детей на внимательное восприятие сказки.
Ведущий подход к детям и говорит: 
(О.В.)
-Знаете (слышали) ли вы дети, что  люди делятся на типы темпераментов? 
Дети отвечают.
 - Нет. 
Ведущий (О.В.): 
-А хотели бы узнать? …..?  Тогда , давайте же мы позовем  и спросим у нашего психолога , что же такое темперамент и чем они отличаются друг от друга?
Дети зовут психолога. 
Приходит  психолог – 
НС-  «Что случилось, кто меня звал?»
Выходит один ребенок и говорит:- « Н.С., (психолог) у нас О.В.(воспитатель) спросила знаем ли мы , что такое темперамент? Как их различать?» (грустно)
Второй ребенок: - « Мы уже совсем взрослые, в школу собираемся, хотим все знать!» (громко)
Третий ребенок : -  «Расскажите нам  пожалуйста!» 
Все вместе: расскажите!!!!
НС (психолог): -  «Ну хорошо.  Любите ли вы читать или смотреть сказки? В сказках зашифровываются секретные послания людям. Конечно, расшифруют послание только те, кто будет смотреть и слушать внимательно. Давайте посмотрим, готово ли к просмотру ваше внимание. 
Сейчас я вам расскажу сказку о четырех прекрасных рыцарях …»

 - Когда то очень давно жили в одном королевстве 4 рыцаря их звали Холерик, Сангвиник, флегматик. меланхолик. Все они носили доспехи и ездили на прекрасных конях, но были очень разные. Давайте с ними познакомимся.
 (все дети на конях в доспехах)
НС (психолог)  -  первого рыцаря  звали - Холерик , он ни минуты не мог посидеть на месте. 
 (бежит веселый  и быстрый  кричит еге-гей, (на коне, в руках меч, стоят группа детей разбойников, всех разогнал, убежали) . Выходит дракон , сражается с драконом, у него не получается, машет рукой,
  Холерик - «А, да ну его, там еще жар птица есть, пойду ее поймаю». Уходит
НС (психолог),  - второго прекрасного рыцаря  звали сангвиник он делал все быстро с весело, любил посмеяться.  
Выходит ребенок, начинает строить замок (конструктор , пирамиду), к нему подходит другой ребенок, хлопают друг-друга по плечу, смеются). Уходит. К сангвинику бежит холерик , начинает трогать всячески сангвиника, тот отмахивается, но затем встает показывает кулак, холерик машет на него рукой и убегает. Расходятся.
Н.С.(психолог) -  третьего прекрасного  рыцаря звали Флегматик, он все делал  медленно и неторопливо.    
Выходит ребенок, берет конструктор, очень медленно складывает конструктор, Раскладывает, ходит  вокруг него, смотрит в пол, на потолок, на конструктор. Вокруг бегает дракон, некоторое время  его не замечает. Когда заметит, показывает на них пальцем, начинает искать меч (на полу), щит, собирается, дракон убегает, Сангвиник разводит руками. – «Был ли дракон?» Уходит.
НС (психолог) – и четвертого прекрасного рыцаря звали Меланхолик. Он был из них самый тихий и грустный. 
Выходит ребенок Робкий, оглядывается по сторонам, выходит в центр, выбегает дракон, кричит, Меланхолик, начинает плакать, дракон улетает. Ребенок садится на лавочку - стул, нюхает цветы. Подходит к конструктору начинает строить замок, каждый из рыцарей по очереди подходит и дает советы, меланхолик, ломает и заново строит.
НС (психолог) . -  Мы познакомились с 4 прекрасными рыцарями, они служили королю у которого была прекрасная дочь принцесса.
выходит важный король и принцесса.
Король
 – рыцари мои верные, отдам замуж принцессу за того, кто будет самый достойный. Но сначала вам нужно пройти испытания…
Расходятся.  Принцесса наблюдает с балкона. Рыцари подходят к замку, у ворот  стоит великан размахивает дубинкой и не пускает к принцессе.
Холерик первый кидается в бой на великана, размахивая мечем. Великан отмахивается, холерик падает на пол, поднимается, поднимает меч с пола, размахивает, кричит 
Холерик: -  «Ты поступаешь не честно, у тебя дубина, а у меня меч!!!! И вообще мы в разных весовых категориях!» Уходит.
Меланхолик  подходит ближе, Делает грустное лицо, всхлипывает говорит : -  «Вот так всегда! Ну почему я такой не везучий?» Уходит
Флегматик чешет в затылке, говорит: - «Ничего с этим великаном не сделаешь. Ну да ладно. Приеду-ка я завтра. Может, ему надоест здесь стоять, а нет, так я и могу подождать, пока он уйдет».     Уходит.
Сангвиник , хитро прищуривается проговаривает: «мне с великаном не справится, поеду кА я лесом, объеду замок.» Объезжает закидывает веревку к принцессе и делает движение, как будто-то залезает на башню, при этом напивает ла-ла-ла… Веревка , как будто обрывается, сангвиник падает на пол. Поднимается гладит по коленкам , по плечу, ухмыляется, делает знак рукой вверх «во!! Сделаю воздушный шар!»  уходит.
 Принцесса из своей башни грустно говорит: 
-Все они меня разочаровали, рыцарь-Холерик, хоть и был храбрицом, но только кричал, а не искал выхода из ситуации; рыцарь-флегматик, видно не очень-то торопился ко мне, рыцарь- сангвиник, постоянно хитрит и не желал вступать в открытый бой со страшным великаном. А рыцарь меланхолик, так тот вообще испугался и отчаялся.
НС (психолог) :-  «Прошло несколько дней и снова все четверо рыцарей появились у ворот замка.  
Холерик пришел первый за ним толпа детей (войско)». 
Холерик: -  «Я за несколько дней обскакал все королевство и собрал самых сильных рыцарей на битву с тобой великан!»
 Великан увидев большой отряд бросает дубинку держится за голову, убегает.
Принцесса восхищенно вздыхает,  
- Ах!
Затем поворачивает голову, видит…
Сангвиник держится за воздушный шар, имитация летит.. 
-Я лечу к тебе принцесса!!!
Принцесса в восторге, машет рукой.
В башню к принцессе бросаем имитацию голубя, к нему привязываем бантом свиток с бумагой.
Принцесса берет разматывает, читает, говорит: «Да это же любовная баллада, которую сочинил Меланхолик. ах!!»   Машут друг – другу руками.
Музыка , скрежет, флегматик несет мешок золота.
Принцесса :
- Да это же флегматик несет мне щедрые дары, какой он сдержанный и деловитый.
Машут друг-другу  рукой.
Расходятся.
Выходит король, принцесса 4 рыцаря.
Король: - « Ну рыцари мои верные , каждый из вас был хорошь, но что скажет моя любимая дочь?»
Принцесса: - «Сначала я разочаровалась  вас, а теперь я восхищаюсь вами всеми. В темпераменте каждого из вас оказались замечательные черты. Но я выбираю….
Дети спрашивают
- что же дальше было? – кого выбрала принцесса?
НС (психолог) – а вы как думаете?
Дети  - мы не знаем, я же не принцесса, кто стал ее мужем..?
Звучит релаксационная музыка. 
НС  (психолог) – не знаю, честно это и не важно.
 Обсуждение. Может быть себя кто то узнал из рыцарей?  (Дети называю кто на кого похож.) 
О чем сказка? Сколько там рыцарей? Какие они?
Кто из всех рыцарей был самым энергичным, порывистым, неугомонным, непоседливым, совершающим необдуманные поступки? Верно, Холерик. Именно таких людей и называют холериками.
Кто из рыцарей был тихим, безобидным, печальным, мечтательным, чувствительным? 
Меланхолик. Людей, похожих по поведению на этого рыцаря, называют меланхоликами. Какой из рыцарей был быстрым, подвижным, жизнерадостным, сообразительным, доводящим дело до конца? Правильно, Сангвиник. Людей, похожих по поведению на этого рыцаря, называют сангвиниками. Какой из рыцарей был самым спокойным, неторопливым, основательным, предусмотрительным ? Правильно, это Флегматик. Людей подобного склада и называют флегматиками.

Приложение 2. 
Сказка о Деревьях – Характерах.

В некотором удивительном мире, в долине, раскинувшейся среди высоких и неприступных гор, росли... Деревья-Характеры. Это были необычайные растения. Они своим внешним видом отражали характеры людей, живших далеко-далеко за горами.

У каждого Дерева-Характера от ствола отходили четыре главные ветви и множество маленьких. Эти четыре ветви имели свои названия: Отношение к людям. Отношение к делу, Отношение к себе, Отношение к собственности. У каждого Дерева-Характера эти ветви имели свою, не похожую на других форму, свою особенность.

На одном Дереве-Характере ветвь Отношение к людям была вытянута, потому что несла черту Правдивости, а на другом была скручена кольцом Лжи. Где-то ветка Отношение к себе вызывающе торчала веткой Самовлюбленности, где-то опускалась почти до земли от своей Приниженности, а где-то спокойно поднималась к солнцу среди других, как воплощение Скромности. Ветви Отношение к собственности на некоторых Деревьях-Характерах скрючились от Жадности, а па других обилием листвы обнаруживали свою Щедрость.
Очень разные Деревья-Характеры росли в этом волшебном лесу. Под некоторыми Характерами трескалась земля — такими они были тяжелыми. Другие Характеры сплошь были покрыты иголками и поэтому были очень колючими. А иные напоминали телеграфные столбы с едва заметными отростками — это прямые Характеры. Твердые Характеры не смогла бы распилить даже бензопила, а легкие Характеры буквально парили в воздухе, едва цепляясь за землю корнями. Были среди них очень красивые Деревья и безобразные, высокие и стройные, низкие и даже стелющиеся по земле.

Так не похожи были Деревья-Характеры, потому что росли на разных почвах, по-разному согревало их солнце, иначе обдувал ветер, не поровну давал влаги дождь. (А ведь и у каждого человека в жизни складывается все по-разному, верно?)

Порой налетала к долину свирепая буря, яростно бросалась

она на Деревья-Характеры: иные ломала или вырывала с корнем, другие гнула до земли, но сломать не могла. Выли и такие, что не клонились под самым сильным ураганным ветром и лишь гордо распрямляли свои могучие ветви.

Многие люди хотели бы побывать в этом лесу, посмотреть, как выглядит их Дерево-Характер. Но попасть в этот лес не может никто, и узнать, какой у тебя характер, можно, только изучая самого себя и свои поступки.

Приложение 3
Сказка о профессоре Мышлении и злом Драконе

Профессор Мышление был очень-очень умным. Он интересовался всем на свете и искал знания повсюду. Когда ему удавалось добыть какие-то новые знания, он складывал их в королевскую Сокровищницу Памяти.

Как-то раз он отправился обследовать дремучий лес, росший на окраине Королевства Внутреннего Мира. Как обычно, профессора Мышление сопровождали два его верных помощника - Анализ и Синтез. А разведчик Восприятие был их проводником.

Разведчик Восприятие шел впереди, а потом возвращался и докладывал профессору, что он видел, слышал и чувствовал. Однажды, вернувшись из разведки, он сказал:

- Видел в лесу широкую тропу и сломанные деревья.

- Что еще? — спросил профессор Мышление.

- На тропе были следы от больших лап. Один конец тропы ведет к реке. А второй я еще не обследовал.

- Давайте проанализируем, - предложил Анализ. - Итак, мы имеем: тропу, на которой отпечатались следы, а тропа ведет к реке. Значит...
- Значит, - подхватил Синтез, - по этой тропе ходит большой зверь. Ходит он к реке на водопой. Тогда второй конец троны ведет к его жилищу.

- Здорово! - восхищенно сказал проводник Восприятие.- Какие вы умные. Я бы не догадался!

- Ты же - Восприятие! - сказал профессор. - Ты только видишь, слышишь, получаешь информацию. А обрабатываю ее я, Мышление, с помощью Анализа и Синтеза. У каждого из нас своя работа.

- Тогда я пойду и посмотрю на жилище этого зверя, - сказал разведчик и ушел.

Некоторое время он двигался по тропе. Скоро он обнаружил, что тропа обрывается у входа в пещеру. Возле пещеры валялись обглоданные кости, а из темноты доносилось тяжелое дыхание и сверкали страшные глаза. Если бы это увидел профессор Мышление, он сразу бы понял, что зверь, живущий в пещере, свирепый и кровожадный, а значит, опасный. Но разведчик Восприятие умел только воспринимать. Он без страха заглянул в пещеру да так и замер, пораженный взглядом огромных красных глаз. Прямо на него выползал громадный Дракон. Его зеленая чешуя тускло поблескивала на солнце,
а гребень на спине скрежетал, как старое железо на крыше. Из ноздрей Дракона вырывалось пламя, медленно повернул голову и раскрыл пасть, полную острых зубов. Я пока не буду, тебя есть, - прорычал он Восприятию, - Ведь ты не один в моем лесу, верно? Скоро за гобой придут твои друзья, и я полакомлюсь всеми сразу.

Дракон оказался прав. Профессор Мышление, Анализ и Синтез, обеспокоенные долгим отсутствием Восприятия, отправились на поиски и скоро тоже оказались у драконьей пещеры. Увиден свирепого Дракона, профессор не испугался. Он был уверен, что Мышление всегда найдет выход из самого трудного положения.

- Вот вы и здесь! — проревел Дракон. - Я сейчас славно пообедаю.

- Мы пришли к тебе сами, - спокойно сказал профессор. - Дай нам шанс спастись. По старым драконьим обычаям ты должен загадать нам три загадки. Если мы не отгадаем их,
тогда ничего не поделаешь - кушай нас на здоровье. Но если мы
правильно ответим, ты должен будешь отпустить нас всех.
Дракону не очень понравились слова Мышления, но такой обычай действительно существовал.

- Ну хорошо, - прорычал Дракон, - Я загадаю вам три загадки. Их задавал один психолог. Я не знал ответов, и мне пришлось его отпустить. Слушайте первую загадку:

Без чего безвкусной, пресной кажется нам наша жизнь?

Без чего любая песня нам не трогает души? 

Без чего сердца не могут волноваться, трепетать? 

Без чего любой в итоге может автоматом стать?

- Давайте проанализируем, - сразу же предложил Анализ, - Итак: что же окрашивает нашу жизнь, придает ей вкус, что позволяет пережинать, слушая хорошие песни, волнует пае, а отсутствие этого превращает нас в бездушную машину?

- По-моему, все ясно, - скачал Синтез. - Обобщая и собирая все эти признаки воедино, мы легко находим ответ.

- Конечно же, - закончил профессор Мышление, - Это эмоции, чувства.

Дракон недовольно пробурчал:

- Ладно. Первую загадку вы отгадали. Посмотрим, как справитесь со второй:

Сколько будет пять и пять?

Как щебечут птицы?

Почему легко узнать

Наших близких лица?

Все вопросы без труда

Я смогу отставить,

Потому что нас всегда

Выручает... 

- В самом деле, ведь я знаю, что пять и пять — будет десять, — пробормотал Анализ. - И могу представить, как щебечут птицы. Что же мне помогает?

- И лица близких людей мы, конечно, сразу узнаем, - добавил Синтез. - Но почему?

И тут глаза Мышления сверкнули догадкой.

- Я понял! - воскликнул он, - Все это мы можем делать, потому что и правила сложения, и щебет птиц, и образы наших друзей - все это хранится в нашей...

- Памяти! - одновременно закончили его мысль Анализ и Синтез.

Дракон удивленно посмотрел на своих пленников, которые почему-то никак не хотели быть съеденными. Уже две загадки из трех были угаданы! Дракон гневно выпустил пламя из пасти и прорычал:
- Ну что ж. Слушайте последнюю, третью загадку. Если вы не сумеете справиться с ней, я проглочу вас сразу, не дожидаясь обеда.

Вмиг раскрыть любой секрет,

Справиться с вопросами,

Правильный найти ответ - 

Ну конечно, просто мне!

Разобраться, что к чему,

Можно - без сомнения!

Что угодно я пойму

С помощью... 

Дракон презрительно взглянул па пленников, уверенный, что уж с такой загадкой им не справиться. Но, к его удивлению, на лицах Мышления и его верных помощников расцвели довольные улыбки, едва он закончил говорить. Они все уже знали ответ.

- Такие грудные задачи действительно мне но силам, - с гордостью произнес профессор. - Разобраться, что к чему, конечно, смогу, потому что я и есть Мышление!

- Как? — взревел Дракон. - Ты - Мышление?

- Да. А ты сразу не догадался? Дракон в ярости зарычал. Но нарушить данное слово он не мог. И хотя был очень голоден, он понял, что сегодня пообедать ему не придется.
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