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	Актуальность  проекта
	Бытовые отходы в виде упаковочного  материала загрязняют окружающую среду. Большая их часть не разлагается в естественных  условиях  или  имеет  очень  длительный  срок  разложения. Чтобы  сделать  окружающую  среду  более  чистой, нужно  уменьшить  количество  выбрасываемых  упаковок, а для этого им  надо  дать  новую  жизнь.


	Гипотеза
	Если бытовые  упаковочные  отходы  загрязняют  окружающую среду, то необходимо использовать  их  вторично  в  виде  полезных  для  дома вещей.


	Цель  проекта
	Помочь нашей матушке-земле очиститься от мусора сделав из упаковки  нестандартное физкультурное оборудование, которое легко можно изготовить своими руками.


	Задачи  проекта
	1. Расширить представления родителей о том, что в природе ничто не исчезает бесследно и очень важно научить ребенка защищать природу, любить ее и уметь охранять.

2. Повысить уровень экологической культуры и информированности родителей о проблеме обращения с отходами. 

3. Побудить интерес к созданию творческих работ из бросового материала для укрепления физического здоровья детей.

	Используемые  методы
	Эксперимент, анализ,  сбор информации  из  книг, журналов, интернет - ресурсов,  обобщение.



	Ожидаемые результаты
	Изготовление различных творческих работ из бросового материала для укрепления физического здоровья детей.

	Сроки  реализации проекта
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	Этапы  реализации  проекта
	I.    Подготовительный  (15 октября – 26 октября 2017 года)
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III. Заключительный  (1 декабря – 20  декабря 2017 года)

Обобщающий  (20  декабря – 25 декабря 2017 года)


	I этап - подготовительный

	Название мероприятия
	Дата проведения
	Ответственный

	Выбор темы проекта

Постановка целей и задач
	 15 - 26 

октября
	Инструктор 

по физ. культуре Котляренко О.С.

	Составление плана реализации проекта
	
	

	Планирование предстоящей деятельности, направленной на реализацию проекта.
	
	

	Работа с родителями (информирование родителей о реализации проекта)
	
	Инструктор 

по физ. культуре Котляренко О.С., родители

	Подборка иллюстративного материала.

Сбор и анализ литературы, интернет-ресурсов по теме проекта.
	
	Инструктор 

по физ. культуре Котляренко О.С., родители, дети



	Сбор коллекции пластиковых бутылок и контейнеров от кидер-сюрпризов.
	
	

	II этап - практический

	Работа с детьми

	Познакомить с проблемами экологической безопасности и экологической грамотности;
	с 29 октября 

по 12 ноября
	Инструктор 

по физ. культуре Котляренко О.С., дети



	Научить находить применения разным упаковкам после их первичного использования.
	
	

	Просмотр презентации

«Нестандартное оборудование по физической культуре», «Что можно сделать из мусора».
	
	

	Через ознакомление с художественной литературой узнали о том, сколько полезных вещей можно сделать из различных упаковок для оборудования по физической культуре
	
	

	Провести дидактическую игру «Сортировка мусора»
	
	

	Работа с родителями

	Привлечение родителей к реализации проекта 


	13-14 ноября
	Инструктор 

по физ. культуре Котляренко О.С.

	Подборка иллюстративного материала.

Сбор и анализ литературы, интернет-ресурсов по теме проекта.
	
	

	Через исследовательскую деятельность определили состав  и  количество  бытовых  упаковок, накопившихся в семье за неделю;
	19 – 26 ноября
	Минаковы Виктория, Владимир и Фёдор 

	Организация и участие в творческой  деятельности при изготовлении нестандартного оборудования по физической культуре из бытовых отходов и упаковочного  материала
	с 26  ноября

по 7 декабря
	Минаковы Виктория, Владимир и Фёдор

	Желание родителей поделиться с детьми своими знаниями;
	
	

	III этап - заключительный

	Изготовление нестандартного оборудования из бросового  материала

· «Гири и гантели»

· «Гантели – конфетки»

· «Весёлые карандаши»

· «Бильбоке или ловишки»

· «Скакалка из крышек»

· «Массажёр»
	Декабрь 
	Инструктор 

по физ. культуре Котляренко О.С., воспитанник старшей группы Минаков Фёдор, родители

	Организация выставки творческих работ  нестандартного оборудования  по физ. культуре
	Декабрь
	Инструктор 

по физ. культуре Котляренко О.С., воспитанник старшей группы Минаков Фёдор, родители

	Выпуск папк-передвижки «Нестандартное оборудования на физкультурных занятиях»
	
	

	Выставка семейной газеты  «Мы со спортом дружим!» 
	
	

	Мастер-класс по изготовлению нестандартного оборудования.
	
	


Введение

 Человеку в процессе жизни свойственно оставлять за собой всевозможный мусор и различные отходы. В каждом доме образуется огромное количество различных бытовых отходов, которые в конечном итоге выбрасываются на свалки, сжигаются.

Проблема мусора в последние годы выдвинулась среди прочих экологических проблем на первое место. Все больше и больше мусора вывозится на дальние расстояние в санитарные зоны сброса. Проблема утилизации отходов усугубляется в основном тем, что большая часть товаров народного потребления обречена на  кратковременную службу человеку. В основном это касается упаковки. Товар куплен, распакован, упаковка (хоть и ходит в стоимость товара) выброшена, без должного отношения к ее остаточной ценности.  

В нашем проекте объектом исследования является использованная упаковка. В ходе работы выявлены виды упаковки, способы использования пластиковой упаковки вторично. Найдены возможные пути решения проблемы с загрязнением окружающей среды.

В настоящее время стало модным говорить об экологии и новых способах использования мусора. А между тем, ежедневно мы выбрасываем всевозможные коробки, пластиковые бутылки, баночки (тюбики) из-под кремов и шампуня, одноразовую посуду, старые фломастеры, газеты и т. п. Что-то пришло в негодность, что утратило ценность, что-то просто надоело или стало ненужным.

Если задуматься, уже ненужные вещи можно не просто выбрасывать, а создать из них новые и интересные объекты, подарив отжившим свое изделиям вторую жизнь.

 Движение - это основа любой деятельности ребёнка. Но при этом в наше время многие врачи отмечают значительное сокращение объёма двигательной деятельности детей. На основе собственных наблюдений могу отметить заметное снижение интереса детей к организованной двигательной деятельности: дети малоподвижны, не желают принимать участие в подвижных играх и упражнениях. Все вышеуказанные задачи легко решаются на физкультурных занятиях, а также в играх, эстафетах и самостоятельной двигательной деятельности с применением нетрадиционного физкультурного оборудования. 

Актуальность

Основной задачей дошкольных учреждений является оздоровление, обеспечение разностороннего физического развития ребенка, детский сад имеет определенные, которые позволяют в полной мере заниматься оздоровлением дошкольников. Это закаливающие процедуры в группах, дыхательная гимнастика и точечный массаж, утренняя гимнастика физкультурные занятия и бассейн, спортивные праздники и развлечения, дни здоровья, разнообразные кружочки.

Не секрет, что в детском саду и дома дети большую часть времени проводят в статическом положении за столами, у телевизора и т. д. 

В последнее время в детском саду увеличилось количество детей, имеющих нарушения опорно-двигательного. Я считаю, что главное назначение физической культуры — движение и активный отдых, которые должны помочь детям избавиться от синдрома гиподинамии.

Новое спортивное оборудование — это всегда дополнительный стимул активизации физкультурно-оздоровительной работы с детьми,

Многообразен и непредсказуем мир вещей, способных обрести вторую жизнь благодаря творчеству выдумке и умелым рукам. Не одно поколение использовало для реализации своих фантазий куриные яйца, катушки, пробки, спичечные коробки и др.

На смену исчезающим бытовым любимцам мы выбрали современные предметы, которые привлекли нас необычными формами и материалами, из которых они сделаны: футляры от «киндер-сюрпризов», пластиковые бутылочки, баночки из-под йогуртов, а также всевозможные упаковки, резиновые пробки, бобины из-под скотча и т д. Эти бесполезные на первый взгляд предметы превратились в забавные игрушки и пособия для выполнения различных упражнений и корригирующих гимнастик.

Детям на физкультурных занятиях должно быть, прежде всего, интересно. 

Не последнюю роль в создании захватывающей атмосферы занятия играет оборудование, особенно нестандартное.

1. Цели, задачи и проблема проекта:

Цель проекта:

Сокращение количества бытовых отходов в семье за счет вторичного использования упаковки в домашних условиях. 

Сделать для детей нестандартное физкультурное оборудование из упаковки. При этом оно обязательно должно соответствовать требованиям «Инструкции по охране жизни и здоровья детей», легко подвергаться санитарной обработке, обеспечивать безопасность детей во время игр и занятий.

Задачи проекта:

1. Расширить представления родителей о том, что в природе ничто не исчезает бесследно и очень важно научить ребенка защищать природу, любить ее и уметь охранять.

2. Повысить уровень экологической культуры и информированности родителей о проблеме обращения с отходами. 

3. Побудить интерес к созданию творческих работ из бросового материала для укрепления физического здоровья детей.

4. Вызвать у детей интерес к использованию нетрадиционного оборудования на занятиях и в свободных видах деятельности.

5. Приобщать детей к здоровому образу жизни.

6. Формировать двигательные умения и навыки.

Проблема проекта:

На современном этапе вопросы традиционного взаимодействия природы и человека выросли в глобальную экологическую проблему. Катастрофы природные и техногенные, появление новых болезней, исчезновение лесов, засыхание рек и морей. Всё это привело к тому, что проблема не только экологической безопасности, но и экологической грамотности встало на первое место. В повседневной жизни, человек не задумывается о том, сколько ненужных вещей и отходов он выбрасывает в контейнер и отвозит на свалку, где скапливаются горы и залежи мусора.

Нестандартное оборудование должно быть:

1. Безопасным

2. Максимально эффективным

3. Компактным

4. Универсальным

5. Технологичным и простым в применении

6. Эстетичным

Нестандартное оборудование – это всегда дополнительный стимул физкультурно-оздоровительной работы. 

Описание реализации этапов проекта:
I  этап.  Подготовительный 

Оказывается, каждая упаковка несет информацию о себе, которую можно прочитать, даже не зная букв.

Экологические знаки предназначены в первую очередь для информирования приобретателей об экологической чистоте товаров (работ, услуг), а также о безопасных для окружающей среды способах их использования и утилизации.

 Знак «Зеленая точка». Он означает, что производитель этой упаковки обязуется защищать экологию, находя способы переработки своей упаковки.

 Экологический знак Лента (петля) Мебиуса. Знак вторичной переработки – знак, указывающий, что данный продукт (или упаковка) изготовлен из переработанного материала и/или пригоден для последующей переработки
Знак “Не выбрасывать! Сдать в специальный пункт по утилизации” указывает на необходимость отдельного сбора и выброса использованных источников питания (ламп, батареек и аккумуляторов), содержащих некоторые опасные вещества, например, ртуть, кадмий и свинец.

 Знаки, предупреждающие о том, что продукция может нанести вред окружающей среде.
А сколько времени в природе живет мусор? 

Изучив весь этот материал вместе с детьми, мы пришли к выводу, что практически любая упаковка может прослужить нам довольно долго и прожить свою вторую жизнь. При этом принесет пользу нам и не навредит природе
 Прежде чем начать работу над созданием поделок из упаковки, которую чаще всего используем дома, мы с Фёдором решили провести  эксперимент  и  узнать,  сколько  упаковочного  мусора  выбрасывает  наша  семья  за  неделю. Для  этого  провели  исследование:  в  течение  недели  собирали  упаковки  раздельно  в  4  пакета:

1) бумажные  отходы;

2) стекло;

3) пластиковые бутылки;

4) синтетические  материалы.

Опыт  проводился  с  15 по  20  ноября.  Мусор  собирала  семья  из  4 человек.  За неделю у  нас  получились  следующие  результаты:

	1. Бумажные  отходы
	1,5  кг

	2. Стекло
	2  кг

	3. Пластиковые бутылки
	30  шт.

	4. Синтетические  материалы
	2 кг


II  этап.  Практический

Мы собрали коллекцию пластиковых бутылок и контейнеров от кидер-сюрпризов. 

И вот работа закипела! По совету Олеси Сергеевны,  мы  решили сделать из этой упаковки нестандартное физкультурное оборудование, которое легко можно изготовить своими руками и использовать его для проведения подвижных игр в группе и на прогулке, различных игровых упражнений и занятий на свежем воздухе, а также в домашних условиях.

III  этап.  Заключительный

На  заключительном  этапе  работы  над  нашим  семейным  экологическим  проектом мы  занялись его  оформлением,  сфотографировали  поделки и подвели  итоги.

Заключение
Сейчас стало модным говорить об экологии, о новых способах использования мусора для всеобщего блага.

Мы перестаем замечать мусор под ногами, спокойно выбрасываем его в любое место на нашем пути, дети наблюдают за нами взрослыми и повторяют в точности наши поступки, мусорят на улицах, в подъездах, общественном транспорте, кинотеатрах и т.д. И когда мы наконец-то обращаем на это внимание, оказывается, что уже слишком поздно что-то менять. Для того чтобы этого не происходило, нам взрослым необходимо уже с детского сада учить детей беречь окружающую природу. И в этом нам могут помочь именно «бросовые материалы», использованные коробки, банки, бутылки, упаковки из-под чая, зубной пасты которые можно использовать в работе с детьми.

Практически каждый день  мы выбрасываем  пластиковые бутылки, одноразовую посуду, упаковки от продуктов, всевозможные коробки, трубочки, старые фломастеры, газеты, бутылочные пробки, фантики от конфет и т.д. и т.п. И вряд ли задумываемся о том, что многое из этого мусора может получить новое применение, став основой для оригинальной детской поделки или увлекательной игрушки. Ненужные вещи, от которых мы стремимся избавиться как можно скорее, несут в себе множество возможностей для такого творчества.

Бросовый материал - это все то, что можно было без жалости выкинуть, а можно и использовать, дав волю безграничной детской фантазии.

Пробки от бутылок, пластмассовые колпачки, старые ручки, стаканчики из под йогурта и даже пакеты из-под сока - замечательный материал для всевозможных поделок. А чего только не придумаешь из пластиковых бутылок: они могут быть и брызгалками, и вазочками, и кеглями, и мишенями для городков. Из них можно сделать лопату и формочки для песка, кораблики и даже целый плот.

Работа с такими материалами способствует развитию конструкторской деятельности детей. С помощью различных инструментов они учатся обрабатывать и соединять детали из различных материалов, узнают их свойства, что содействует развитию их воображения, техническим навыков. Работа с разного рода материалами расширяет круг знаний детей об окружающем мире. Эта тема неисчерпаема. Можно бесконечно придумывать новые роли для старых вещей, которые нас окружают, и дело не в богатстве или в бедности, дело в нравственном к ним отношении.

Выводы

Самое важное:

Важно помнить, что 
Если каждый из нас в своей жизни, не выбросит несколько упаковочных коробок, а найдет им вторичное применение, окружающая среда станет экологически чище.

Применяя нетрадиционное оборудование на физкультурных занятиях, играх и игровых упражнениях, эстафетах, занятиях на свежем воздухе мы повышаем интерес детей к различным видам двигательной деятельности, увеличиваем объём двигательной активности, поднимаем эмоциональный настрой.

· Воспитывать потребности в здоровом образе жизни;
· Понимать важность проблемы взаимоотношения человека с природой и последствий деятельности человека в ней.
· Побудить интерес к созданию творческих работ из бросового материала.
· Научить переживать чувство  радости от самостоятельно  выполненного труда, приучить детей преодолевать трудности.

· Повысить интерес детей к различным видам двигательной деятельности.

· Побуждать детей к самостоятельной двигательной деятельности.

· Поднять эмоциональный настрой детей.
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ПРИЛОЖЕНИЯ
 «Гири и гантели»
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      Материал: пластиковые бутылки, деревянная палочка для соединения бутылок между собой, цветной скотч или изолента, горох (или другой материал для их наполнения).

Задачи: учить выполнять ОРУ с предметом, для развития силы рук, воспитывать любовь к спорту

 «Веселые карандаши» 


Материал: оборудование изготовлено из цветных карандашей, контейнера от шоколадного яйца, синтетического шнура


Задачи: способствовать профилактике плоскостопия, массаж стоп. Улучшение кровообращения в пальцах, кистях рук и предплечий 
Варианты использования: массаж ладоней (вращение ствола карандаша между ладонями), массаж кончиков пальцев, массаж тыльной стороны и внутренней стороны ладони. Массаж стоп.

 «Ловишка» (Бильбоке)
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Задачи: развивать глазомер, координацию мелких движений, тренировать предплечье и кисти рук


Материал: пластиковые бутылки, ленты, капсулы от шоколадных яиц, самоклеющаяся бумага, изолента.

Варианты использования: к ручке пластмассовой бутылки привязана тесьма или лента, а другой её конец прикреплен к контейнеру от шоколадного яйца. Дети подбрасывают контейнер вверх и бутылочкой ловят его. Если поймали — молодцы!

«Массажёры»
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Материал: капсулы от шоколадных яиц, ручки от 5 литровых бутылок, шнур, шило;

Задачи: укреплять мышцы спины, груди и ног 

«Скакалка из крышек»
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Материал: разноцветные крышки, две ручки от 5 литровых бутылок, шило, шнур
Задачи: обучать детей прыгать через скакалку, развивать прыгучесть, ловкость, внимание


Использование: для прыжков, а также это пособие может служить как для метания в цель, если скакалку соединить в круг.
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