Приложение
                                                                                                       Приложение 1
           Результаты наблюдения за учениками первого класса.
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                                                                                                       Приложение 2

Таблица № 1. Данные ответов учащихся  начальных классов.

	№/п
	Ответы
	2 классы

(40 чел.)
	3 классы
(45 чел.)

	4 классы

(50 чел.)

	1.
	Счастье – это когда рядом мама и  папа
	15 чел.
	18 чел.
	13 чел.

	2.
	Счастье – это когда дарят подарки
	3 чел.
	2 чел.
	5 чел.

	3.
	Счастье – это радость
	10 чел.
	10 чел.
	12 чел.

	4.
	Счастье – это когда есть друзья
	5 чел.
	5 чел.
	10 чел.

	5.
	Счастье – это когда получаешь хорошие отметки
	7 чел.
	8 чел.
	10 чел.


Таблица № 2. Данные ответов учащихся среднего звена.

	№/п
	Ответы
	6 классы

(42 чел.)
	7 классы

(45 чел.)
	8 классы

(41 чел.)


	1.
	Счастье - это радость и улыбки
	20 чел.
	14 чел.
	6 чел.

	2.
	Счастье  – это любовь
	9 чел.
	15 чел.
	15 чел.

	3.
	Счастье - это здоровье родных
	5 чел.
	 8 чел.
	10 чел.

	4.
	Счастье – когда сбываются мечты
	3 чел.
	8 чел.
	10 чел.

	5.
	Счастье – когда на душе хорошо
	5 чел.
	    -
	   -  


Таблица № 3. Данные  ответов учащихся старшего звена

	№/п
	      Ответы
	9 классы

(30 чел.)
	10 классы

(25 чел.)
	11 классы

(24 чел.)

	1.
	Счастье - это когда тебя понимают
	 8 чел.
	6 чел.
	7 чел.

	2.
	Счастье – это любовь
	9 чел.
	8 чел.
	7 чел.

	3.
	Счастье  -  это здоровье 
	2 чел.
	1 чел.
	    -

	4.
	Счастье – радость
	8 чел.
	5 чел.
	7 чел.

	5.
	Счастье – это когда нет проблем
	3 чел.
	5 чел.
	3 чел.


                                                                                                      Приложение 3
Изучение уровня благополучия в начале учебного дня
                Опрос по методике «Лесенка»
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                                                                                                       Приложение 4
Изучение уровня благополучия в конце учебного дня
                  Опрос по методике «Лесенка»
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«Испытуемая»  группа, на которую оказывалось воздействие.
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«Контрольная» группа, на которую  не было воздействия.  
                                                                                                     Приложение 5
Рекомендации  «Как быть счастливым»
· улыбайтесь и не грустите;
· не сравнивайте себя с другими людьми;

· не обижайтесь на других и сами не обижайте;
· осознайте, что именно вы ответственны за свою жизнь;
· не сидите на месте, движение – это жизнь;
· цените простые радости в жизни;

· хотите быть счастливыми – будьте счастливы.

