
 
"Предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма" 
Воспитатель Каширина И.В. 
 
 
Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма - проблема всего 
общества. Обучение детей правильному поведению на дорогах необходимо 
начинать с раннего возраста. Задача педагогов и родителей - воспитать из 
сегодняшних дошкольников грамотных и дисциплинированных участников 
дорожного движения. 
На основании Федерального Закона «О безопасности дорожного движения», 
основными принципами обеспечения безопасности дорожного движения 
являются: приоритет жизни и здоровья граждан, участвующих в дорожном 
движении; приоритет ответственности государства за обеспечение безопасности 
дорожного движения над ответственностью граждан, участвующих в дорожном 
движении; соблюдение интересов граждан, общества и государства.  
Сегодня, несмотря на серьезные шаги, предпринимаемые нашим государством в 
области законодательного регулирования в вопросах обеспечения безопасности 
жизнедеятельности дошкольников,  на практике еще в недостаточной мере 
устанавливаются первопричины тяжелых несчастных случаев с детьми, а также 
низкого уровня охраны их здоровья и жизни. 
Становится очевидным, что ключевая роль в обеспечении национальной 
безопасности любого государства и жизнедеятельности отдельной личности и 
общества принадлежит образованию. Современная жизнь доказала 
необходимость обеспечения безопасности жизнедеятельности, потребовала 
обучения сотрудников ДОУ, родителей и воспитанников безопасному образу 
жизни в сложных условиях социального, техногенного, природного и 
экологического неблагополучия.  
Значительный пласт работы  – это профилактика 
детского дорожно-транспортного  травматизма и формирование у детей 
навыков безопасного поведения на дорогах. Возрастающая плотность уличного 
движения делает дороги все более опасными для детей и, соответственно, 
вопросы профилактики детского дорожно-транспортного  травматизма не 
теряют своей актуальности. 
Проблема безопасности человека в дорожном движении возникла с появлением 
колеса, гужевой повозки и экипажа. Взаимоотношения водителей этих 
транспортных средств и водителей с пешеходами всегда контролировались 
государством, которое обеспечивало их безопасность, т.е. охрану жизни и 
здоровья. 
Лозунг «Берегите ребенка», под которым Екатерина II  в 1764 г. издала Указ о 
применении смертельной казни к кучеру или извозчику, виновным в гибели 
ребенка, должен и сегодня стать руководством к действию многих организаций 



и стран, особенно для воспитателей  дошкольных  учреждений. 
Ильф и Петров в своей книге «Золотой теленок» призывали любить пешеходов. 
Их глас действия не возымел. Современные водители пешеходов не любят и их 
права не уважают. 
Детский  травматизм в нашей стране в десятки и сотни раз 
превышающий  травматизм  в других странах, требует перестать относиться к 
обучению безопасному поведению ребенка на дорогах как второстепенному 
предмету. Обучение детей правилам безопасного поведения на дорогах в 
период нахождения ребенка в детском саду, может уменьшить тяжелые 
последствия и возможность попадания его в ДТП. Единственное, что может 
спасти ребенка на дороге, - это вера в запретительные свойства красного цвета. 
Единственный, кто может его в этом убедить, - взрослый человек. И 
единственным способом - своим примером. 
Причины дорожно-транспортных происшествий 
Наиболее распространённые причины дорожно-транспортных происшествий:  
1.                Выход на проезжую часть в неустановленном месте перед близко 
идущим транспортом (мало кто из наших детей имеет привычку 
останавливаться перед переходом проезжей части, внимательно её осматривать 
перед переходом проезжей части, внимательно её осматривать с поворотом 
головы и контролировать ситуацию слева и справа во время движения).  
2.                Выход на проезжую часть из-за автобуса, троллейбуса или другого 
препятствия (наши дети не привыкли идти к пешеходному переходу, выйдя из 
транспортного средства или осматривать проезжую часть, прежде чем выйти 
из-за кустарника или сугробов).  
3.                Игра на проезжей части (наши дети привыкли, что вся свободная 
территория – место для игр).  
4.                Ходьба по проезжей части (даже при наличии рядом тротуара 
большая часть детей имеет привычку идти по проезжей части, при этом чаще 
всего со всевозможными нарушениями).  

          В детском возрасте нервная система  неустойчива и склонна к быстрому 
истощению, условные рефлексы быстро образуются и также быстро исчезают. 
Потребность в движении преобладает над осторожностью, процессы 
раздражения и возбуждения сильнее процессов торможения. У детей данного 
возраста выражено стремление подражать взрослым и более старшим детям, 
свойственна переоценка своих возможностей.  

         Поле зрения ребёнка 4-5 лет на 20% меньше, чем у взрослого.  Когда дети 
бегут, они смотрят только вперёд, в направлении бега. Поэтому машины слева и 
справа остаются ими незамеченными. Они видят только то, что находится 
напротив. Реакция у детей  также замедленная. Чтобы воспринять обстановку, 
обдумать её, принять решение и действовать, у ребёнка уходит 3-4 секунды, что 
может оказаться опасным для жизни.  



          Из-за маленького роста у ребёнка шаг не такой длинный, как у взрослого, 
поэтому, пересекая проезжую часть, он дольше находится  в зоне опасности. 

У детей маленького роста центр тяжести тела заметно выше, чем у взрослых, - 
во время быстрого бега и на неровной дороге, споткнувшись, они неожиданно 
могут упасть, потеряв равновесие. 

          Дети не в состоянии на бегу сразу же остановиться, поэтому на крик 
родителей или сигнал автомобиля они реагируют со значительным опозданием. 
Мозг детей 4-5 лет не в состоянии уловить одновременно более одного явления. 
Внимание ребёнка сосредоточено только на том, что он делает. Он может в 
одно мгновение сорваться с места и побежать через дорогу. 

          Самыми распространёнными ошибками, которые совершают дети, 
являются: неожиданный выход на проезжую часть в неустановленном месте, 
выход из-за стоящего транспорта, неподчинение сигналам светофора. 

С детьми необходимо во время практических занятий регулярно 
отрабатывать навыки перехода проезжей части. Все действия детей должны 
быть доведены до автоматизма, правильное поведение на пешеходном переходе 
должно стать привычкой. 

 




