[bookmark: _GoBack]Конспект занятия по эмоционально-волевому развитию
«Путешествие в страну Гармонию»
(слайд 1)
Цель: развитие способности самопознания, гармонизация эмоционального состояния, развитие умения работать в группе.
Задачи: 
1. Развивать умение распознавать и выразительно изображать эмоции;
2. Закреплять понимание собственного эмоционального состояния;
3. Укреплять положительные эмоции и взаимоотношения детей в группе.

Ход занятия

Вводная часть.

Упражнение «Здравствуйте» (Звучит Музыка № 1)
- Здравствуйте ребята. Я очень рада вас видеть на нашем занятии. Давайте поздороваемся друг с другом, по очереди, я начну первой.

Упражнение «Барометр настроения»
(слайд 2)
- Вы все слышали о том, что есть такой прибор, как барометр. Он создан для того чтобы показывать изменения в погоде. А я предлагаю вам выполнить упражнение, которое называется «Барометр настроения». Вам необходимо показать свое настроение руками: плохое настроение — ладони касаются друг друга, хорошее - руки разведены в стороны.

Основная часть.

Упражнение «Камешек в ладошке»
(слайд 3) - Ребята, у меня в руках коробочка с камешками разной формы, цвета и величины. Возьмите, пожалуйста, из коробки по одному камешку и подарите его тому, кому захотите, но обязательно со словами: «Я дарю тебе этот камешек и желаю...».

 (звучит волшебная музыка № 2)
- Сегодня у нас с вами необычное занятие, а очень увлекательное. Сядьте поудобнее, закройте глаза, сейчас я дотронусь волшебной палочкой до каждого из вас и мы отправимся с вами в мир приключений. 

Упражнение «Таинственное приключение»
- Вот мы с вами на острове,  здесь живут таинственные и загадочные жители их никто и никогда не видел.
(слайд 4) - Посмотрите, что это?  Местные жители оставили нам подсказу это карта с маршрутом, по которому мы будем двигаться дальше. 
Здесь указана дорога,  она ведет в небольшую страну под названием Гармония. Ваш путь лежит через пустыню Ссор и Обид и высокие горы Непонимания.
(слайд 5) – пустыня Ссор и Обид опасна тем, что люди, попавшие в нее, тут же начинают ссориться и вместо того, чтобы сплотиться и держаться вместе, они обижаются друг на друга и расходятся в разные стороны.

Упражнение «Тренируем эмоции»
(слайд 6)
- Ребята, давайте покажем, какие мы дружные и умеем все делать сообща и пройдем через опасную пустыню. Для этого нам всем вместе нужно выполнить следующее задание:
Нахмуриться как: (слайд 7)
- осенняя туча,
- рассерженный великан.
Позлиться как: (слайд 8)
- злая волшебница,
- голодный волк.
Испугаться как: (слайд 9)
- заяц, увидевший волка,
- котенок, на которого лает злая собака.
Улыбнуться как: (слайд 10)
- кот на солнышке,
- будто ты увидел чудо.

А перед тем, как нам отправиться в путь, давайте в пустыне Ссор и Обид посадим волшебные цветы.

Игра «Цветы в пустыне»
Цель: развивать способности выражать эмоциональное состояние.

Дети присаживаются на корточки, опускают голову вниз.
- В пустыне растут волшебные цветы. Цветы красивые и очень эмоциональные. 
Светит яркое солнышко, и они ему радуются. (Дети с помощью мимики изображают радость.)
Налетел ветер, и цветочки сердятся. (Дети показывают.)
Ветер стал сильный, и цветочки испугались, что он сломает их. (Дети показывают.)
Ветер прекратился и цветочки успокоились. (Дети показывают.)
Дождик, ну где же дождик? Цветочки обиделись на него, что он забыл про них. (Дети показывают.)
Ой, какая красивая бабочка пролетела! Цветы удивились, и внимательно проследили за ее полетом. (Дети показывают.)
Красивые цветочки выросли, но нам пора отправляться в путь.
Упражнение «Семейные ценности»
(слайд 11)- Смотрите мы с вами подошли к высоким горам Непонимания и для того, чтобы они отступили и пропустили нас, мы с вами должны составить перепутанные пословицы и поговорки, и отгадать, о чем они. 
(файл презентация.sova) 
В дружной семье и в холод тепло.
Доброе братство лучше богатства.
Не будет добра, коли в семье вражда.

-Очень хорошо, вы правильно определили, что это пословицы и поговорки о семье и семейных ценностях, теперь мы можем идти дальше.

(Звучит волшебная музыка № 3)

- Вот мы и дошли до страны Гармонии. Давайте выразим наши чувства в танце (звучит энергичная музыка № 4, дети танцуют). Местные жители считают, что танец показывает характер человека.
- Вы большие молодцы. Местным жителям понравилось, как мы выполняли задания, и они открыли нам свой секрет.

Упражнение «Сила духа» (Музыка № 5)
- Ребята, вы помните, в начале нашего занятия вы получили по камешку. Оказывается, в сказочной стране Гармонии такие камешки считают амулетами, которые придают силу и уверенность в себе, защищают ваш дом от плохого.
Обсуждение упражнения:
- нравится ли вам ваш амулет?
- какие чувства он у вас вызывает?

Заключительная часть.

Анализ занятия
- Ребята, я предлагаю вам поделиться своими мыслями, идеями, настроением от нашего занятия.
- Расскажите о своем настроении до начала занятия и сейчас.
- Какое задание вам запомнилось больше всего?
- Какой вывод вы можете сделать после нашего путешествия?

Упражнение «Передай улыбку»
В завершение нашего путешествия давайте поделимся друг с другом улыбками радости.
(слайд 12) - Ребята, сегодня мы выполнили много разных заданий. Были активными и дружными. А теперь давайте возьмемся за руки и улыбнуться друг другу. Спасибо за ваше участие!
