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Педагогическое Эссе
«Моя профессиональная жизнь»

Десять лет назад я пришла работать в детский сад, открытой, слегка неуверенной. Кто они мои маленькие воспитанники? Как с ними общаться? Что их тревожит? Как им помочь  вырасти добрыми, смелыми, активными людьми? Ответы на эти вопросы были мне не ясны. Ведь с дошкольниками мне не приходилось работать раньше. Моя работа в основном была в школе,  я была настроена работать именно там.
Но судьба распорядилась иначе, я пришла работать в замечательный детский сад. Светлый, яркий он открыл передо мной двери.
И я решила,  что останусь в этом чудесном детском саду. 
Оказалась, что жизнь детского сада  -  разнообразная, богатая и интересная. Сколько нюансов во взаимоотношениях сотрудников и детей удалось мне  увидеть. Приходилось многое анализировать, воспринимать критично, стараясь понимать причины тех или иных событий, явлений, но пока не воздействовать. Постепенно росла уверенность в себе, и наступило время действовать. Не навреди – один из основных принципов, который нужно соблюдать и в воспитании, и во вмешательстве в отношения, в семейные ситуации. Ответственность, она, конечно, есть, но она не должна быть идеализированной.
Жизнь  течет по своим тонким законам, она, порой,  щедра на различные ситуации, которые необходимы каждому, чтобы понять что – то очень важное.
«Всегда начинать с себя!» – вот, на мой взгляд, основная идея жизни человека. 
Поэтому, большим уроком для меня стало понимание разумной ответственности за происходящее в жизни окружающих. Я не говорю о детском саде, потому что моя профессиональная роль не сводится только в работе с детьми, педагогами и родителями. Психология – это образ жизни, особый стиль мышления, отношения к миру и довольно объективная реальная картина жизни, её зеркало. После такого важного урока эмоциональное напряжение ушло. Я стала спокойнее, рассудительнее, внимательнее, справедливее. Таким психологическим состоянием и настроением хотелось делиться.
В настоящее время я продолжаю сохранять такое отношение к жизни. Это очень мне помогает общаться и взаимодействовать с людьми. 
Общение, взаимодействие, беседа, диалог –моя профессиональная роль и цель. Как много ресурсов скрыто в разговоре по душам!
Встреча понимается, как великое событие в жизни каждого человека. Со встречи  начинается работа, со встречи  начинается и разговор. Встречаюсь в первую очередь с детьми.
Они непосредственные, такие чистые, цветы жизни, огромное чудо природы. Светлые, и открытые, рассудительные искренние, мудрые, как жаль их бывает порой, страдающих от взрослого непонимания, закрытости, глупости и жестокости! Мне приходится понять, принять ребенка и дать ему новые силы, эмоции, мотивы поведения для проживания самого ценного, что есть у них с детства. Даю детям возможность быть самим собой, при этом воспитывая в них чувство меры, разумной ответственности, позитивного отношения к жизни. Разговаривать с детьми бывает безумно интересно, и с каждым отдельным ребенком наши встречи приобретают особую новизну. Я не всегда планирую индивидуальную работу, мои встречи с детьми происходят спонтанно, разговор возникает сам собой, состояние ребенка не может быть запланировано оно открывается в момент встречи. Для кого-то из детей разговор становится диалогом, мы задаем друг другу интересные вопросы, находим ответы, делимся чувствами, переживаниями, эмоциями. В момент таких встреч я чувствую его внутренний мир, насколько он у него богат, насколько он восприимчив, гибок и мягок, ведь у ребенка его внутренний мир гораздо многообразнее, чем у взрослого. Кому-то важно высказаться, у кого-то накипело больше позитивных эмоций, о которых хочется рассказать, и это тоже замечательно. Стараюсь убедить ребенка в чем-то важном и внушить ему какие-то разумные идеи, касающиеся его поведения. Скорее всего, у него не было возможности поделиться и рассказать о чем-то значимом и наболевшем. Тогда я стараюсь быть более внимательной к каждому слову и сопровождающей ребенка эмоции, чтобы понять, какие мысли и переживания, высказанные ребенком в действительности его личные, а какие не его, а окружающих взрослых его людей. Почему я так делаю? Потому что понимаю, как легко и непринужденно дети берут от взрослых, и плохое, и хорошее. Если я слышу, что ребенок высказывает мудрые мысли, которые он может анализировать, я искренне радуюсь за него. Но когда в речи и эмоциональном состоянии ребенка прослеживаются негативные установки взрослого, отрицательно окрашенные слова, идеи, фразы, начинаю беспокоиться и думать о предстоящей работе со взрослыми, окружающими этого ребенка. Тогда приходит время разговора  с педагогами, родителями, принимающими форму диалога и монолога. Разговор со взрослыми не всегда бывает легким и спокойным, но я стараюсь, чтобы он был более эффективным. Понимаю, что причины детских проблем исходят от взрослых.  Стараюсь войти в позицию взрослого, замечает ли он какие-либо трудности, в общении с ребёнком, понимает ли он возможные последствия сложившейся ситуации. Если да, то работать становится легче. Мы вместе рассматриваем причины и варианты решения проблемы, пытаемся раскрыть ресурсы семьи и положительный опыт окружающих. Это не только индивидуальное психологическое консультирование, это одна из форм одного из направлений моей работы. Она предполагает, прежде всего, открытость, доброжелательность, искренность, заинтересованность, целесообразность, нахождение баланса между субъективностью восприятия ситуации и её объективной оценкой. Внимательное отношение к человеку, умение его выслушать, неравнодушие – основа моей работы, как творческого психолога. Я придерживаюсь цитаты «Взбодрись, улыбнись, потянись» - говорю я себе и каждое утро делаю эмоциональную зарядку «Это нужно сделать именно сегодня!», «Ты молодец!». Именно сегодня я принимаю свою жизнь, людей, окружающих меня, именно сегодня я буду счастлива, ведь счастье не зависит от внешних обстоятельств. Счастье – это мое внутреннее состояние души, и только я смогу сделать себя счастливее. Именно сегодня я сделаю самые важные и срочные дела. Именно сегодня я намечу план действий и буду следовать ему спокойно, не спеша. Именно сегодня я позабочусь о своем физическом и духовном здоровье, не буду допускать плохих привычек и мыслей. Именно сегодня – мой самый лучший день в жизни, потому что счастливый, здоровый, творческий человек может воплотить самые грандиозные планы в свою жизнь, помочь детям, взрослым в решении различных проблем. 

