Профилактика девиантного поведения подростков, самовольных уходов из дома.

     Проблема девиантного поведения детей и подростков является одной из острейших социальных проблем нашего времени, требующая координации усилий и теоретиков и практиков.
  Нестабильность ситуации в обществе, отторжение значительного количества населения от общественно значимых форм деятельности обуславливает значительный рост социальных девиаций, особенно среди несовершеннолетних.
В широком смысле девиантное поведение  - это поведение любого человека, сбившегося или отклоняющегося от социальной нормы 
К девиантному поведению подростков относятся различные действия агрессивного, антисоциального характера, правонарушения, а также типично подростковые реакции, такие как побег из дома. 
Появление нарушений поведения подростков зависит от взаимодействия многих факторов. Обычно выделяется три типа причин: социальные, личностно-психологические и биологические. 
Биологические факторы

Биологические факторы выражаются в существовании неблагоприятных физических или анатомических особенностей организма человека, затрудняющих его социальную адаптацию. Причем здесь речь идет, конечно, не о специальных генах,  о тех факторах, которые наряду с социально-педагогической коррекцией требуют также и медицинской.
 К ним относятся:
- генетические, которые передаются по наследству. 
- психофизиологические, связанные с влиянием на организм человека психофизиологических нагрузок, конфликтных ситуаций, химического состава окружающей среды, новых видов энергии, приводящих к различным соматическим,  аллергическим, токсическим заболеваниям;
- физиологические, включающие в себя дефекты речи, внешнюю непривлекательность, недостатки конституционно-соматического склада человека, которые в большинстве случаев вызывают негативное отношение со стороны окружающих, что приводит к искажению системы межличностных отношений в коллективе, особенно у детей в среде сверстников.


Психологические факторы


Психологические факторы включают в себя наличие у ребенка психопатии или акцентуации отдельных черт характера. Эти отклонения выражаются в нервно-психических заболеваниях, психопатии, неврастении, пограничных состояниях, повышающих возбудимость нервной системы и обусловливающих неадекватные реакции. 
В каждый период развития ребенка формируются некоторые психические качества, черты личности и характера. Например, у подростка наблюдается два направления развития психики: либо отчуждение от той социальной среды, где он живет, либо приобщение. Если в семье ребенок чувствует недостаток родительской ласки, любви, внимания, то защитным механизмом в этом случае будет выступать отчуждение. Проявлениями такого отчуждения могут быть: невротические реакции, нарушения общения с окружающими, эмоциональная неустойчивость и холодность, повышенная уязвимость. 
Характерологические подростковые реакции, такие как отказ, протест, группирование, являются, как правило, следствием эмоционально зависимых, дисгармоничных семейных отношений. 
В случае несформированности системы нравственных ценностей человека, сфера его интересов начинает принимать преимущественно корыстную, насильственную, паразитическую или потребительскую направленность. Для таких людей характерен инфантилизм, примитивность в суждениях, преобладание развлекательных интересов.
Эгоцентрическая позиция с демонстрацией пренебрежительного отношения к существующим нормам и правам другого человека приводит к «отрицательному лидерству», навязыванию физически более слабым сверстникам системы их «порабощения», браваде криминальным поведением, оправдыванию своих действий внешними обстоятельствами, низкой ответственности за свое поведение.
Социальные факторы
- неблагополучная семья
- ухудшение психологического климата в устойчивой семье ( отсутствие в семье заботы, психическая депривация, физическое и нравственное насилие).
- средства массовой информации и интернет (сейчас многие заговорили  о необходимости  введения, по примеру других стран, общественно-государственной цензуры, защищающей всех людей, особенно подрастающего поколения, от пропаганды насилия и жестокости. Но поскольку пока такой цензуры в масштабах государства нет, то родители должны выполнять эту функцию.)

- внешняя среда и окружение подростка
Предметом и содержанием социальной работы на уровне личности «в зоне распада» становится в настоящее время профилактика девиантного поведения.
Существуют различные технологии и программы профилактики девиантного поведения подростков. Все они будут эффективны, если использовать их в комплексе, систематически, с учётом индивидуальных особенностей детей и ситуации, в которой они оказались.
В работе по предупреждению и смягчению форм девиантного поведения значительную роль призваны играть  многие  социальные институты общества. Особенно важная роль  принадлежит  семье. 
    Успех в деле предупреждения и преодоления социально-негативного поведения подростков в семье  во многом зависит от того, насколько родители знакомы с проблемой    возникновения девиантного поведения подростков.
Профилактика девиантного поведения подростков
Не секрет, что любую проблему гораздо лучше своевременно предупредить, чем после иметь дело с ее последствиями. Именно поэтому очень важно уделить должное внимание этапу профилактики девиантного поведения у подростков.
1. Учитывая то, что зачастую подростки совершают правонарушения, не имея достаточного представления о возможных последствиях своих поступков, исключительно важно уделить время своевременному предоставлению информации об этом. К подростковому периоду у ребенка должно сформироваться понимание административной, а также уголовной ответственности за те или иные деяния. А также того, как совершенное преступление может отразиться на его дальнейшей жизни.
2. Родитель должен иметь четкое представление о круге общения подростка. Очень желательно установить с ними доверительные отношения, создавая дома благоприятную атмосферу для совместного времяпрепровождения. Необходимо также поощрять ребенка ходить в гости к друзьям. Однако, количество вечеров, проведенных вне дома, должно быть оговорено заранее и ограничено.
3. Одним из фундаментальных факторов риска в подростковом периоде является неорганизованность.
Поэтому очень желательно, чтобы у подростка было хобби, которому он будет посвящать свое свободное время. Занимаясь спортом, музыкой или участвуя в кружках по интересам, подросток также сможет легко найти друзей по интересам, оградив себя от влияния дурной компании.
4. Общайтесь с детьми! В общении с подростком необходимо поощрять его рассказывать о себе, делиться с родителями своими мыслями, чувствами и переживаниями. Замечено, что дети, окруженные вниманием и заботой, значительно реже других демонстрируют склонность к антисоциальному поведению и другим формам девиации. Кроме того, именно безразличие со стороны родителей часто становится причиной отклоняющегося поведения подростков – будучи лишёнными внимания, они пытаются привлечь его к себе хотя бы таким способом.
Немаловажную роль играет также образованность родителей; знание того, какие психологические особенности отличают подростковые возраст.
Профилактика девиантного поведения подростков – задача, для выполнения которой  должны объединить усилия все социальные институты, с которыми так, или иначе связан несовершеннолетний. Одним из этапов профилактики отклоняющегося поведения – ранняя диагностика и определение склонности к зависимому, антисоциальному и другим видам поведению. Для этих целей  психологи могут использовать как наблюдение, так исследования с применением профессиональных тестов.  Осуществлять работу с подростками «групп риска» должны специально обученные специалисты (воспитатели, классные руководители, психологи, специалисты по социальной работе, сотрудники полиции по делам несовершеннолетних).
Девиантное поведение подростков, обработка и статистика данных должна осуществляться только специалистами.
Ну, и конечно же, воспитывая подростка, нельзя забывать простую истину. Каким бы правильным и последовательным не было воспитание, дети всегда будут обращать внимание не на то, что говорят родители, а на то, как они поступают. И достойный личный пример, продемонстрированный подростку,  может заменить сотни воспитательных бесед и защитить его от многих неприятностей в будущем.
Как уже было сказано ранее, девиантному поведению подростков относятся различные действия агрессивного, антисоциального характера, правонарушения, а также типично подростковые реакции, такие как побег из дома. Подробнее остановимся на профилактике самовольных уходов детей из дома.
                                                    Виды побегов из дома:
1. Эмансипационные побеги.
Встречаются в жизни гораздо чаще всех остальных. Уход ребенка из дома совершается для того, чтобы:
- избавиться от чрезмерного контроля родителей и педагогов;
- сбежать от обязанностей и ответственности;
- чтобы обрести свободную и веселую жизнь. 
Такие побеги совершаются чаще всего подростками в возрасте 12-15 лет. Первый побег, как правило, провоцируется ссорой, открытым конфликтом с родителями или учителями. Часто такие побеги носят групповой характер, когда за компанию берутся несколько приятелей. 
     2.   Импульсивные побеги
Этот тип составляет около 26% от общей массы детских побегов. Первые уходы чаще всего совершаются вследствие:
-  жестокого обращения, частых наказаний со стороны родителей (физическое или моральное насилие, которое изо дня в день подпитывает его злобу на родителей  и питает желание поскорее избавиться от ненавистной опеки. В семьях, где родители зависимы от алкоголя и наркотиков,  и совершенно не занимаются детьми,  их  воспитанием, дети ищут лучшей,  самостоятельной жизни, так как они не могут найти в своих родителях поддержку,  заботу и любовь).
- обид и преследований со стороны сверстников (Если ребенок испытывает постоянное давление со стороны сверстников, не находит семейной поддержки и помощи в сложных ситуациях, он может решить, что единственный способ решить проблему- это сбежать от нее).
- проблемы в школе (ребенок не справляется с учебным материалом, а родители чрезмерно требовательны. Ребенка ругают и применяют физические наказания за плохие оценки. Получив в очередной раз плохую отметку, ребенку не захочется возвращаться домой).
Дети, совершающие такие побеги, принимают на себя роль изгоя общества. Его никто не замечает, ему не хватает внимания и участия, он пребывает в постоянном состоянии стресса. Именно при таком типе уходов из дома велика вероятность детского суицида. Такие побеги могут совершаться в возрасте 7-15 лет. 
       3. Демонстративные побеги
- Обида на родителей. Когда ребенку кажется, что его не любят, о нем не заботятся и полностью игнорируют, возникает обида на родителей. Ребенок старается привлечь внимание родителей и выразить свой протест через угрозы о совершении побега из дома.
Отличить такой тип побега можно по одному признаку: дети убегают в те места, где их легко могут найти. Иногда бывают случаи, когда демонстративные побеги совершаются с целью получения каких-либо благ, которые могут помочь ребенку возвыситься в глазах окружающих. Уходы из дома данного типа происходят в возрасте 12-17 лет. В этот период полным ходом идет формирование личности, поэтому окружающая обстановка имеет большое значение. Любые семейные неурядицы, ссоры родителей, конфликты воспринимаются в этот период особо остро.
      4.   Дромоманические побеги.
Этот тип наиболее редко встречается в детской и подростковой среде. Дромомания означает страсть к бродяжничеству, поэтому уход может совершаться под воздействием импульса, изменения настроения. У ребенка просто возникает немотивированное желание сменить обстановку. Уходы данного типа могут сочетаться с гиперсексуальностью, алкоголизмом, садомазохизмом. На улице у детей снижается чувство голода и усталости, они очень мало едят, мало спят, постоянно пребывают во взвинченном, возбужденном состоянии. 
Но все же, главным  поводом уйти из дома становится игнорирование потребностей ребёнка, в основе которого лежит отсутствие взаимопонимания с родителями. Бегут дети, не нашедшие опоры в семье!!!

Рекомендации для родителей по профилактике конфликтов и ухода детей из дома:
-Не давайте подростку чрезмерных нагрузок, когда у него не остается                   времени даже для того, чтобы погулять во дворе. Не забывайте – он еще ребенок.
-Если кто-то жалуется на поведение вашего сына или дочери, не спешите сразу наказывать детей, выясните мотивы их поступков.
-Выбирайте наказание, адекватное проступку.
-Не наказывайте ребенка из-за того, что у вас плохое настроение или «для
профилактики».
-Будьте внимательны и справедливы к своим детям, решайте вместе их проблемы, и тогда ваш ребенок вряд ли убежит из дома.
-Развивайте в ребенке уверенность, положительное отношение к себе, принятие своих качеств, особенностей, отличительных черт.
-Научите ребенка эффективным моделям противостояния негативному влиянию и независимому поведению в сложных социальных ситуациях.
-Научите подростка не агрессивному и в то же время уверенному отстаиванию своего мнения, умению сказать нет.
-Оставьте дома, на видном месте информацию о работе телефонов доверия и кабинетов психолога. Объясните ребенку: для чего люди ходят к психологу? Какие проблемы называют психологическими? как обратиться к психологу?
 
Действия родителей по предупреждению самовольного ухода ребенка
из дома:
- располагайте информацией о местонахождении ребенка в течение всего дня;
- не разрешайте несовершеннолетнему находиться без взрослых позднее 22 часов в зимнее время, и  позднее 23 часов  в летнее время;
- обратите внимание на окружение своего ребенка, а также контактируйте с его друзьями и знакомыми, узнайте их адрес и телефон;
- спланируйте и организуйте  досуг для своего ребенка,
- постарайтесь стимулировать ребенка к участию в спортивных соревнованиях, походах, играх и пр., чтобы он мог разрядить свое напряжение.
- всегда старайтесь поддержать своего ребенка.
Уважаемые родители, если вам случилось столкнуться с ситуацией, когда ваш ребенок уходит из дома, если у Вас пропало взаимопонимание с ребенком, не спешите винить в этом друзей подростка, школу, улицу. Загляните в себя. Все всегда начинается с семьи. Не пытайтесь просто навязывать ребенку свое мнение, свой контроль.  Не отмахивайтесь от подростка, когда он приходит к Вам со своей проблемой, какой бы незначительной и нелепой она Вам не казалась. Говорите с ребенком!
Начните с самого малого - просто спросите у ребёнка, как  прошёл его день, что было хорошего, какие проблемы; расскажите про свой день, свои успехи и трудности. Попробуйте найти время, чтобы всей семьей сходить  в кафе, кинотеатр или парк. Запишитесь вместе с сыном или  дочкой в спортивный зал или бассейн. Не применяйте меры физического воздействия. Дружите со своими детьми и, поверьте, ребенок обязательно ответит Вам взаимностью.




