ПРОЕКТ  «К  ОЛИМПИЙСКИМ   ВЕРШИНАМ  С  ДЕТСТВА»
	«Физическое  воспитание  есть  огромный, но  таинственный  космос,  через  постижение  которого  можно  приблизиться  к  Истине  и  счастью» 

Н.Н. Ефименко


Формирование жизнеспособного подрастающего поколения - одна из главных задач развития страны. Здоровье - не все, но все без здоровья ничто! Если есть здоровье – человек радуется, спокойно живет, работает, учится, ходит в детский сад. Без здоровья нельзя жить, любить, нельзя быть красивым, обаятельным. В дошкольном детстве закладываются и формируются основы ребенка, поэтому необходимо развивать не только физическую, интеллектуальную и эмоциональную сферы детского организма, но и способности к нравственному самовоспитанию.

Дошкольное детство - это тот период развития ребенка во время, которого закладывается фундамент качества, двигательные умения и навыки. Большая роль в воспитании здорового, сильного, выносливого ребенка принадлежит физической культуре. При проведении занятий по физической культуре мы активно используем сюжетно - ролевые, тематические занятия, что позволяет дошкольникам в нашем саду заниматься физической культурой с удовольствием. Мы решили свой проект включить познавательный компонент - ознакомления с историей Олимпиад, знакомство со спортивным инвентарем, видами спорта итд.

Физическое развитие детей - один из вопросов, который призваны решать как родители, так и сотрудники детского сада. Задумываясь над проблемами физического развития своего ребенка, родители часто оказываются перед выбором: каким видом спорта полезнее заниматься ребенку, как правильно организовывать процесс физического воспитания в семье?

Актуальность  проекта: 
Тема  проекта  актуальна,  как для  детского  сада, так  и  для  родителей, педагогического  коллектива и страны  в  целом. 

Важной    составной   частью   государственной   социально  – экономической   политики   является  развитие   физической  культуры  и спорта. 

Основная  цель  политики   в области  физической  культуры  и  спорта -  эффективное  использование  всех  возможностей  в  оздоровлении   нации,  воспитании  молодежи,  формировании  здорового  образа  жизни  населения  и достойное   выступление  российских  спортсменов  на  крупнейших  международных   соревнованиях.  За  последние  годы  в  России  обострилась  проблема  с  состоянием здоровья  населения,  увеличилось  количество  людей,  употребляющих    наркотики,  злоупотребляющих  алкоголем  и  пристрастившихся  к  курению.  К  основным  причинам,  негативно  влияющим  на состояние  здоровья  населения,   следует  отнести  основным  причинам,   негативно  влияющим  на  состояние  здоровья  населения,  следует  отнести  снижение  уровня  жизни,  ухудшение  условий  учебы,   труда,  отдыха  и состояния  окружающей  среды,  качества  и  структуры  питания,  увеличение  чрезмерных  стрессовых  нагрузок, в  том  числе  снижение   уровня  физической  подготовленности  и  физического  развития   практически  всех  социально -  демографических    групп  населения. 
Олимпийские   игры  вошли  в  историю  государства  как  крупнейшие  международное  комплексное  спортивное  мероприятие.  Они  обладают  притягательной   силой  не только  потому, что  это  единственное  в  своем  роде  всемирное  спортивное  состязание,  но и потому  что они  предоставляют  прекрасную  возможность  для  установления  дружеских связей  спортсменов  различных  стран. 
Раз  в  4  раза  в  Греции,  в  Олимпии  от  солнечного  луча  зажигают  факел.  Гречанки   в  белых  одеждах  передают  его  спортсмену,  и  факел  пускается  в  путь.  Он  путешествует  на  самолетах  и  кораблях,  на  автомобилях и  поездах,  его везут  мотоциклисты,    велосипедисты,  гребцы.  Однако  последний  этап   длинной   дороги  факел   всегда  совершает  в  руках  бегуна.   Замер  строй  спортсменов.  Бегун,  несший  факел,  коснулся   им  светильника,  и  над  огромной  чашей  всколыхнулось  пламя – вспыхнул  огонь  Олимпийских  игр.  Олимпийские  игры – это  состязание   лучших.

Раз  в  4  года  сильнейшие  спортсмены  всех  стран  соревнуются  в  одном  из  городов  Земли.  В  2014  год  для  России  знаменит  тем, что  в  нашей  стране  проводятся  Олимпийские  игры. 

А  началась  история  Олимпийских  игр   2830  лет  назад.  Первые  игры  проводились  еще  в  Древней  Греции.  По  одной  из  легенд,  их  основателем  был  Геракл, который   в  честь   победы  над   царем  Авгием  устроил  большой  праздник.  А  первые  известные   нам игры  происходили  в  776  г.  до  нашей  эры.  В  дни  Олимпийских  игр  по  всей  Греции  прекращались  войны,  и  за    нарушение  «священного  перемирия»  виновные  подвергались  штрафу  и  суровому  наказанию. 
Победители  Олимпиад  становились  самыми  известными  в  стране  людьми:  в  их  честь  слагались  оды, известнейшие    скульптуры  считали  для  себя  честью  изваять  статую  победителя.  Поначалу  олимпийцы   состязались  только  в  скорости  бега.   Но  со  временем  в программу  олимпийских  соревнований   были  включены  прыжки в  длину,   метание  диска  и  копья,  кулачный  бой, гонки  на  колесницах. Однако  в  IV   веке  до  нашей  эры   после  завоевания  Греции  римлянами  Олимпийские  игры  прекратились и  возродились  лишь  в  1896  году.  Возродилась,   сохранив  традиции  олимпиады  как  праздника  мира и  дружбы. 
В  1820  году  в  Антверпене   на  открытии   VII  Олимпиады  впервые   нынешний   флаг  Олимпийских  игр -  белое    знамя  с  изображением  пяти  переплетенных  колец. 

Пять  колец -   это символ  дружбы  спортсменов  пяти  континентов: Европы – голубое  небо,  Азия -  желтое  кольцо,  Австралии -  зеленое  кольцо,  Америки -  красное  кольцо,  Африки -  черное  кольцо. 

И если  на  первых  Олимпийских  играх   еще не  были  представлены  все части  света,  то  на   XVIII  Олимпиаде  в  Токио  за  звание  чемпионов  боролись  5540  спортсменов  из  94  государств  Европы,  Азии,  Австралии  и Африки.  В  Древней  Греции  перед  началом  соревнований  участники  олимпиад  клялись  вести  спортивную  игру  честно.  Такую  клятву  приносят  с  1920  года  и  современные  олимпийцы.  И  хотя  за много  лет  изменились  ее  слова,  смысл  остался  прежним. 

Миссия проекта: Проект направлен на установление взаимодействия родителей, детей, педагогов в решении проблем воспитания здорового, физически развитого ребенка, вызвать интерес к физической культуре и спорту.

Цель проекта: Развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом, умения и навыки сотрудничества через нравственный и эстетический опыт олимпизма, ознакомления детей со спортивными достижениями страны, высокими личными достижениями людей, ставших славой России. А также потребности в новых знаниях о способах сохранения и укрепления здоровья.

Задачи проекта:

1. Для детей:

- формировать у детей представление об Олимпийских играх, как мирном соревновании с целью физического и социально – нравственного совершенствования людей;

- развивать у детей интерес к занятиям физической культуре и спортом, умения и навыки сотрудничества через нравственный и эстетический опыт Олимпиад;

- развивать личностную заинтересованность, ориентированную на овладение знаниями и навыками сохранения собственного здоровья;

- воспитывать волевые качества, целеустремленность, организованность, трудолюбие, инициативность, развивать стремление к победе и уверенность в своих силах;

- учить не только получать радость от своих результатов, но и переживать за товарищей.

2. Для педагогов:

- создать информационную базу: накапливание знаний в области спорта, Олимпийского движения традиций проведения Олимпийских игр, ознакомления с методическими разработками по данной теме;

- создать условия для благополучного и комфортного состояния детей на спортивных мероприятиях, для пополнения развивающей среды детского сада новыми дидактическими материалами и нетрадиционными оборудованиями.

3. Для родителей:

- повышать активность родителей воспитанников и других членов семей в участии в различных формах партнерства с ДОУ по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей;

- создать условия для совместно сотрудничества детей, подростков и их родителей;

- привлекать родителей к встречам людей со спортсменами, повышение их компетентности в области физической культуры и спорта;

- вызвать у родителей интерес к совместным с детьми физкультурным и туристическим походам.

Участники проекта:

-  воспитанники от 3 до 8 лет;

-  родители (законные представители) воспитанников

- медицинские работники - старшая медсестра, врач из детской поликлиники № 3;

- узкие специалисты ДОУ - музыкальный руководитель, воспитатель ИЗО, инструктор по физической культуре);

-  бывшие выпускники нашего ДОУ;

-  учащиеся спортивных школ.

Срок реализации: сентябрь 2017 г. – август 2018 г.

 Этапы реализации проекта:

1. Подготовительный этап (август 2018 г.) 

· Подобрать методические рекомендации, научно-популярную литературу, иллюстративный материал по данной теме;

· Привлечение внимания педагогов, родителей к проблеме оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста;

· Составление  плана  мероприятий;

2. Основной этап (сентябрь 2017 г. – август 2018 г.)

· Разработка комплекса мероприятий;

· Разработка методических рекомендаций по формированию здорового образа жизни воспитанников;

· Проведение   НОД   с  детьми,  организация  мероприятий;

· Организация работы с родителями;

3. Заключительный этап (сентябрь 2017 г.)

· Выставка рисунков детей на тему «Галерея спорта»;

· Сборник стихов, загадок о разных видах спорта и их значении для человека (при участии родителей);

· Сборник рассказов детей об их любимом спортсмене (при участии родителей);

· Выставка коллажей «Мой любимый вид спорта»;

· Презентация проекта.

· Спортивное развлечение «Будущие олимпийцы - нынче ходят в детский сад» 

Образовательные области: «Физическое  развитие»
Задачи:  Развивать  у  детей  интерес  к  занятиям  физической  культурой  и  спортом,  умения   и  навыки  сотрудничества  через  нравственный  и  эстетический   опыт   олимпизма, а  также  потребности  в новых  знаниях  о способах  сохранения  и укрепления  здоровья,  развивать  у  детей  стремление   и  актуализации  опыта  других  и  своего  собственного   по  укреплению  и  сохранению   здоровья  посредством  занятий  физической  культуры.  Воспитывать   желание  вести  ЗОЖ,  пополнение  и  обогащение  двигательного  опыта  детей. Учить  детей  бегать  колонной,  друг  за  другом,  не обгоняя,  учить  ориентироваться  на  свое  состояние,  освоить  правила   безопасности   жизнедеятельности,  личной  гигиены  и  правильного  питания.
Формы:  спартакиада  (по  сезонам),  занятия,  прогулки,   игры,  гимнастика,  праздники,  развлечения,  досуги,  день  Здоровья,  неделя  Здоровья,  спортивные  упражнения,  ролевые  и  сюжетные  спортивные  игры,  основанные  на  Олимпийских  традициях,  фоторепортажи:  «Семейные   спортивные   традиции»,  «Семейные  секрет  здоровья»,  занятия  утренней  гимнастикой,  физической  культурой,  упражнения  на  восстановление   дыхания,  смену  деятельности,  тематические  беседы,  дидактические  игры.
Интеграция образовательных областей: «Социально – коммуникативное  развитие»,  «Познавательное  развитие»,  «Речевое  развитие», «Художественно – эстетическое  развитие».
ОО  «Познавательное  развитие»:  

Задачи:   Уточнить  представление  детей  об  олимпиаде, где  она  проходила,  расширить  представление  об  олимпийских  атрибутах,  видах  спорта.  Формировать   представления   об Олимпийских  играх   как  мирном  соревновании   с  целью   физического  совершенствования   людей   в  процессе  ознакомления  дошкольников  с первоначальными  сведениями  из  истории  Олимпийского  движения   древности, как   достижения   общечеловеческой     культуры. 
Формы:  беседы  о  спортсменах,  о  просмотренных  передачах,  посвященных  олимпиаде,  использование  ИКТ   для  знакомства  с  Олимпийскими  видами  спорта, рассматривание  картинок  и  фотографий  с  изображением  разных  видов    спорта  и  оформление  их  в  альбом.
ОО  «Речевое  развитие»:

Задачи:  Развивать   связную  речь,  дать  возможность  детям  рассказать  о том,  что  они видели  и  слышали.   Продолжать работу  над  образованием  сложных  слов  (теннисист,  волейболист,  итд).  

Формы: Рассказы  детей, игра  «Продолжи  предложение…»,  дидактические  игры  и  занимательные  упражнения  итд.
ОО   «Социально -  коммуникативное  развитие»:  

Задачи:  Учить  не  только  получать  радость от  своих  результатов,  но  и  переживать  за  товарищей.  Развитие  сотрудничества:  выслушивать  товарищей,  соглашаться  с  большинством, изучить  качества,  которые   позволять   спортсменам   стать   победителями  олимпиады.
 Формы:  Рассказы  детей, игра  «Продолжи  предложение…»,  дидактические  игры  и  занимательные  упражнения,  эстафеты,  игровые  упражнения, совместные   придумывание   название  команды  и девиза   и итд. 

ОО  «Художественно -  эстетическое  развитие»: 

Задачи:  Познакомить   с  песнями,  имеющими  спортивную   направленность,  с  гимном  Олимпийских  игр. Закреплять  умение  детей  рисовать  человека  в  движении  и  развивать  творческие  способности.    Воспитывать  у  детей   социально  значимых  личностных  качеств,  как  целеустремленность,  организованность, инициативность, трудолюбие.
Формы:  слушание,  изучение,  пение,   рисование   разными  способами, создание   рисунков  и  макетов  о  спорте, выставки  рисунков, конкурсы  макетов,  разработка  олимпийских  символик,  придумывание  стихов  и  рассказов  о   спорте  и  спортсменах,  конкурсы  стихов  и  рассказы  о  спорте  совместно  с  родителями,  придумывание  детьми  двигательных  загадок. 
Вид проекта:

- открытый  (в контакте с семьей, учреждениями физической культуры и спорта);
- групповой;
- долгосрочный.
Содержание проекта: Организация и проведение встреч детей со спортсменами различных видов спорта, учащимися и преподавателями спортивных школ города Ижевска, обогащение знаний детей о физической культуре и спортом, формирование начал физической культуре, обеспечение доступности для детей дошкольного возраста посещение спортивных школ и просмотров мастер - классов, приобщение детей дошкольного возраста к ценностям физической культуре, развитие у детей интерес к занятиям физической культуре и спортом, организация мероприятий, способствующих приобщению родителей детей дошкольного возраста к миру спорта, повышение эффективности воспитательно – образовательного процесса работы с детьми, привлечение семей воспитанников ДОУ к спортивной деятельности.

Предполагаемые результаты проекта:

1. Для  детей:

- обогащение знаний детей об истории Олимпийского движения;

- освоение детьми главных правил безопасности жизнедеятельности;

- пополнение словарного запаса детей спортивной терминологией;

- проявление интереса к занятиям физической культурой и спортом в детском саду, спортивных секциях города, посещение спортивных мероприятий города Ижевска;

- пополнение знаний детей об Олимпийских играх;
-  дети  более  увлеченно  заниматься   физической  культурой  и  спортом,  значительное   изменение  особенности  физического  развития:  улучшение   осанки,  координации,  повышение  мышечного  тонуса,  дети  становятся  более  организованными; 

-   расширение    спортивного    кругозора; 

- научить ориентироваться в разных видах спорта,  могут  о них  рассказать. 
2. Для  педагогов:
- пополнение знаний об истории Олимпийского движения;

- формирование сознательного отношения к собственному здоровью;

- расширение спортивно - культурных связей детского сада в социуме;

- создание летописи спортивных достижений;

- создание спортивного портфолио ДОУ.

3. Для   родителей:
-     информирование  об истории олимпийских движения;

-     активное   заинтересованные  участники   педагогического  процесса; 

-     посещение   спортивных  мероприятий  в  детском  саду,  школ  и  в  городе; 

-    проявление интереса к занятиям физической культурой и спортом совместно с детьми;

-     становление культуры ЗОЖ в семье;

- повышение активности родителей в воспитательно - образовательном процессе, в укреплении здоровья детей и их физического совершенствования;

- систематизирование знаний родителей по вопросам физического воспитания детей.

Режим реализации проекта: 

Утренняя гимнастика – ежедневно;
Физкультурные занятия – 3  раза  в  неделю  в  каждой возрастной  группе;
Физкультурные досуги  -  1 раз в месяц;
Гимнастика после сна – ежедневно;

Закаливание – ежедневно;

Ходьба босиком, водные процедуры – летом;

Фитобар – по рекомендации старшей медсестры;

Работа с «дорожками здоровья» – ежедневно;

Дыхательная гимнастика – 3 раза в неделю;

Пальчиковые игры – 2 раза в неделю (понедельник, среда);

Кварцевание – по необходимости;

Профилактика гриппа – по необходимости;

Консультативные работы с родителями – 1 раз в квартал;

Оздоровительный час для детей 4-5 лет (1 раз в неделю);
Динамический час для детей 5-7 лет(1 раз в неделю).
План  мероприятий:

	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	РАБОТА  С  ДЕТЬМИ

	1
	Интегрированное  НОД  «Азбука  здоровья» 
	В  течение  года
	Инструктор  ФК
Воспитатели

	2
	Физкультурные  занятия  по плану    инструктора  физической  культуры.
	
	

	3
	Ярмарка  хороводных  игр 
	
	Муз. руководитель
Воспитатели

	4
	Калейдоскоп   подвижных  игр 
	
	Инструктор  ФК
Воспитатели

	5
	Вечер  загадок

- «Виды  спорта» (старший   дошкольный  возраст)
	Ноябрь
	

	6
	КВН  «Все  о  спорте» 
	Январь
	

	7
	Конкурс  рисунков:

- «Спортивные  фантазии»

- «Спорт  глазами  детей»

- «Путешествие  в  страну  здоровья»
	Октябрь

Декабрь

Март
	Воспитатель  ИЗО

	8
	Чтение  художественной   литературы 

Цель:  Сформировать  интерес  к  книгам  по  содержанию  по  укреплению  здоровья  и  пропаганды  здорового  образа  жизни. 

- Бердыхова  Я. «Мама, папа, занимайтесь  со мной!»

- Кащеев  А.К., Смирнов  Ю.И. «Лесные  ягоды»

- Мартынов  С.М. «Овощи + фрукты + ягоды =  здоровье» 

- Зайцев Г. «Приятного  аппетита» 

- Пермяк  Е. «Про нос   и  язык»

- Волгина  Т. «Два  друга» 

итд
	В  течение  года
	Воспитатели

	9
	Просмотр  видеофильмов, мультфильмов  о  спорте, о  ЗОЖ
	В  течение  года
	Воспитатели

	10
	Сюжетно – ролевые  игры 

-  «Больница»

-  «Чистюли  и  грязнули»
	
	

	11
	Беседы: 

-  «Что  такое  Олимпиада?»
-   «Кто  придумал  Олимпиаду?»

-   «Беседа  о  зимних  Олимпийских  играх  в  Сочи»

-  «Олимпийская  символика» 
	
	

	12
	Праздники и  развлечения:

-  «Котята  - шалунишки» (младший  дошкольный  возраст)

-  «Дружим  со  спортом» - поход  на сосиски  с  родителями  (старший  дошкольный  возраст)

-   «На  улицах  нашего  города»  -  спортивное  развлечение  совместно  с  ПДД  материалом.
	сентябрь
	Инструктор  ФК
Воспитатели

	
	-  «Клоуны  и  клоунята» совместно  с родителями (младший  дошкольный  возраст)

-   «Пугало  ищет  друзей»  (старший  дошкольный  возраст) 
	октябрь
	

	
	-  «Карлсон  в  гостях  у  ребят»   (младший  дошкольный  возраст) 

-  «В  поисках  сокровищ»  (старший  дошкольный  возраст) 

-  «Папа, мама, я – спортивная  семья»  (старший  дошкольный  возраст)
	ноябрь
	

	
	-  «В гостях  у  Деда  Мороза» (младший  дошкольный  возраст) 

-  «В   гостях  у  Бабы  Яги» (старший  дошкольный  возраст)
	декабрь


	

	
	-  «Топал ежик  по  дорожке»   (младший  дошкольный  возраст) 

-  «Зов  джунглей»  (старший  дошкольный  возраст)

-  «Малые  Олимпийские  игры»
	январь


	

	
	-  «Путешествие  в  страну  мыльных  пузырей!  (младший  дошкольный  возраст)

-  «Веселые  старты»  (средняя  группа)

-   «Праздник  спорта  и  здоровья» (старший  дошкольный  возраст)
	февраль


	

	
	- «Развеселая  Матрешка»  (младший  дошкольный  возраст) 

- «Папа,  мама, я -  спортивная  семья» (старший  дошкольный  возраст)
	март


	

	
	-  «Пугало  ищет  друзей»  (младший  дошкольный  возраст) 

- «Поездка  в  автосалон» с  элементами  ПДД   (старший  дошкольный  возраст)

-  «Путешествие  по  планетам»  (старшая  группа)
	апрель


	

	
	-  «На  скамейках  с  друзьями»   (младший  дошкольный  возраст) 

- «Сказка  ложь,  да  в  ней  намек,  добрым  молодцам  урок» (старший  дошкольный  возраст)

-  «Мы  пожарные»  спортивный  праздник  с  элементами  правил  пожарной  безопасности 
	май
	

	13
	Участие  в  районных  соревнованиях, в  рамках  Всероссийской  Олимпиады  «Малыши  открывают  спорт» 
- «Веселые  старты»

-  «Лыжня  малышам»
-  Шашечный  турнир 
	По  плану  дошколь-ного  отдела
	Инструктор  ФК
Воспитатели

	14
	Экскурсии: 
-   медицинский  кабинет  ДОУ

-   аптека

-   поликлиника  №  3

-   школьный  стадион 

-   спортивный  зал  школы 
	В  течение  года
	Старший  воспитатель
Инструктор  ФК
Воспитатели

	15
	«Неделя  здоровья» 

Цель:  Формирование  у  детей  элементарных  представлений   об особенностях  строения  и,  функционирования  своего тела,  психологической  готовности  к  активной  оздоровительной  деятельности,  повышения  эмоционального  фона
	Апрель
	Инструктор  ФК
Воспитатели

	16
	Настольно – дидактические  игры: 

- «Пирамида  здоровья»

- «Аскарбинка  и ее  друзья» 

- «Если  ТВ  поранился»

- Лото,  домино 

- «Четвертый  лишний»
-  «Виды  спорта»

-   «Спортивный  инвентарь»   итд
	В  течение  года
	

	17
	Листая  «Букварь  здоровья»

Цель:  Пробудить  интерес  к  слову  по  пропаганде  ЗОЖ  и укреплению  здоровья.

-  физкультурные  минутки 

-  пословицы

-  поговорки 

-  подвижные  игры 

-  пальчиковая  гимнастика

-  комплексы  утренней  гимнастики  (по  возрастам)

-  дыхательная  гимнастика 

-  двигательные  упражнения 

-  гимнастика  для глаз 

-  комплексы  общеразвивающих  упражнений  с  элементами  корригирующей  гимнастики 
	В  течение  года
	Старший  воспитатель
Инструктор  ФК
Воспитатели

	18
	Разучивание стихов  о спорте   и  здоровом  образе жизни и  пословиц  и  поговорок  о спорте
	В течение  года
	Воспитатели 

	19
	Вечер  загадок:  

-   загадки  о   летних  видах  спорта

-  загадки   о  зимних видах  спорта 
	Июнь 

Январь 
	

	20 
	Песни  о  спорте:  «Аэробика»,  «На  зарядку»,  «Трус не  играет  хоккей»,  итд 
	В течение  года
	Муз. руководитель 

	21
	Просмотр  мультфильмов:  «Лесная  спартакиада», «А  баба  яга  против»  итд 
	
	Воспитатели 

	22 
	Туристический  поход  
-    в  осенний  лес    

-    в  лесную  парковую  зону  с  катанием  на тюбингах: 
-  старшая  группа 

-  подготовительная  группа
	Сентябрь
11.01.14
11.01.14
	Воспитатели 

	22
	Обзорная    экскурсия    посещения  музея  «Ижевск  спортивной  славы» 
	22.01.14
	Старший  воспитатель
Инструктор  ФК
Воспитатели 

	23
	Выставка  рисунков  «На  встречу  к  спортивным  достижениям» 
	Февраль 
	Воспитатель ИЗО 

	РАБОТА  С ПЕДАГОГАМИ

	1
	Сбор  портфолио  группы  «С  физкультурой  мы  друзья»
	В  течение  года
	Воспитатели

	2
	Участие  в  районных спортивных  мероприятиях:

- «Веселые  старты»  с  детьми  и  сотрудниками

-  Шашечный  турнир

-  Лыжные  соревнования
	
	Старший  воспитатель
Инструктор  ФК
Воспитатели

	3
	Выпуск  стенгазеты  группы  «Наши  спортивные  успехи» 
	
	Старший  воспитатель
Инструктор  ФК
Воспитатель ИЗО

	4
	Лектории:

-  «Олимпийское  образование  дошкольников» 

- «Физкультурные  оборудования  своими  руками» 

-  «Ребенок  и здоровье»

-  «Формирование   основ   ЗОЖ   детей  дошкольного  возраста  через  взаимодействие  ДОУ  и  семьи» 
	
	Старший  воспитатель
Инструктор  ФК

Старшая  медсестра


	5
	Консультации:

-  «Правильный   режим дня»

-  «Утренняя    гимнастика  в  детском  саду» 

-   «Здоровое  питание  дошкольников»
	
	

	6
	Листая  «Букварь  здоровья»

Цель:  Пробудить  интерес  к  слову  по  пропаганде  ЗОЖ  и укреплению  здоровья.

-  физкультурные  минутки 

-  пословицы

-  поговорки 

-  подвижные  игры 

-  пальчиковая  гимнастика

-  комплексы  утренней  гимнастики  (по  возрастам)

-  дыхательная  гимнастика 

-  двигательные  упражнения 

-  гимнастика  для глаз 

-  комплексы  общеразвивающих  упражнений  с  элементами  корригирующей  гимнастики 
	В  течение  года
	Старший  воспитатель
Инструктор  ФК
Воспитатели

	7
	Выпуск  листовок  «Советы  врача»  

Цель:  дать  советы  на  различные  темы  интересующие  педагогов
	В  течение  года
	Старший  воспитатель


	8
	Выставка  нестандартного  оборудования  

Цель:  Пополнить  ПРС  по  физической  культуре  во всех  возрастных  группах
	В  течение  года
	Инструктор  ФК

	9
	Создание  мини библиотеки  по физическому  воспитанию  и  здоровому  образу  жизни 
	
	Старший  воспитатель
Инструктор  ФК
Воспитатели


	10
	2.1. Педсовет  № 3.   

«Пути  совершенствования  взаимодействия  с родителями по  вопросам  укрепления  здоровья  и  физического  воспитания»

Цель: Повышение профессиональной компетентности  педагогов  в области  организации  взаимодействия  с  родителями  воспитанников.

Задачи: 

1. Уточнить и  систематизировать знания  педагогов по  проблеме  взаимодействия с  родителями, провести  мини  - диагностику  знаний  педагогов  в  этой  области. 

2. Активизировать  педагогическое  мышление  воспитателей как  основу  использования  нетрадиционных форм  работы  с  родителями  в  ДОУ, стимулировать  развитие  у  них творчества и  профессиональной  активности.

3. Поддерживать интерес  педагогов  к  дальнейшему  изучению  данной  темы. 

Форма  проведения: Турнир  эрудитов. 

Содержание  педсовета: 

1). Вступительное  слово  заведующего  ДОУ

2). Выполнение  решения  предыдущего  педсовета

3). Справка  по  итогам  тематического  контроля  «Современные  методы  активизации  партнерских  отношений  ДОУ  и  семьи  в  вопросах  физического  воспитания  и  оздоровления  детей». 

4). Анализ  «Педагогического  диктанта»   

5). Деловая  игра  «Турнир  эрудитов»

6). Подведение  итогов  и  награждение победителей  деловой  игры   «Турнира  эрудитов» 

7). Коллегиальное  вынесение решения  педсовета 

Подготовка  к  педсовету: 

-  Тематический  контроль  «Современные  методы  активизации  партнерских  отношений  ДОУ  и  семьи  в  вопросах  физического  воспитания  и  оздоровления  детей».

-  Подбор  педагогических  ситуаций  для  обсуждения

-  Подбор  вопросов  и  заданий  для  мини -  диагностики  по  проблеме  взаимодействия  с  родителями 

-  Изучение  литературы 

-  Составить  вопросы  к  деловой  игре 
	январь


	Творческая  группа


	11
	5.1. Тематический  контроль
«Современные  методы  активизации  партнерских  отношений  ДОУ  и  семьи  в  вопросах  физического  воспитания  и  оздоровления  детей».

Задачи: Дать оценку работы  пед. коллектива в  вопросах ФВ  и  оздоровления  пед-х работников д\с по  планированию и  реализации  вопросов  ФВ.  Изучить  документации  вопросов  ФВ. 

План  контроля: 

1.  Обследование  двигательных  навыков детей

-  наблюдение  за  детьми  на  занятиях по  физической  культуре, в  свободной  деятельности,  на  прогулке

-  анализ  заболеваемости  детей

-  анализ  мониторинга  детей 

2.  Оценка  профессионального  мастерства  воспитателей и  узких  специалистов 

-  анализ  проведения  НОД  инструктора  физической  культуре  и  взаимодействие  с  воспитателями 

-  собеседование  с  воспитателями  и  узкими  специалистами   по  программе 

-  анализ  ПРС  в  группах,  использование  нетрадиционного  оборудования

3.   Создание  условий  для  воспитания  и  обучения  детей д\в  

-  посещение  групп

-  анализ  ПРС  (с  точки  зрения  ее  содержания)

4.  Планирование  работы 

-  проверка  планирование  НОД, индивидуальной  работы  с  детьми,  работы  в  группах и  зонах,  игровой  деятельности

5.  Работа  с  родителями

-  анализ  планов

-  анализ наглядной  информации  для  родителей

-  анкетирование 
	январь
	Экспертная   группа

	12
	Подбор  дидактического  материала  о разных  видах  спорта (с  привлечение  родителей) 
	Февраль 
	Воспитатели 

	13
	Создание  презентационного  материала:
-  летние  виды  спорта 

-  зимние  виды спорта
	Июнь

Декабрь 
	Старший  воспитатель  

	РАБОТА  С  РОДИТЕЛЯМИ

	1
	Творческая мастерская  «Дорожки  здоровья»
	Апрель
	Инструктор ФК


	2
	Викторина  и  использованием  ИКТ  «Путешествие на планету  здоровья»


	Ноябрь
	Старший  воспитатель
Инструктор  ФК

	3
	Семинар  -  практикум «Гармонизация  детско – родительских   отношений   средствами  физической  культуры».  -  «Закаливание   ребенка в  детском саду  и  дома».
	Май
	

	4
	Сбор  информации  о  достижениях  Российских  спортсменов  и  оформление  альбома
	В  течение  года
	Инструктор  ФК
воспитатели

	5
	Семейные  лыжные  прогулки 
	Январь

Февраль
	Инструктор  ФК
воспитатели

	6
	Фото  выставка  «Летний  отдых»
	Август – сентябрь


	Старший  воспитатель 

	7
	Участие  в  спортивных  соревнованиях: 

- «Папа,  мама,  я – спортивная  семья»
	По  плану  дошколь – ного  отдела
	Инструктор ФК
воспитатели

	8
	Лектории: 

-  «Приобщение  детей  дошкольного  возраста  к  физической  культуре  и  спорту»
-  «Здоровый  образ  жизни – задумайтесь, это важно»

-  «Движение -  это  жизнь»

-  «Что такое  выносливость»

-  «Профилактика  плоскостопия»

-  «Закаливание»
-  «Система   взаимодействие  инструктора  физической  культуры  и  родителей   в  процессе  физического  развития   дошкольника».  
	Сентбярь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Апрель 
	Старший  воспитатель
Инструктор  ФК
Старшая  медсестра 

	9
	   Групповые  родительские  собрания: 

-  «Пальчиковые  игры,  их  роль  и  значение   в  развитии  речи   детей» 

Цель:  дать родителям знания о значении пальчиковых игр в развитии ребенка;  заинтересовать проблемой;  приобщить к пальчиковым  играм  ребенка в условиях семьи;  выслушать суждения родителей по проблеме, помочь выйти из спорных ситуаций, обосновывая их.
-  «Роль  двигательной  активности  в   развитии  ребенка».
Цель: Дать  родителям  знания  о значении  двигательной  активности  в  жизни  ребенка.

-  «Движение – это  жизнь»

Цель: Формирование у родителей устойчивой мотивации к сохранению и укреплению здоровья своих детей. Познакомить родителей с различными видами массажа.  Приобщить родителей к участию в жизни группы и детского сада.  Формировать потребности в ЗОЖ.
-  «Физическое  воспитание дошкольника»

Цель: Раскрыть  аспекты  организации  режима  для  дошкольника.

-  «О  здоровье ребенка всерьез»

Цель:  познакомить родителей воспитанников с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада. Формирование у родителей мотивации здорового образа жизни, ответственности за свое здоровье и здоровье своих детей, повышение мастерства родителей по использованию здоровьесберегающих технологий в домашних условиях. Развивать чувство единства, сплоченности.
	Декабрь 

	 воспитатель 

	10
	Консультации  для родителей: 

- «Пальчиковая  гимнастика  для  малышей»

- «Двигательная  активность  в  жизни  дошкольника младшего  возраста»

- «Движение – это  жизнь»

- «Физическое  воспитание  дошкольника»

- «О  здоровье  серьезно»
	Декабрь 

	Воспитатели 

	11
	Выпуск  серии  буклетов  «Я здоровым  быть   хочу»
	В  течение года
	Старший  воспиататель 

	12
	Фотоколлажи  «Маленькие  чемпионы»
	
	

	13
	КВН  «Я  здоровье  берегу -  быть  здоровым  я хочу» 

Цель:  Закрепить  знания  детей  и родителей  заботиться  о  своем  здоровье,  формировать  привычки  ЗОЖ,  развивать  способность  к  умозаключению,  воспитывать  у  детей  и  родителей  стремление   быть  здоровым. 
	Март
	Старший  воспитатель
Инструктор  ФК
Старшая  медсестра 
Воспитатели

	14
	Стенд  «О  здоровье  всерьез»
	В  течение года
	Инструктор ФК

	15
	Консультации  инструктора  по  физической  культуре: 

-  «Домашний  спортзал».

-  «Роль  семьи  в  физическом  воспитании   ребенка»

-  «Спортивная  семья  -  здоровый  ребенок»

-   «Как  провести  выходной  день  с  детьми» 
	
	

	16
	Анкетирование    родителей 

- «Какое  место  в  вашей  семье  занимает  физическая культура?» 
-   «Спорт  в жизни  людей» 
	Январь 

Апрель 
	Воспитатели 

	17
	Туристический поход   в   лесопарковую  зону  с  катанием    на  тюбингах   совместно  с  родителями 
	Январь 
	Инструктор  ФК воспитатель  

	18
	Создание сборника  стихов  про Олимпиаду,  спорт,   про  физическую  культуру
	Февраль 
	Воспитатели

	19
	Выставка  совместного  творчество  детей  и  родителей  «Олимпийский  Сочи – 2014»
	Январь – февраль 
	Воспитатели 

Воспитатель ИЗО 

	20
	Фотовыставка  «Наши спортивные  родители»,  

«Зимние  и  летние  забавы» 
	В течение  года 
	

	РАБОТА  С  СРЕДСТВАМИ  МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ

	1
	Газета «Хозяйственная  газета» - наши  спортивные  достижения   
	В  течение года
	Старший  воспитатель
Инструктор  ФК

	2
	Газета  «Наш  родительский  дом» -  статья  «Роль  режима  дня» 
	Апрель
	Старший  воспитатель 

	3
	Газета «Центр» -  фоторепортаж  со  спортивных  праздников  и  соревнований
	В  течение года
	Старший  воспитатель
Инструктор  ФК

	4
	Газета  «Центр»  - фотографии  с  выставок  рисунков 
	В  течение года
	Воспитатель  ИЗО
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