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· Давайте вспомним что такое дикция? 
     Слово «дикция» в переводе с латыни означает – произношение, и не просто какое-нибудь, а ясное, чёткое, разборчивое. И она признана одним из важнейших элементов культуры речи. Стало быть, чем лучше наша дикция – тем более культурными людьми мы можем себя назвать.
     Дикция или чёткость нашей речи страдает из – за неточности артикуляционных установок и из – за пассивности произносительного аппарата. Дикцию можно сравнить с почерком: человек с плохим почерком будет не понят адресатом, а человек с плохой дикцией будет заставлять аудиторию либо переспрашивать информацию, либо «пропускать» её. 
     Каждый должен заботиться о своей дикции и помнить закон: «Говорить надо не так, как нам удобно говорить, а так, как слушателю удобно слушать».

Первое упражнение «Печатная машинка». Необходимо проговорить текст, отпечатав на печатной машинке выделенные согласные.

«Печатная машинка»
Трактор Всюду поспеваеТ,
пашеТ, сееТ, убираеТ.

 Теперь напечатать все согласные, пропустив гласные.

Кукушка кукует: ку-ку, ку – ку.

Второе упражнение  «Выскороговорю». Перефразируя известный лозунг можно сказать: "Мы говорим дикция - подразумеваем скороговорки. Мы говорим скороговорки - подразумеваем дикция". Скороговорки, по сути своей, являются народным творчеством. И, надо сказать, что русское культурное наследие насчитывает сотни, если не тысячи, единиц этого продукта! 
       Побалуйтесь, постарайтесь, похвастайтесь текстом (текст для участников распечатан). 

 «Выскороговорю» 

Рассказать скороговорку
Тяжелей, чем влезть на горку:
«На дворе растёт трава,
на траве лежат дрова» - 
Обязательно не свяжешь, 
Обязательно не скажешь!
«На дворе растут дрова,
На дровах лежит трава!»
До чего же всё занятно, 
До чего же непонятно!
Все 14 ребят
Быстро не про – 
Быстро гово –
Быстро не проговорят.
Только я одна умею.
Не сбиваюсь, не робею:
«Жил колпак под колпаком:
с колпачихой был знаком!»
Рассказать скороговорку
Тяжелей, чем влезть на горку.

Слушая речь окружающих, можно заметить много фонематических искажений.
Третье упражнение «Антисловарь». На экране  слова – уроды. Вам необходимо расшифровать их.

«Антисловарь»

Деушка, дешка                                    девушка
Сдох                                                       вздох
Баушка                                                 бабушка
Не сморя                                               не смотря
Чеек                                                       человек
Инстут                                                   институт
Панити                                                  понимаете
Зесь                                                         здесь
Потти                                                     пойти
Тать                                                       так сказать
Присталяете                                         представляете
Кроче гря                                              короче говоря

Выполнение четвёртого упражнения требует чёткого произношения согласных с особенной дыхательной силой.
Четвёртое упражнение 

а) Забивайте гвозди: Гбду! Гбдо! Гбдэ! Гбды! Гбди! Гбди!
б) Имитируйте лошадиный топот: Птку! Птко! Птка! Пткы! Пткэ! Птки!
в) Бросайте воображаемые тарелки партнёру: Кчку! Кчко! Кчкэ! Кчка! Кчкы! Кчки!

Пятое упражнение. Чтобы сделать свою речь ясной, чёткой и разборчивой для слуха, конечно, можно поупражняться и с камушками, как это делал древнеримский оратор Марк Туллий Цицерон, читая отрывки из произведений поэтов. 
      Прочитайте приведённый ниже отрывок, отчётливо выделяя шипящие звуки и подчёркивая ритм.
        … И сейчас же щётки, щётки
             Затрещали, как трещотки,
             И давай меня тереть,
             Приговаривать:
             «Моем, моем трубочиста
             Чисто, чисто, чисто, чисто!
             Будет, будет трубочист
             Чист, чист, чист, чист!
Шестое упражнение «На базаре». С помощью текста скороговорки 
«Шла Саша по шоссе и сосала сушку» надо:

 Шла Саша по шоссе и сосала сушку
( материал распечатан участникам тренинга) 

Посплетничать
Продать
Созвать
Вдолбить
Поиронизировать
Поспорить
Подколоть
Ошарашить
Намекнуть
Заинтересовать
Разрекламировать 

Хорошей тренировкой для выработки дикции является составление рассказов, связных текстов, основанием для которых служат пословицы, поговорки и скороговорки.

Седьмое упражнение. Составить рассказ из скороговорок, добавив несколько своих слов, оборотов.

Маланья – болтунья болтала.
Всех скороговорок не перескороговоришь, не перевыскороговоришь.
На дворе трава, на траве дрова.
Не вместит двор дров – дрова выдворить.
Тридцать три корабля лавировали, лавировали, да не вылавировали. 
Прыгают на языке скороговорки, как караси на сковородке.

Маланья – болтунья болтала, что всех скороговорок не перескороговоришь, не перевыскороговоришь, что не скажешь: на дворе трава, на траве дрова, не вместит двор дров – дрова выдворить. И не скажешь: тридцать три корабля лавировали, лавировали, да не вылавировали. Однако прыгают на языке скороговорки, как караси на сковородке. Значит, Маланья – болтунья зря болтала, что всех скороговорок не перескороговоришь, не перевыскороговоришь.

      Таким образом, грамотная, чёткая речь и ритмическая речь ребёнка – это не дар, она приобретается благодаря совместными усилиям родителей, педагогов и многих других людей в окружении которых малыш растёт и развивается. Следует помнить, что только при упорстве и регулярных тренировках можно достичь желаемой цели и добиться положительных результатов в дикции, красноречии, риторике.
В заключении вспомним слова великого Плутарха, утверждавшего, что:

«Образование – единственное, что божественно и бессмертно в людях. Две вещи - лучшие в природе человеческой природы: разум и речь!»
Плутарх

(Раздаточный материал для участников тренинга «Полезные советы»)

Спасибо за внимание!

