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Введение

В прошлые века настоящая дружба почиталась как одна из человеческих ценностей, ее воспевали поэты, писатели. К дружбе относились бережно, ради нее были готовы на большие жертвы. Сегодня дружба ни к чему не обязывает. Детей больше привлекает телевизор или компьютер, чем общение c друзьями. А иногда дети просто не знают, кто такой настоящий друг, и называют друзьями всех своих знакомых и приятелей. В связи с этим я решила провести  исследование и выяснить что такое «дружба», «друг», «дружить», законы и правила дружбы. 

Данная тема актуальна, так как проблема поиска настоящего друга, который разделит с тобой радость и огорчение, проявит сочувствие в трудную минуту, утешит и поддержит, окажет помощь, существует,  и по сей день.
В своей работе я поставила цель исследования: выявление отличий между дружбой и приятельскими отношениями, изучение факторов, способствующих зарождению и сохранению дружбы и дружеских отношений.

Для достижения поставленной цели мною были поставлены следующие  задачи: 

1. Определить, что такое дружба, чем она отличается от приятельских и товарищеских отношений;
2. Выявить причины, влияющие на развитие дружбы;
3. Проанализировать литературные источники и выявить основные законы дружбы;

3. Провести беседу с педагогом-психологом нашего лицея с целью выявления особенностей дружбы младших школьников;

4. Изучить особенности дружбы с помощью анкетирования учащихся 5-х, 9-х классов и родителей;    
5. Провести тестирование обучающихся 5 «в» класса с целью выявления настоящих друзей в нашем классе; 

6. Проанализировать, обобщить полученные результаты;
7. Разработать рекомендации для тех, кто хочет иметь друзей;
8.  Создать плакат, который будет содержать некоторые  правила для друзей.

Практическая значимость  работы заключается в разработке листков-памяток для тех, кто хочет дружить и плаката с правилами дружбы, а также в использовании полученных результатов исследования учащимися и учителями начальной школы при проведении внеурочных занятий. Разработка листков-памяток и плаката помогут мне достичь цели, так как именно в них будут приведены основные принципы сохранения дружбы, которые смогут быть полезны и моим одноклассникам.
Глава 1. Понятие «дружба», её отличительные особенности

1.1. Определение понятия «дружба»

У каждого своё представление о том, что такое дружба. Владимир Иванович Даль в своем знаменитом «Толковом словаре» приводит такое определение дружбы: «Дружба – взаимная привязанность двух и более людей, тесная связь; в добром смысле, бескорыстная, стойкая приязнь, основанная на любви и уважении; в дурном смысле, тесная связь, основанная на взаимных выгодах»
.

Значение слова дружба из толкового словаря Ожегова означает: «Дружба – это близкие отношения, основанные на взаимном доверии, привязанности, общности интересов»
. 
В энциклопедии «Кругосвет» дается такое определение дружбы как «Дружба – это глубокая связь между людьми, которая предполагает не только верность и взаимопомощь, но и внутреннюю близость, откровенность»
. 
 Обобщив эти определения,  можно сказать, что дружба означает близость и взаимное тяготение людей друг к другу, она основана на общности интересов, взаимном доверии, взаимопомощи и внутренней близости, откровенности. Настоящий друг лучше, чем кто-либо другой поймёт наше настроение, наши переживания, разделит радость и огорчения, проявит сочувствие, утешит и поддержит. Крепкая дружба подразумевает общие идеалы, жизненные позиции и даже общие представления о прекрасном и нравственном.                                                                                 

Изучив  художественные произведения, я установила, что в них часто встречаются проявления настоящей дружбы.

Взаимоотношения главных героев романа А. Дюма «Три мушкетёра» — классический пример настоящей дружбы
. 

В популярном художественном фильме «Гарри Поттер» присутствует дружба между тремя главными героями (Гарри, Гермиона и Рон). Они защищают друг друга в «боях», прикрывают своё отсутствие в школе перед директором и учителями, Гермиона помогала делать контрольные работы, Гарри учил Рона и Гермиону пользоваться волшебной палочкой и т. д
.

Изучая литературные источники, было интересно узнать, что и у животных есть дружба. Так проанализировав  мультипликационный фильм «Котенок по имени «Гав»»
 я  вывела основные  критерии дружбы между котенком и щенком: 

1. Щенок всегда помогал котенку в трудных ситуациях.                                                                                                                 2. Они вместе проживали страшные моменты грозы на чердаке дома «боялись вместе».

3. Делились едой, вместе кушали одну сосиску, щенок «спрятал» котлету от большого кота у себя в животе для котенка «Гав».

В рассказе Л. Н. Толстого  «Лев и Собачка»
 грозный лев делился едой с собачкой, спал с ней, играл, защищал, а когда она умерла, то он тоже умер от тоски. 

Понятия дружбы встречаются и в других художественных произведениях известных писателей для младшего школьного возраста («Крокодил Гена и его друзья», «Раз, два – дружно!», «Терем - теремок», «Приключения кота Леопольда», «Возвращение блудного попугая» и другие). 
Во все времена дружба была мерилом ценности человека. Недаром народ сложил о ней пословицы и поговорки. Изучая литературу по данной теме, я нашла и проанализировала  24  пословицы и поговорки о дружбе.  Вот некоторые из них: 

·  Дружба не гриб, в лесу не найдешь.

· Дружба, как стекло: разобьешь – не сложишь.

· Дружбу помни, а зло забывай.

         Полный список пословиц смотри в приложении №1.  
Вывод:  Обобщив вышеизложенное, можно сказать, что дружба означает близость и взаимное тяготение друг к другу. Она основана на общности интересов, взаимном доверии, взаимопомощи, внутренней близости, откровенности. Настоящий друг лучше, чем кто-либо другой поймёт наше настроение, наши переживания, разделит радость и огорчения, проявит сочувствие, утешит и поддержит. 

Существуют следующие законы дружбы, соблюдение которых необходимо, чтобы дружба была крепкой:

· Настоящие друзья всегда друг друга поддерживают!
· Берегите друзей, ведь друга потерять легко.
· Друзья с легкостью прощают мелкие обиды: ведь дружба важнее!
· Один за всех, и все за одного.
· Друзья никогда не подведут.
· Настоящий друг никогда не присвоит себе заслуги, сделанные сообща!
· Дружба держится на общем интересе.
· Друзья чаще говорят «мы», чем «я».
· Друзья помогают друг другу во всем - и веселятся они тоже вместе!
· Друзья умеют заботиться о себе…и о тех, кто рядом!
· Очень важно не обижать друзей и всех, кто вас окружает.
· Обычно друзья принимают важные решения сообща.
· Друзья всегда стараются примирить тех, кто в ссоре!
· Друзья искренне желают друг другу добра! 
· Друзья умеют признаваться в своих поступках - это и есть настоящая   честность!
· Друзья терпеливы по отношению друг к другу и не ссорятся по пустякам.

· Друзья всегда выполняют обещания, даже если они даны… самому себе!

· Друзья берут на себя только те обязательства, которые наверняка сумеют выполнить!

· Друг всегда предложит свою помощь первым, а не будет ждать просьбы о помощи.  

· Друзья говорят одну только правду…иногда лучше промолчать, но лгать друзьям нельзя ни за что!

· Друзья не бывают невежливыми, в дружбе вежливость приходит сама собой!

· Друзья не делают другим того, чего не желают себе!

· Нужно уметь делиться с другом новостями, успехами и неудачами.

· Если друг попал в беду, помоги ему.

· Помогай друзьям мириться.

· Во время спора друзья не ссорятся, а используют разумные доводы, которые называются аргументами!

Из выше перечисленных примеров я выделила следующие качества друга:

· отзывчивый, всегда придет на помощь;

· доброжелательный;

· любознательный;

· не ищет выгоды в отношениях;

· требовательный к себе;

· признает и исправляет свои ошибки, не обижается на справедливую критику.

Я думаю, чтобы не потерять друга и дружба не распалась, надо соблюдать следующие законы:

· С хорошим другом веселей при удаче, легче в беде.

· Не спорь с другом по пустякам и не ссорься.

· Не зазнавайся, если у тебя что-то хорошо получилось.

· Не сердись и не падай духом, если что-то не получилось.

· Помоги друзьям в беде.

· В разговоре, в игре не будь грубым.

          1.2. Определение понятий «знакомый», «товарищ», «приятель»

Многие ребята в моем классе знают о таком явлении как дружба, но путают дружеские отношения с товарищескими и приятельскими. Поэтому мною было решено выяснить, в чём их отличие.

Что обозначают слова «знакомый», «товарищ», «приятель»?  С этой целью я обратилась к «Словарю русского языка» С.И.Ожегова.

«Знакомство – отношения между людьми, знающими друг друга. Знакомый – это человек, с которым кто-нибудь состоит в знакомстве»
. Знакомые – это люди, с которыми здороваешься в школе, в подъезде, во дворе, которые здороваются с тобой, знают, как тебя зовут. По ошибке их можно принять за друзей. Эта ошибка может иметь серьёзные последствия, поскольку знакомые не проявят той преданности, которую ожидаешь от друзей. Так что, открыв им свою душу, можно об этом пожалеть. Но часто так бывает, что знакомые становятся друзьями.

«Товарищ - человек, близкий кому-нибудь по общности взглядов, деятельности, условий жизни»
. Товарищ – от слова товар, компаньон. Товарищами изначально называли людей, объединённых вместе одним делом, экстремальными обстоятельствами. Товарищеские отношения основаны на доверии.

Чувство товарищества зародилось в глубокой древности, когда людям, чтобы выжить, преодолеть голод, холод, болезни, была необходима взаимопомощь.

Понятие «товарищество» не всегда имело нынешнее значение. Например, в XVII веке слово «товарищ» означало «боевой соратник». Во все времена особенно высоко ценилось боевое товарищество. В годы Великой Отечественной войны оно во многом предопределило победу нашего народа над немецко-фашистскими захватчиками.

 «Приятель - близкий знакомый, с которым состоят в дружеских отношениях»
. Приятель – это человек, с которым приятно проводить вместе время¸ близкий и дружески расположенный знакомый.

Вывод: Теперь стало понятно, что друзей у людей совсем не много. Гораздо больше у человека товарищей, приятелей и знакомых. 

1.3. Понятие дружбы глазами психологов
Я задалась вопросом: может ли быть настоящий друг в младшем школьном возрасте?

С этим вопросом я обратилась за помощью к педагогу-психологу нашего лицея Т.Н. Маркеловой.  Татьяна Николаевна рассказала о возможности возникновения дружбы в младшем школьном возрасте. Ссылаясь на труды известных психологов Майкла Аргайла и Игоря Семёновича Кона, выделила качества человека, способствующие возникновению и развитию дружбы между младшими школьниками: добровольная помощь, доверительные отношения, желание защитить друга, общность интересов, честность, умение хранить тайны, не критиковать друга публично
.
Вывод: для развития дружбы необходимы: взаимная симпатия, досягаемость, взаимопонимание, общность интересов и увлечений.

Глава 2. Изучение особенностей дружбы

Для того чтобы изучить особенности дружбы я провела анкетирование  с людьми  трёх возрастных групп: с 10 учащимися  5-х классов,  10 учащимися 9 –х классов и 10 родителями (анкету см. приложение №2).
В ходе анкетирования мною были получены следующие данные, которые я занесла в сводную таблицу (см. таблица №1) 

Таблица №1 Сводная таблица (общих ответов)

	Вопрос
	Учащиеся 5 классов
	Учащиеся 9 классов
	Родители

	1.Что такое дружба по твоему мнению?
	Доверие, помощь, поддержка
	Доверие (честность)
	Комфортное общение, преданность

	2.Сколько человек составляет твой круг дружеского общения?
	10 человек
	3 человека
	3 человека

	3.Из какого круга общения твои друзья?
	Из лицея
	Из лицея, из кружка или секции
	Родственники, место работы, бывшие коллеги

	4.Сколько времени ты тратишь на общение с друзьями (в день, и т.д.)?
	5 часов в день
	около 9 часов в день
	около 1-2 часов в день

	5.Что ты ценишь в друзьях?
	3, 4, 5, 7
	3, 4, 5, 7
	3, 4, 5, 7, 8

	6.Что для тебя  важно в дружеских отношениях?
	3, 4
	3, 4
	1, 3, 4, 5 

	7.Есть ли у тебя друзья старше тебя или младше?
	Да 
	Присутствуют оба ответа 
	Да

	8.По твоему мнению, какие качества ценят в тебе твои друзья?
	Доброту 
	Доверие
	Уверенность, доверие

	9. Как ты считаешь, отличаются ли  дружеские и приятельские отношения?
	Отличия: Мало общаются
	Отличия: Знакомый 
	Отличия: поверхностные, мало общаются, не доверие 

	10. По какой причине, по твоему мнению, друзья перестают быть друзьями?  
	Ссора,

Глупые причины
	Предательство, надоедливость
	Предательство, зависть, время расстояние


Исходя из данной таблицы можно сделать вывод:
1. Друзья появляются там, где человек проводит много времени.

2. У всех исследуемых групп важно в дружбе доверие.

3. В дружеских отношениях важно иметь возможность делиться сокровенным и помогать другу.

4. В любом возрасте в дружбе цениться порядочность, надежность и общие интересы.

5. С возрастом время на дружеское общение  тратиться меньше.

6. Причина,  по которой прекращаются дружеские отношения,  меняется с  возрастом: ссора – надоедливость (в детстве),  предательство (подростки),  зависть (взрослые).

Проведя исследование методом анкетирования по данной же теме и анкете в своем классе (30 учащихся) я получила следующие данные: 

На вопрос «Что такое дружба?» 50% учащихся ответили доверие,  30% - поддержка, помощь, 20% - комфортное общение (см. рис. №1) 
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Рисунок №1 опрос учащихся 5 «в» класса

На вопрос «Сколько человек составляет твой круг дружеского общения?» 40% учащихся ответили 5-6 человек,  20% - 3-4 человека, 20% - 1-2 человека,  10% - 7-8 человек, 10% - 9-10 человек (см. рис. №2) 
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Рисунок №2 опрос учащихся 5 «в» класса

На вопрос «Из какого круга общения твои друзья?» 60% учащихся ответили – из лицея,  30% - из двора, 20% - кружковой, спортивной секции   (см. рис. №3) 
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Рисунок №3 опрос учащихся 5 «в» класса

На вопрос «Сколько времени ты проводишь с друзьями в день?» 55% учащихся ответили – 5-6 часов, 35% -3-4 часа, 10% - 1-2 часа. 
На вопрос «Что ты ценишь в друзьях?» 60% учащихся ответили – доброжелательность, 60% - надежность, 50% - порядочность, 30% -внимательность, 20% -  чувство юмора (см. рис.№4). 
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Рисунок №4 опрос учащихся 5 «в» класса

На вопрос «Что для тебя важно в дружеских отношениях?» 70% учащихся ответили – интересно играть вместе,  60% - интересно общаться, 50% - взаимная помощь, 40% - чувствовать поддержку, 20% - другое (см. рис.№5). 
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Рисунок №5 опрос учащихся 5 «в» класса

Мотивы дружбы у моих одноклассников разнятся. Так, 50% учащихся ответили – вместе учимся, 30% - интересно общаться, 15% - выручает меня, 5 % - переписка в социальных сетях (см. рис.№6). 
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Рисунок №6 опрос учащихся 5 «в» класса

На вопрос «По какой причине друзья перестают быть друзьями?» 80% учащихся назвали такие причины как «обман», «ссора», «зависть», 20% отметили – жадность, жестокость, эгоизм (см. рис. №7).
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Рисунок №7 опрос учащихся 5 «в» класса

На основании полученных результатов можно сделать следующие выводы:
1. Настоящих друзей много не бывает.

2. Друзья появляются там, где человек проводит много времени.

3. В дружбе важно доверие, преданность, верность, надежность, доброта, ответственность, порядочность, отзывчивость, взаимные обязательства, общие интересы, возможность делиться сокровенным и помогать другу.
4. Для начала дружбы важно общение, взаимовыручка, совместные игры и переписка в социальных сетях («Одноклассники», «ВКонтакте»).

5. Ценностные критерии дружбы: успешность, привлекательность, совместные игры. 

6. Дружба несовместима с эгоизмом, предательством. Нет оправдания другу, который в трудную минуту не помог в беде, опасности.
7. Все учащиеся считают, что учиться дружить необходимо.

        Следующим этапом моего исследования стало проведение тестирования моих одноклассников (30 человек) на темы: «Какой я в общении», «Настоящий друг»,  «Умеешь ли ты дружить» (см. приложение №3).

 В результате проведения теста «Какой я в общении» было установлено, что 70% учащихся набрали от 30 до 39 очков, 30% - от 20 до 29 очков и до 20 очков – ни одного учащегося. Таким образом, в нашем классе больше общительных детей, нежели учащихся имеющих проблемы в общении и стеснительных, замкнутых нет (см. рис. №8). 
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Рисунок №8 опрос учащихся 5 «в» класса
В результате проведения теста «Настоящий друг» мною  было выявлено, что 80% учащихся - настоящие друзья, хорошо понимающие, что значит верная и преданная дружба и 20% учащихся имели определённый опыт настоящей дружбы, но были и серьёзные ошибки, в результате которых они разочаровались в друзьях (см. рис. №9).

[image: image10.emf]80%

20%

хорошие друзья 80% имели проблемы с дружбой 20%


Рисунок №9 опрос учащихся 5 «в» класса
Анализ результатов теста «Умеешь ли ты дружить» показал, что среди моих одноклассников 80% учащихся - личности, с которыми интересно и приятно общаться, они настоящие друзья, но есть  учащиеся, которые не умеют дружить и возможно не хотят этого – 20%  (см. рис. №10).
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Рисунок №10 опрос учащихся 5 «в» класса
Подводя итоги тестирования, можно сделать вывод, что у большинства одноклассников развиты качества, необходимые для дружбы: искренность и доверительность отношений, готовность разделить радость и поддержать друга в сложных ситуациях. Но есть и такие ребята, которые не умеют поддерживать дружеские отношения, ставя свои интересы выше интересов друга. 

Известно, что некоторые люди не находят друзей за всю жизнь. Им живётся очень одиноко. Но чтобы иметь друзей, надо самому быть отзывчивым, чутким, преданным, добрым другом и в этом должны помочь мои рекомендации.

Рекомендации для тех, кто хочет дружить

Истинная дружба – медленно растущее растение, 

которое должно быть испытано в беде и несчастье, 

прежде чем заслужить такое название.

Джозеф Аддисон

1. Если вы хотите найти себе настоящих друзей, если вы хотите помогать другим, и в то же время самому себе,  то следуйте принципу: проявляйте искренний интерес к другим людям. (Д. Карнеги)

2. В своих отношениях с друзьями не забывайте, что они нуждаются в том, чтобы их ценили по достоинству. Постарайтесь во время ваших дружеских встреч оставлять  следы вашей дружеской благодарности.

Высказывайте свое одобрение честно и искренне. (Д. Карнеги)

3. Если вы хотите сохранить надолго дружеские отношения, то всегда хорошо отзывайтесь о своих друзьях,  и они будут соответствовать вашему мнению о них. (Д. Карнеги)

4. Помогай другу: если умеешь что-то делать, научи и его; если  друг попал в беду, помоги ему, чем можешь.

5. Делись с друзьями: если у тебя есть интересные игры, книги, поделись  с другими ребятами, с теми, у кого их нет. 

6.  Хорошо дружить - значит говорить друг другу только правду;  если  друг в чём-то неправ, скажи ему об этом.

7. Умей принять помощь, советы и замечания от других ребят.

8.  Не ссорься с друзьями, старайся работать и играть с ними дружно, не спорь по пустякам. Не зазнавайся, если у тебя что-то хорошо получается. Не  завидуй, радуйся успехам других. Если поступил плохо, не стесняйся признаться в этом и исправиться.

Заключение
В ходе исследовательской работы мною были прочитаны интересные книги, подобран материал о дружбе и дружеских отношениях, выяснено, чем они отличаются от приятельских и товарищеских. А также изучено и экспериментально доказано, благодаря каким факторам происходит зарождение дружбы и дружеских отношений, кого же можно назвать настоящим другом. Составлен тест, по которому можно узнать, есть ли у тебя настоящий друг, и рекомендации для тех, кто хочет иметь друзей.

Выводы: в ходе исследовательской работы я доказала, что если между людьми есть общность интересов, взаимная симпатия, искренность, доброжелательность, взаимопонимание, то это можно назвать дружбой. Развивая в себе такие качества, как честность, открытость, увлечённость, умение сочувствовать, сопереживать, и проявляя их в повседневной жизни, можно приобрести много друзей. А замкнутость, бесчувственность, и особенно высокомерие, безразличие, предательство убивают дружбу, сводя на нет её основание – взаимное уважение и доверие.

Дружба – это то, что люди сами создают и оберегают всю жизнь. Чтобы настоящая дружба зародилась, необходимо приложить усилия. 

Умейте дружбой дорожить! – вот главные слова.  Потерять друга легко, а найти сложно - помните об этом и всегда соблюдайте правила настоящих друзей.
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Приложение №1

Пословицы и поговорки о дружбе
1. Дружба не гриб, в лесу не найдешь.

2. Дружба, как стекло: разобьешь – не сложишь.

3. Дружбу помни, а зло забывай.

4. Дружбой дорожи, забывать ее не спеши.

5. Друга ищи, а найдешь – береги.

6. Скажи мне, кто твои друзья, и я скажу, кто ты.

7. Без беды друга не узнаешь.

8. Друг познается в беде.

9. С добрыми дружи, а от лукавых беги.

10. С хорошим товарищем веселее при удаче, легче в беде.

11. Нечего с теми дружить, кто любит других судить.

12. Недруг поддакивает, а друг спорит.

13. Друг денег дороже.

14. Друг до поры - тот же недруг.

15. Друг и брат великое дело: не скоро добудешь.

16. Друг неиспытанный, что орех не расколотый.

17. Друг познается в несчастии.

18. Друга на деньги не купишь.

19. Друга узнать - вместе пуд (куль) соли съесть.

20. Другу дружи, а другому (а недругу) не груби.

21. Дружба не служба; а, кому дружить, на того служить.

22. Дружба от не дружбы близко живет.

23. Дружбу водить - так себя не щадить.

24. Друзей-то (приятелей) много, да друга нет.

Приложение №2
Анкета

 1.Что такое дружба по Вашему мнению? (Основные качества) 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Сколько человек составляет Ваш круг дружеского общения? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.  Из какого круга общения Ваши друзья?

· Из школы

· Из двора

· Из кружка или секции

· Дачные

· Из лагеря

· _______________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.  Сколько времени Вы тратите на общение с друзьями (в день, неделю и т.д.)?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Что Вы цените в друзьях?

· Он хорошо учится и делает все лучше всех

· Он очень симпатичный и все хотят с ним дружить

· Он порядочный человек

· Он надежный и верный (всегда выполняет обещания)

· С ним мне интересно (веселый,  увлекающийся)

· Он аккуратный, дисциплинированный (все всегда делает правильно)

· Он доброжелательный и внимательный ко мне

· _______________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Что для Вас  важно в дружеских отношениях?

· С другом  интересно играть

· Друг  должен мне помогать

· Я могу быть полезным другу

· С другом  можно делиться сокровенным

· _______________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Есть ли у Вас друзья старше или младше? (почему Вы с ними дружите?) __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8.   По Вашему мнению, какие качества ценят в Вас Ваши друзья? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Как Вы считаете, чем отличаются  дружеские и приятельские отношения? (а что в них общего?)

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. По какой причине, по Вашему мнению, друзья перестают быть друзьями?  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Приложение №3
3.1 Тест  «Какой я в общении»

Инструкция: «Данный тест помогает определить уровень вашей коммуникабельности, общительности. Прочитайте вопросы и ответьте на них с предельной искренностью и откровенностью. При этом следует отвечать «ДА», «И ДА, И НЕТ», «НЕТ».

Вопросы:

 1. Много ли у тебя друзей?

 2. Всегда ли ты можешь поддержать беседу в обществе друзей?

 3. Можешь ли ты преодолеть замкнутость, стеснение в общении с людьми?

 4. Бывает ли тебе скучно наедине с собой?

 5. Всегда ли ты можешь найти тему для разговора при встрече со знакомым?

 6. Можешь ли ты скрыть своё раздражение при встрече с неприятным тебе человеком?

 7. Всегда ли умеешь скрыть плохое настроение, не срывая злость на близких?

 8. Умеешь ли ты сделать первый шаг к примирению после ссоры с другом?

 9. Можешь ли сдержаться от резких замечаний при общении с близкими людьми?

 10. Способен ли ты идти в общении на компромисс?

 11. Умеешь ли в общении ненавязчиво отстаивать свою точку зрения?

 12. Воздерживаешься ли ты в разговоре от осуждения знакомых в их отсутствие?

 13.Если узнал о чём-то интересном, возникает ли желание рассказать об 

 этом друзьям?

КЛЮЧ К ТЕСТУ:

За каждый ответ «ДА» ставится 3 очка. За каждый ответ «И ДА, И НЕТ» - 2 очка. За каждый ответ «НЕТ» - 1 очко. А теперь суммируйте свои очки». 

Интерпретация результатов

30 - 39 очков. Ты – человек общительный, испытывающий большое удовлетворение от контактов с близкими, знакомыми и незнакомыми людьми. Ты интересен в общении, чаще всего ты – «душа общества», друзья и знакомые ценят тебя за умение выслушать, понять и дать совет. Но не переоценивай своих возможностей – иногда ты бываешь просто болтлив. Будь внимателен к собеседникам, следи за их реакцией, старайся не стать навязчивым 

20 – 29 очков. Ты – человек в меру общительный, но в общении испытываешь некоторые затруднения. Друзей у тебя мало, со знакомыми не всегда можешь найти общий язык. Иногда в разговоре бываешь несдержанным, неуравновешенным. Следует быть искренним, внимательным, доброжелательным к своим собеседникам. Кроме того, не мешало бы преодолеть некоторую неуверенность в себе.

До 20 очков. Ты – человек стеснительный, замкнутый, в кругу знакомых в основном отмалчиваешься, общению с людьми предпочитаешь одиночество. Однако это вовсе не означает, что у тебя нет друзей и знакомых. Вполне вероятно, они ценят тебя за умение выслушать, понять, простить. Ну, а если тебе хочется свободно высказать свою точку зрения, спорить на равных, стать интересным собеседником, следует, преодолев свою застенчивость, быть искренним в споре, активно поддерживать беседу. 

3.2  Тест «Настоящий друг»
 
         Данный тест поможет вам оценить свой уровень готовности быть настоящим другом. Для этого нужно выразить свое согласие или несогласие с 25 утверждениями, которые приведены ниже. В бланке ответов нужно записать «да» (если вы полностью согласны с утверждением), «нет» (если не согласны) или «не знаю» (если вы не имеете четкого ответа на данное утверждение).

Бланк ответов

Фамилия, имя________________

Дата________________________

	Номер вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Ответ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Очки
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Номер вопроса
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	 

	Ответ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Очки
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

Общая сумма баллов________________

 

Я считаю, что настоящий друг:

1.     Делится новостями о своих успехах;

2.     Оказывает эмоциональную поддержку;

3.     Добровольно помогает в случае нужды;

4.     Стремится, чтобы другу было приятно в его обществе;

5.     Вовремя возвращает долги;

6.     Защищает друга в его отсутствие;

7.     Терпим к остальным друзьям своего друга;

8.     Хранит доверенные ему тайны;

9.     Не критикует друга публично;

10.   Не ревнует друга к остальным людям;

11.    Стремится не быть назойливым, не надоедает;

12.     Не поучает, как нужно жить;

13.    Уважает внутренний мир друга;

14.     Не использует доверенную тайну в своих целях;

15.     Не стремится переделать друга по своему образцу;

16.     Не предает в трудную минуту;

17.     Доверяет свои самые сокровенные мысли;

18.     Понимает состояние и настроение друга;

19.     Уверен в своем друге;

20.      Искренен в общении;

21.      Первым прощает ошибки друга;

22.      Радуется успехам и достижениям друга;

23.      Не забывает поздравить друга (например, с днем рождения);

24.      Помнит о друге, когда того нет рядом;

25.      Ни в чем никогда не завидует другу.

Обработка результатов
          За каждый ответ «да» поставьте себе по 2 очка; за ответ «не знаю» - по одному очку, а за ответ «нет» - 0 баллов. Суммируйте полученные очки и сравните их с интерпретацией результатов.

          от 0 до 14 очков. Вы еще не оценили до конца всех прелестей и достоинств настоящей дружбы. Видимо, вам до сих пор не везло на друзей. Скорее всего, вы  не доверяете людям, относитесь к ним настороженно. Из-за этого с вами очень трудно дружить.

 от 15 до 37 очков. У вас уже есть определенный опыт настоящей дружбы, но были и серьезные ошибки, в результате которых вы разочаровались в друзьях. Хорошо, что вы по-прежнему верите в настоящую дружбу и готовы дружить.

 от 35 до 50 очков. Вы настоящий друг, хорошо понимающий, что значит верная и преданная дружба. С вами тепло и радостно, ваши друзья чувствуют себя спокойно и надежно, доверяют вам, и вы платите им тем же.

3.3 Тест «Умеешь ли ты дружить?»
 
1.       Своими самыми лучшими друзьями (подругами) ты считаешь тех…

      а) с кем у меня складываются отличные отношения

      б) на кого можно всегда положиться в трудной ситуации

      в) кто умеет многого добиваться в жизни.

 2.       Честно говоря, тебе бы очень хотелось, чтобы твои лучшие друзья…

      а) были классными и интересными личностями

      б) помогали тебе, когда ты об этом попросишь

      в) никогда не предавали тебя в трудную минуту.

 3.       Если тебе предложили выбрать одну из книг для чтения по вечерам, то это была бы книга…

     а) о том, как заводить друзей и поддерживать хорошие отношения в жизни

     б) про интересных людей и их приключения
     в) детектив или фантастика.

 4.       На перемене одноклассники начинают спорить и, кажется, вот-вот поссорятся. Как ты себя при этом поведешь?

а) попытаюсь их утихомирить…

б) отойду в сторону – это не мои проблемы!

в) разберусь – кто прав, а кто виноват – и выскажу свое мнение.

 5.       Согласишься ли ты с утверждением, что большинство людей били бы гораздо счастливее, если бы больше доверяли друг другу?

а) думаю, что да

б) я не уверен(а)

в) по-моему, счастье не в этом.

 6.       Как ты считаешь, у тебя есть качества, которыми ты гордишься, но которые так и не оценили твои друзья?

а) сомневаюсь

б) мне такая мысль никогда не приходила в голову…

в) уверен(а), что есть.

 7.       Ты знаешь, что у друга (подруги) случилась неприятность и он(а) скорее всего позвонит и попросит тебя помочь. Ты…

а) не стану дожидаться и позвоню сам(а)

б) посочувствую по телефону

в) попрошу родителей сказать, что меня нет дома.

 Сложи вместе относящиеся к тебе баллы. Сумма баллов покажет тебе результат.
	  
	а
	б
	с

	1
	0
	3
	6

	2
	6
	0
	3

	3
	6
	3
	0

	4
	0
	6
	3

	5
	6
	3
	0

	6
	3
	0
	6

	7
	6
	3
	0


 

0-20 баллов. Наверное, тебе вряд ли удалось бы толком ответить, а зачем вообще друзья. Тебе, в сущности, и без них неплохо… Что хочешь, то и делаешь, опять же – никаких обязательств перед человеком, с которым дружишь… Задумайся: а тебе никогда не бывает одиноко в глубине души? Все-таки в одиночку трудно прожить на свете.

 21-33 балла. Ты личность, с которой интересно и приятно общаться. О том, чтобы заполучить тебя в число лучших друзей, мечтают многие. К тому же у тебя есть замечательное качество – надежность: ты никогда не подведешь в трудную минуту. Словом, ты действительно умеешь дружить, и твоим близким людям можно просто позавидовать.

 34-48 баллов. Для тебя дружба – это все или почти все. Ты изводишься  (и изводишь других), когда тебе подолгу приходится не видеться с человеком, которого считаешь другом или подругой. Ради этого человека ты готов(а) даже отодвинуть свои интересы в сторону, но при этом требуешь того же взамен. 

� Даль В.И.  Иллюстрированный толковый словарь русского языка.- М.: 2006. с.103


� Ожегов С.И. Словарь русского языка.- М.: 1983. с.161


� Энциклопедия Кругосвет www.krugosvet.ru/


� Три мушкетера. М.: Мегаполис-Экспресс, 1992  год


� �HYPERLINK "http://filmin.ru/"�http://filmin.ru/�


� http://multmir.net/seriya-20-kotenok-po-imeni-gav


� Толстой Л.Н. Лев и Собачка. Москва. Просвещение, 1998 год





� Ожегов С.И. Словарь русского языка.- М.: 1983. с.208


� Ожегов С.И. Словарь русского языка.- М.: 1983. с.710


� Ожегов С.И. Словарь русского языка.- М.: 1983. с.536


� Из беседы с педагогом-психологом Маркеловой Т.Н.
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Лист1

				что такое дружба?

		доброжелательность		60%

		надежность		60%

		порядочность		50%

		внимательность		30%

		чувство юмора		20%
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				что такое дружба?

		вместе учимся		50%

		интересно общаться		30%

		выручает меня		15%

		переписываемся в соц. сетях		5%
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				что такое дружба?

		общительные		70%

		имеют проблемы в общении		30%

		замкнутые		0%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				что такое дружба?

		хорошие друзья		80%

		имели проблемы с дружбой		20%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				что такое дружба?

		умеют дружить		80%

		не учеют дружить		20%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				что такое дружба?

		обман, ссора, зависть		80%

		жадность, эгоизм, жестокость		20%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				что такое дружба?

		играть вместе		70%

		общаться		60%

		взаимопомощь		50%

		чувствовать поддержку		40%

		другое		20%
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				что такое дружба?

		1-2 человека		20%

		3-4 человека		20%

		5-6 человек		40%

		7-8 человек		10%

		9-10 человек		10%
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				что такое дружба?

		лицей		60%

		двор		30%

		кружок, спортивная секция		10%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				что такое дружба?

		доверие		50%

		помощь, поддержка		30%

		комфортное общение		20%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






