Адаптация детей младшего возраста в детском саду.
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В жизни ребенка наступает самый сложный период за все его пребывание в детском саду – период адаптации.
Адаптация – это приспособление организма к новой обстановке, а для ребенка детский сад, несомненно, новая обстановка, с новым пространством и новыми отношениями.
У детей в период адаптации могут нарушаться аппетит, сон, эмоциональное состояние. У некоторых малышей наблюдается потеря уже сложившихся положительных привычек и навыков. Например, дома просился на горшок – в детском саду этого не делает, дома ел самостоятельно, а в детском саду отказывается. Понижение аппетита, сна, эмоционального состояния приводит к снижению иммунитета, к ухудшению физического развития, потере веса, иногда к заболеванию.
Выделяют три степени адаптации: лёгкую, средней тяжести и тяжёлую.
При легкой адаптации отрицательное эмоциональное состояние длится недолго.
При адаптации средней тяжести эмоциональное состояние ребенка нормализуется более медленно и на протяжении первого месяца после поступления в детский сад ребенок болеет.
Самой нежелательной является тяжелая адаптация, когда эмоциональное состояние ребенка нормализуется очень медленно (иногда этот процесс длится несколько месяцев).
 Исследования психологов, медиков показывают, что характер адаптации зависит: возраст ребенка, состояния здоровья и уровня развития ребенка, индивидуальных особенностей детей, условий жизни в семье, уровня тренированности адаптационных механизмов, опыта общения со сверстниками и взрослыми.
Если ребенок приходит из семьи, где не были созданы условия для его правильного развития, то, естественно, ему будет очень трудно привыкать к условиям дошкольного учреждения. Если в семье у ребенка сложились доверительные отношения со взрослыми, если ребенок умеет положительно относится к требованиям взрослых, то и адаптация пройдет легко
 В нашем детском саду проводят ряд мер для успешной адаптации детей. В период привыкания ребенка к детскому саду для родителей проводятся родительские собрания, оформляется стенд «В детский сад с радостью», а также индивидуальные консультации для родителей, поступающих детей в детский сад. Консультации проводятся в кабинете психолога, продолжительность консультаций 30 минут. Заполняются протоколы психолога-педагогического обследования, поступающих детей в детский сад.; даются рекомендации по возрастным особенностям и по вопросам адаптации детей. В процессе беседы с мамой поднимаются вопросы отделения ребенка, тревожности родителей, психологического состояния мамы после декретного отпуска. Беседа с родителями всегда является профилактической, так как родители могут помочь своему ребенку в подготовке ребенка к адаптационному периоду еще дома: расширить круг общения ребенка, высказывать положительное отношение к посторонним людям; приучать ребенка к самообслуживанию; развивать подражательность в действиях; учиться обращаться к другому человеку; создавать положительный настрой у ребенка на дошкольное учреждение. В этот сложный период дети нуждаются в поддержке родителей. Задача родителей -быть спокойными, терпеливыми, внимательными и заботливыми. Помнить, что все дети разные и необходимо соразмерять собственные ожидания с индивидуальными возможностями. Мамы не имеют право делится своими тревогами с ребенком. Для этого есть папы, работники детского сада и конечно же психолог, который поможет понять причину ваших тревог. Прием детей в группу осуществлялся по индивидуальному графику, с постепенным увеличением времени пребывания ребенка в ДОУ — с 2 часов до перехода на полный день.
С момента поступления ребёнка в группу раннего возраста старший воспитатель, педагог-психолог, медицинская сестра совместно с воспитателями группы осуществляли наблюдение за протеканием периода адаптации детей к дошкольному учреждению. Наблюдения проводились в младших группах, целью которого было определение особенностей привыкания детей к условиям дошкольного образовательного учреждения. Параметрами наблюдения стали следующие категории: эмоциональное состояние (настроение); аппетит во время завтрака, обеда, полдника; характер сна и длительность засыпания; проявления активности в игре, на занятиях, в речи; взаимоотношения с детьми и со взрослыми.
На протяжении всего периода адаптации для детей были созданы благоприятные условия: гибкий режим дня, соответствующая предметно – развивающая среда, учет индивидуальных особенностей детей, использование музыкотерапии , организованная игровая деятельность.
Педагоги адаптационных групп во время работы используют элементы телесной терапии, позволяют ложится в постель с игрушкой (переходным объектом) , рассказывают сказки, поют. Требования к ребенку последовательны и доступны, тон для общения с ребенком выбирается дружественно- разъяснительный, а не повелительный, используют игровые методы взаимодействия с ребенком, необходимо в процессе взаимодействия с ребенком сообщать о своих чувствах, создавать у ребенка положительную установку на предстоящие режимные процессы.
[bookmark: _GoBack]Таким образом, благодаря совместным скоординированным усилиям педагогического коллектива детского сада и родителей адаптация для детей станет увлекательным путешествием в мир нового пространства, разнообразных отношений и чувств, которое не возможно без горьких детских слез, тревог родителей, детской радости от встреч с мамой.
