Спорт: профессия или образ жизни?
    Большую роль в жизни людей играет спорт. Многие занимаются различными видами спорта. Для некоторых это призвание, профессия, но для  меня это – образ жизни. 
[bookmark: _GoBack]   Я вообще не представляю свою жизнь без занятий спортом. Да, конечно, сложно совмещать школу и занятия в зале, но ведь занятия спортом очень важны. Сначала, когда я начала заниматься, для меня это было увлечением, но чем больше я занималась им, то понимала, что спорт становится моим образом жизни. С  каждым месяцем тренировок мне становилось все интереснее и интереснее. Мы стали ездить на соревнования, я сдружилась с коллективом, и когда кто-то  из нас выступает, мы стараемся поддерживать друг друга. Я познакомилась со спортсменами из других городов, мы общаемся и переписываемся. 
      Многие из нас понимают, что подготавливая физическое здоровье, мы закаляем свой дух, ведь спокойный уравновешенный человек живет более счастливой жизнью. Недаром говорят, что самое большое наше богатство - здоровье, а к душевному здоровью это относится вдвойне. Спорт сделал меня  дисциплинированной, придал мне уверенность в себе. Это сказывается на моем поведении в обществе положительно. Он дарит мне отличное настроение и развивает во мне трудоспособность.
   Таким образом, я прихожу к выводу о том, что спорт для меня – это образ жизни!
  

