Толерантность – путь преодоления межнациональных конфликтов…
«Народы, распри позабыв,
В великую семью соединятся…»
А. С. Пушкин

Мечтой людей всех времен было создание государства дружбы и братства. Для этого нам надо научиться принимать людей любой нации, этноса, вероисповедания. К сожалению, современные взгляды на мир и его восприятия пропагандируют неприятие «чужих» мнений. Идет навязывание идеалов, отступление от которых принимается как вызов, как неправильность. Проявление нетерпимости по признаку национальности особенно свойственно подросткам и молодежи. Известно что, все межнациональные конфликты, даже самые тяжелые и затяжные, начинаются с внутреннего состояния личности, ее поведения, вот поэтому данная работа будет актуальна. 
Цель моей работы – сформировать толерантное  (терпимое) отношение к людям другой нации, вероисповедания, которое будет основываться на гуманистических и нравственных принципах
Задачи: дать представление о том, что такое толерантность; найти пути решения проблем в межнациональных отношениях; сформулировать правила, которым надо придерживаться в общении с представителями разных наций, людей другой веры, расы.
Начнем с того, что рассмотрим само понятие «толерантность». 
Толерантность (от лат. tolerantia — терпение, терпеливость) — 
социологический термин, обозначающий терпимость к иному мировоззрению, образу жизни, поведению и обычаям. 
Согласно определению философского энциклопедического словаря толерантность — терпимость к иного рода взглядам, нравам, привычкам.  
Таким образом, толерантность не равносильна безразличию. Она не означает также принятия иного мировоззрения или образа жизни, она заключается в предоставлении другим права жить в соответствии с собственным мировоззрением. Она является признаком уверенности и нравственного здоровья человека. Проявление терпимости способствует сохранению целостности общества, раскрытию всей полноты его частей и достижению «золотой середины». 
Отметим, что решение конфликта – это процесс нахождения взаимоприемлемого решения проблемы, имеющего общую значимость для участников конфликта и на этой основе сделать комфортными их  отношения.
Как же предотвратить конфликты, которые возникаю на основе национальной (расовой, вероисповедания) принадлежности человека? Положительного ответа на этот вопрос пока нет, но есть гуманистические принципы, которых следует придерживаться при их решении:
- отказ от насилия и принуждения,
- мирное урегулирование спорных проблем;
- поиск согласия;
- равенство наций и народов;
- признания прав и свобод человека важнейшей ценностью.
Эти принципы нашли отражение в Конституции Российской Федерации. Наше государство многое делает для того, чтобы каждый человек, к какой бы нации он не относился, чувствовал себя в любой части нашей страны равноправным гражданином, имел возможность пользоваться всеми правами, гарантированными законом. Но многое зависит и от каждого отдельного человека, от нас с вами. Необходимо проявлять уважение, терпение к людям другой национальности, их верованиям, обычаям, сочувствие к беженцам, мигрантам, большинство из них не от хорошей жизни покинули родные места. Нам нужно учиться жить в согласии в этом многообразном мире.
В заключении мне хотелось бы вспомнить слова Антуан де Сент- Экзюпери: « Если я чем - то на тебя не похож, я этим вовсе не оскорбляю тебя, а, напротив, одаряю».
Его слова - урок и подтверждение того, что мир, как и природа, многообразен и именно этим он прекрасен. Его красота в том, что на земле живут народы и нации, неповторимые в своей культуре, традициях и обычаях. 
Люди на свет рождаются разными:
Непохожими, своеобразными,
С разным цветом кожи и глаз,
С мнением о мире и ценностями.
Следует их уважать,
Терпенье в себе воспитать.
Сможем, тогда мы друг друга
Понять и принять
Не смотря на то,
Что все мы на свет рождаемся разными…
Мы связаны друг с другом видимыми и невидимыми нитями. В наших интересах сделать нашу жизнь счастливой, комфортной, радостной, чтобы последующие поколения не только продолжали наши традиции, но и восхищались нашим умением прощать, творить добро и быть терпимым друг к другу.

