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[bookmark: _GoBack]ФОРМИРОВАНИЕ  ЖИЗНЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ У РЕБЕНКА, ИМЕЮЩЕГО ОСЛОЖНЕННЫЙ НЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ СТАТУС: ДЕТСКИЙ АУТИЗМ.  
(Из  опыта  работы)   

Одним из основных условий ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (РАС) является создание среды, адекватной общим и особым образовательным потребностям,  физически и эмоционально комфортной для детей, открытой для их родителей (законных представителей), гарантирующей сохранение и укрепление физического и психологического здоровья. 
Приведенные ниже материалы отражают работу педагогов школы  в данном направлении для конкретного ребенка (Максима), имеющего осложненный неврологический статус: детский аутизм.
Максим обучается в школе с 1 сентября 2015 года со следующим заключением ПМПК: рекомендуется адаптированная основная общеобразовательная программа на основе учебного плана для детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью. До школы  непродолжительное время мальчик посещал дошкольное учреждение.   Исходя из объективного состояния ребёнка и, как следствие, невозможности его обучения по классно-урочной форме в группе детей, была избрана индивидуальная форма обучения на дому с проведением отдельных занятий в стенах школы индивидуально с учителем.
Согласно Учебному плану школы, занятия проводятся  по следующим предметам и  коррекционно-развивающим областям:
· развитие психомоторики и сенсорных процессов;
· игрокоррекция;
· предметно-практические действия;
· изобразительная деятельность. 
Для каждого ребенка с ОВЗ (РАС) характерны свои личностные, типичные трудности, в зависимости от степени тяжести состояния. Учитывая специфику типичных трудностей обучающегося Максима, планирование коррекционной работы и организация психолого-педагогического сопровождения строилась по следующему алгоритму:
· диагностика уровня развития ученика и его индивидуальных особенностей;
· определение направлений и содержания коррекционно-развивающей работы;
· организация психолого-педагогического сопровождения;
· определение ожидаемых достижений ребенка;
· определение результатов работы по индивидуально-образовательному маршруту.
Входная диагностика (Приложение 1,2) позволила определить уровень развития ученика и уровень сформированности жизненных компетенций, которые необходимы мальчику для максимально возможного самостоятельного функционирования. Трудности обследования были вызваны сложностью установления эмоционального контакта, а также частой невозможностью произвольно сосредоточить  Максима на задании.
При системном недоразвитие речи, умственной отсталости, несформированности основных мыслительных операций, наличии агрессии и аутоагрессии,  первоочередными задачами коррекционной работы с Максимом в 2015-2016 учебном году стали: 
· снижение уровня тревожности; 
· создание положительного эмоционального климата и комфортной психологической атмосферы для занятий; 
· налаживание первичного контакта;
· обучение навыкам поддержания внимания.
Для реализации данных задач в рамках специальной индивидуальной программы развития  было организовано психолого-педагогическое сопровождение.

	Специалисты
	Функции  специалистов психолого-педагогического сопровождения при оказании поддержки обучающемуся Максиму   

	Учитель –
 логопед
	- преодоление трудностей освоения программного материала и развитие коммуникативных навыков; 
 понимание обращенной речи (понимание инструкций, коротких текстов, диалогов и т.д.); 
- оказание методической поддержки учителю по организации речевого режима, адаптации  учебных и дидактических материалов.  

	Социальный педагог
	- установление сетевого взаимодействия с учреждениями социальной защиты,  общественными организациями, защищающими права инвалидов, и т.п.; 
- помощь в работе с родителями, организация деятельности «Родительского клуба» и т.д.; 
-  поиск необходимой информации для просвещения родителей (законных представителей).

	Учитель-дефектолог
	 формирование стереотипа учебного поведения; 
 формирование базовых предпосылок учебной деятельности (навыков имитации, понимания инструкций, навыков работы по образцу и т.д.);
  формирование дефицитарных учебных навыков;
  развитие познавательной деятельности;
  коррекция навыков, препятствующих успешному овладению программным материалом, развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации и т.д.  

	Педагог-психолог
	 помощь в адаптации к условиям обучения в школе;
коррекция дезадаптивного поведения;
 формирование навыков социального взаимодействия; 
 формирование коммуникативных навыков;
 формирование представлений о себе и своем социальном окружении. 


В виду отсутствия в штатном расписании школы должности педагог-психолог было организовано сетевое взаимодействие с педагогом-психологом Государственного автономного учреждения социального обслуживания Свердловской области «Социально –реабилитационный центр для несовершеннолетних города Лесного». 
Для выполнения первоочередных коррекционных задач были использованы различные методики: поведенческая терапия, работа с расписанием активностей, карточки «визуальной поддержки», АВА - методика модификации поведения (только для формирования отдельных жизненно-важных компетенций). Применение данных методик помогает обучающемуся сориентироваться в последовательности своей деятельности, что снимает чувство тревожности и позволяет лучше ориентироваться в ближайшем окружении.
Приведем пример формирования элементарного навыка самообслуживания – одевание одежды в осенне-весенний период по карточкам «визуальной поддержки».  Формирование данного навыка у Максима вызывало определенные затруднения. С помощью карточек «визуальной поддержки» в течение длительного периода отрабатывалось каждое действие и поэтапность каждого момента.
Цель: формирование навыка самостоятельно одеваться на прогулку в осенне-весенний период.
Метод: визуальная поддержка, совместная деятельность.
Материалы: карточки на липучках или магнитах с изображением каждого предмета одежды (Приложение 3), демонстрационная доска, контейнер «Выполнено» для тех карточек, которые Максим снимает с доски по ходу выполнения задания. 
Процедура обучения:
1. Разместить карточки по порядку на демонстрационной доске.
2. В конце списка разместить карточку с изображением поощрения.
3. Сказать мальчику «Одевайся».
4. Направить Максима к доске с карточками «визуальной поддержки» и направить его руку на нужную карточку.
5. Направить ребенка к соответствующему предмету одежды.
6. Подождать выполнения действия.
7. Направить  Максима к доске с карточками, помочь снять карточку и разместить в контейнер «Выполнено».
8. Повторить для каждого шага последовательности пункты 4-7.
9. Помочь снять последнюю карточку, взять из рук Максима и дать поощрение.
Обучение проводится без слов. Вербальные подсказки не используются. Физические подсказки постепенно также сокращаются: уменьшается интенсивность подсказки, начиная с последнего шага последовательности.
По результатам промежуточной и итоговой диагностики наметилась положительная динамика в достижении поставленных задач. 

Результаты диагностики по формированию навыков самообслуживания
Сентябрь 2015


Результаты диагностики по формированию навыков самообслуживания
Апрель 2016
 
Необходимо, чтобы   жизненно важные навыки, формируемые у ребенка специалистами в школе,  обязательно закреплялись дома. Для этого необходимо обучить родителей (законных представителей) выше перечисленным методикам.
 Аутизм у ребенка влияет на всю семью.  Родители  испытывают сложные переживания, возникающие в связи с наличием у ребенка  данного заболевания,  сильные стрессы из-за проблемного поведения или необходимости постоянно контролировать  мальчика. Исходя из этого, в планировании помощи самому мальчику,  обязательно учитывалось и состояние взрослых, находящихся с ребенком, и восприятие ситуации всеми членами его семьи (братьями и сестрами). Для того чтобы поддерживать хорошие отношения друг с другом они  также нуждаются в поддержке и консультациях специалистов.
Просветительская, обучающая практическая работа с родителями  необходима для домашнего закрепления у мальчика формируемого навыка на занятиях со специалистами в школе. Применяемые методики коррекции нарушения развития у Максима требуют постоянных супервизий, чёткого контроля не только за занятиями, но и за созданием  дома системы развития соответствующей плану коррекции. 
Необходимо понимать, что ни одна из предложенных методик не сработает, если ребенок растет в деструктивной семье (в семье с устойчивыми внутренними проблемами, сказывающимися на развитии ребенка). Поэтому, изначально была проведена диагностика внутрисемейных взаимоотношений. И, параллельно с коррекционными занятиями с Максимом, педагогом-психологом проводилась  психотерапевтическая работа со всеми членами семьи.
План взаимодействия с родителями (законными представителями)

	№
	Мероприятия
	Периодичность
	Участники

	1
	Диагностика внутрисемейных отношений
(папа – мама, папа – ребенок, мама - ребенок, ребенок – брат, сестра)
	В начале учебного года
	Педагог-психолог, члены семьи Максима


	2
	Психологические тренинги 
	Ежемесячно
	

	3
	Индивидуальные собеседования по темам
	Ежемесячно
	Учитель, учитель-логопед, педагог-психолог, учитель-дефектолог, родитель

	4
	Посещение занятий родителями или просмотр видеозаписи занятия по формированию компетенции.
	Ежемесячно
	Учитель, родители

	5
	Занятия с родителями по темам (тренинг)
	Один раз в четверть
	Учитель, социальный педагог

	6
	Совместные обучающие занятия по формированию жизненно важных компетенций
	Один раз в четверть
	Учитель, учитель-логопед, педагог-психолог, учитель-дефектолог, родитель

	7
	Домашние тренинги с видеозаписью
	Один раз в четверть
	

	8
	Обсуждение домашнего занятия (видеозаписи) с педагогом. Анализ ошибок. Корректировка.
	
	


Таким образом, при системной, плановой просветительской работе с родителями мальчика и отзывчивости с их стороны, понимании необходимости четко следовать плану коррекции, а так же учитывая тяжесть формы неврологического статуса - формирование некоторых бытовых навыков самообслуживания (жизненно-важных компетенций) у ребенка возможно, но для этого требуется много занятий  как со стороны специалистов, так и со стороны родителей.
Приложение 1.
 ЛИСТ ОЦЕНКИ ЖИЗНЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ
	

САМООБСЛУЖИВАНИЕ
	Выполняет самостотельно
	Требуется помощь
	Никогда не выполняет

	Ориентация в частях собственного тела (покажи нос, рот, глаз, ухо)
	
	
	

	Состояние навыков одевания и раздевания
	
	
	

	Состояние санитарно-гигиенических навыков (мытье и вытирание рук, лица)
	
	
	

	Состояние навыков пользования туалетом
	
	
	

	Состояние навыков приема пищи (умение пить из чашки, есть ложкой)
	
	
	

	Состояние навыков выполнения инструкций взрослого
	
	
	


СХЕМА НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ДЕТЬМИ С РАС
	Параметры наблюдений
Характеристика параметров
	Оценка 

	ЭМОЦИОНАЛЬНО-ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

	Контакт

	Отсутствует полностью
	

	Возможен при глубокой заинтересованности
	

	Избирательный и неустойчивый
	

	Возможен, но интенсивность и длительность его зависит от настроения и состояния ребенка
	

	Активность

	Отсутствует интерес к занятию
	

	Стереотипии, погружен в себя
	

	Избирательная активность
	

	Стереотипные манипуляции с новыми игрушками
	

	Проявляет интерес к беседе психолога с родителями
	

	Проявляет интерес к игрушкам, манипулирует с ними, но быстро пресыщается, переключается на другие задания
	

	Проявляет интерес к занятию, но тревожен, напряжен, чувствителен к тону
	

	Эмоциональный тонус и эмоциональные проявления

	Недифференцированное отношение к различным ситуациям. Неадекватные эмоции: стойкий негативизм, аффективность, лабильность и пр. Возможны аутоагрессивные реакции
	

	Избирательное отношение к ситуации, но с выраженным проявлением негативизма, наличия аффективности при изменении ситуации
	

	Напряженность в процессе общения и деятельности, страхи, возможны бурные аффективные проявления при неудовлетворении потребности.
	

	Осторожность, повышенная тормозимость или наоборот, повышенная расторможенность, возбудимость. При неудачах может проявлять обидчивость, аффективность
	

	Преимущественно полевое поведение без признаков самокритичности
	

	Частые проявления аффективности (немотивированные крики, двигательное беспокойство), на замечание не реагирует
	

	На замечание реагирует, но проявляет напряженность, страх, двигательное беспокойство
	

	Напрягается при замечаниях. На поощрение реагирует без выраженных эмоциональных проявлений
	

	ОСОБЕННОСТИ  РАБОТОСПОСОБНОСТИ

	Динамика продуктивности ребенка в процессе занятия

	Отсутствует. Ребенок может быть сосредоточен на каком-то аффективно значимом действии (раскачивание, прыжки). Или наоборот, проявляет импульсивность, несдержанность, хватает нецеленаправленно предметы
	

	Неупорядоченная, хаотичная деятельность в процессе занятий. Недлительное сосредоточение на инструкции
	

	Замедленный или ускоренный темп при выполнении отдельных заданий
	

	Переключаемость и устойчивость внимания

	Слабая склонность к застреванию при выполнении аффективно-значимых заданий
	

	Наблюдается склонность к застреванию на предыдущих действиях, но способен к переключению внимания при значимом задании
	

	Наблюдается застревание на предыдущих действиях
	

	Познавательная деятельность Ориентировочная деятельность

	Выраженная псевдоактивность при полном отсутствии рационального анализа объекта. Сниженная активность при продуктивном поиске
	

	Ослабленная направленность на объекты, примитивные, стереотипны манипуляции с игрушками
	

	Проявляет интерес к объектам, предварительно разглядывает их, но направленность поиска ослаблена
	

	Речевая деятельность

	Экспрессивная речь
	

	Полное отсутствие внешней речи.
	

	На высоте аффекта произносит редкие слова или фразы
	

	Набор коротких стереотипных фраз. Эхолалия
	



ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С РАС
	Параметры наблюдений
Характеристика параметров
	Оценка

	Общение

	Практически отсутствует (взгляд ускользает от собеседника)
	

	Ограниченно, особенно в непривычных условиях (случайно встретив чей-то взгляд, резко отворачивается, вскрикивает, закрывает лицо руками)
	

	Избирательное общение, преимущественно со взрослыми (взгляд направлен «сквозь человека»)
	

	Не проявляет инициативы в процессе общения (способен смотреть в лицо собеседнику, но контакт носит прерывистый характер, взгляд часто уходит в сторону)
	

	Степень аффективной дезадаптации

	Самоагрессия как проявление аутистической защиты
	

	Страхи обусловлены повышенной чувствительностью (страх посторонних малозаметных шумов, запахов, ярких блестящих предметов и пр.)
	

	Психическая регуляция

	Преимущественно полевое поведение (не обращает внимание на предметы, передвигается в неопределенном направлении, рассеянно трогает вещи, часто не глядя на них_
	

	Активность избирательная, выраженная приверженность к постоянству. Наблюдается полевое поведение, особенно в непривычных для ребенка условиях
	

	Поведение более целенаправленное. Меньше сосредоточен на ощущениях своего тела или на отдельных внешних впечатлениях. В связи с этим меньше аутостимуляций и нецеленаправленных манипуляций с предметами
	

	Поведение в целом целенаправленное. При напряжении ситуации могут наблюдаться моторные стереотипии, беспокойство, снижение концентрации внимания
	

	Когнитивные процессы

	Проявляются через активные формы аутостимуляции (раскачивание, прыжки, лазанье и др.) в процессе обследования предметов использует обонятельные, вестибулярные и тактильные ощущения
	

	Проявляются через символические игры, которые отличаются выраженной стереотипностью (часами играет со шнурками, палочками).
	

	Эффективность восприятия в значительной мере зависит от эмоционального состояния. В незнакомой ситуации, в ситуации, требующей максимального общения, эффективность когнитивных процессов снижается
	

	Интеллектуальное развитие

	Резкое снижение интеллекта

	Речевое развитие

	Речевой мутизм. Не сразу понимает обращенную речь, однако при изменении интонации (например, шепотом) может выполнить простую инструкцию. 
	

	Прогноз

	Нуждается в постоянной опеке со стороны взрослых в условиях специального учреждения или в семье
	

	Возможно обучение на дому по индивидуальной программе. Овладение элементарным счетом, чтением. Нуждается в постоянной опеке. Возможно овладение элементарными трудовыми навыками
	

	Возможно обучение на дому или в коррекционном классе по специальной программе. 
	





Приложение 2
ХАРАКТЕРИСТИКА
ученика  Максима, 2007 г.р., проживающего по адресу: 

 	Максим обучается в школе с 1 сентября 2015 года со следующим заключением ПМПК: рекомендуется адаптированная основная общеобразовательная программа на основе учебного плана для детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью. До школы  непродолжительное время мальчик посещал дошкольное учреждение.   Исходя из объективного состояния ребёнка и, как следствие, невозможности его обучения по классно-урочной форме в группе детей, была избрана индивидуальная форма обучения на дому.
У ученика осложнённый неврологический статус: детский аутизм.
Руководствуясь Законом «Об образовании в РФ», постановлением Правительства Свердловской области от 23 апреля 2015 г. № 270-ПП «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории Свердловской области», и программы специального (коррекционного) общеобразовательного учреждения VIII вида (для детей, имеющих умственную отсталость) была составлена адаптированная рабочая программа с индивидуальным уровнем возможных учебных достижений воспитанника. Согласно Учебному плану школы, занятия проводятся  по следующим предметам и  коррекционно-развивающим областям:
· развитие психомоторики и сенсорных процессов;
· игрокоррекция;
· предметно-практические действия;
· изобразительная деятельность. 
Особенности речевого развития: системное недоразвитие речи при умственной отсталости.  Голосовая активность проявляется в виде звукокомплексов, вокализмов, громких внезапных возгласов. Мутизм (отсутствие вербальной речи).  Невербальными средствами коммуникации (жест, карточки и т.д.) не владеет. Понимание речи ситуативно, резко ограничено.  Нередко свои «высказывания», протест  Максим подкрепляет вспышками агрессии по отношению к окружающим и к себе. Словесные инструкции понимает частично, от самостоятельного выполнения задания отказывается, не ориентируется в количестве, величине, цвете предметов. Основные мыслительные операции не сформированы. В движениях неловок, отсутствует их точность, координация нарушена. 
Максим может откликаться на собственное имя. Проявляет полную отрешённость от происходящего, в моторных действиях отсутствует целенаправленность. Наблюдается боязнь громких звуков, реакция на новые звуки, запахи, цветовые оттенки и структуры может быть неадекватной; чрезмерная психомоторная возбудимость, двигательная расторможенность, которая нередко сочетается с импульсивностью и агрессивным поведением. 
Большинство диагностических методик (обследование особенностей мыслительных процессов, памяти, внимания) недоступны в связи с кратковременностью продуктивного взаимодействия. Иногда отказывается от выполнения заданий, от контакта с педагогами. На контакт с малознакомыми взрослыми и детьми идёт с осторожностью, опаской, избегает общения; предпочитает находиться в привычной обстановке, совершая однообразные (стереотипные) действия. Это раз от раза повторяющиеся манипуляции с предметами (кубиками, машинками, а зачастую неигровыми предметами), например, выкладывание их рядами. Сюжета у игры нет. Не хочет выпускать любимый предмет из рук. Переключить его внимание, организовать другую игру, увлечь чем-то Максима практически невозможно.
Зрительное восприятие – фрагментарность, разрозненное восприятие образов, кратковременность  зрительного внимания. Способ исследования предмета с помощью обоняния (чувствителен к запахам) и тактильных ощущений. Отсутствие связи между предметом и его названием, «застревание» на каком-либо объекте, цвете. Трудности слежения за предметом и др. 
Слуховое восприятие – наблюдается избирательность.
Нарушение пространственных ориентировок.
Произвольное внимание – устойчивость и концентрация низкая, трудности переключения внимания. Избирательное сосредоточение на чём-либо Максим проявляет редко и мимолётно, в основном, демонстрирует характерное «полевое» поведение. Внимание привлекают ненадолго яркие предметы. Вовлечение учащегося в общее игровое действие затруднено.
 Математические представления – не сформированы.
Отмечается недостаточность целенаправленной деятельности.
Социально-психологическое развитие ниже возрастной нормы (значительное несоответствие).
Зрительный и тактильный контакт эпизодический, короткий. Понимание обращённой речи ситуативно. Отсутствие собственной разговорной речи не сопровождается попыткой компенсации альтернативными моделями коммуникации. Стереотипные и повторяющиеся механические действия сопровождает вокализацией (тянет гласные звуки). Лицо амимичное («застывшее» выражение лица), иногда улыбается, смеётся «о чём-то о своём». Желаемого добивается с помощью физического контакта, направляя руки педагога на интересующий его предмет, редко — деструктивным способом — аутоагрессией, криком, навязчивыми движениями рук, разбрасыванием предметов. Если педагог настаивает на общении – может возникнуть агрессия или самоагрессия. В последнем случае Максим кусает свою же руку, бьется головой о стену. 
Особенности интеллектуальных умений: простые инструкции («иди сюда», «садись», «подними»)  выполняет частично и по настроению, роль ученика не принимает, демонстрирует «полевое» поведение: во время занятия встаёт, выходит из-за парты, постоянно передвигается по классу, нигде не задерживаясь, чаще всего проявляет негативное отношение к требованиям со стороны взрослого, педагога;  может обнюхивать и  «пробовать на вкус» незнакомые предметы, игрушки.
Мальчик из полной семьи. Родители очень внимательны к сыну, заинтересованы в его развитии. Они обеспечивают условия для систематического проведения занятий, откликаются на просьбы и рекомендации педагогов. Родители обучающегося  соблюдают расписание и режим занятий. Посещение школы вызывает положительные эмоции у мальчика. За время обучения выработался определённый порядок занятий. Мальчик стал немножко усидчивей. Он узнаёт своё учебное место в классе и способен на занятии непродолжительное время находиться в учебной позе. Сопряжённо с педагогом короткое время выполняет практические задания. Подчиняется требованиям учителя к выполнению совместных действий (в зависимости от своего благоприятного психоэмоционального состояния). Совместно с педагогом выполняет простые действия с пластилином: отщипывание кусочков пластилина, раскатывание шарика, колбаски; выполняет элементарные действия со строительным конструктором, вкладышами, пирамидками, перекладывает  предметы из одной ёмкости в другую; непродолжительное время может листать музыкальную «звучащую»  книжку и нажимать на кнопки. Недолгое время наблюдает за демонстрацией движений при проговаривании и показе пальчиковой гимнастики. Реагирует улыбкой на произнесённые слова знакомой ему считалочки. Рисование на альбомном листе способом «рука в руке» в стадии формирования. Этому способствует подбор подкрепляющих стимулов (краткие прогулки, мыльные пузыри,  игры с водой, со светящимися игрушками,  манипуляции с мелкими предметами). Предпочитает предметы небольшого размера (детали от конструктора, кольца пирамидки)  -  сжимает их в руке, перебирает; предметы издающие звук (прислушивается), предметы приятные на ощупь (резиновый мячики, игрушки и др.). При этом ребёнок не использует  предметы обихода и игрушки в соответствии с их функцией, для него важны исключительно их сенсорные свойства. Элементарные навыки опрятности и самообслуживания формируются медленно. Самостоятельно не одевается. В туалет ходит в сопровождении взрослого, моет руки после туалета при напоминании со стороны педагога. Любит протирать классную доску.  Частично ориентируется в школьном помещении: знает классный кабинет и место для занятий, гардероб и туалет.
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Приложение 3
АЛГОРИТМ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ ОДЕВАНИЯ В ОСЕННЕ - ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД
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