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Цель: развитие воображения,  закрепление знаний  об основных эмоциях.
Задачи: 
1.Развитие тактильной  чувствительности как основы   раскрепощения сознания детей.
2.Закреплять умения детей определять эмоциональные состояния людей.
  3.Продолжать учить передавать эмоциональное состояние, используя  различные  выразительные средства.
Ритуал приветствия. Приветствие «Солнечные лучики»
Психолог и дети протягивают вперед руки и соединяют их вместе, как лучи солнца. Ведущий предлагает детям почувствовать себя теплым солнечным лучом, поделиться теплом с друзьями.
Психолог. Предлагаю всем нам отправиться в волшебное путешествие .
 Игра «Желания».
Первая остановка будет на станции « Наши желания». Там нас будет встречать Фея . (На роль феи выбирается ребенок.) Остальные ребята встают в круг, поднимают  вверх руки и направляют  их к центру. Фея становится в центр круга. Дети произносят  волшебные слова «Арабам, Арабам, Арабам», закрывают глаза и загадывают желание. Желания должны заключать в себе изображение какого-то настроения с использованием выразительных движений. Затем Фея исполняет желания - показывает настроения.
Упражнение «Разные эмоции».
 Дальше мы отправляемся на станцию «Наши чувства». Здесь вам необходимо будет, разложить карточки с изображениями различных настроений на две группы: те,  которые нравятся в одну стопочку, а те которые не нравятся в другую.  Всем раздается по 8 карточек с изображением различных  настроений. (Дети выполняют задание). В конце идет обсуждение, ребята высказывают свое мнение по поводу настроений.

Далее психолог предлагает посмотреть как встречаются разные настроения: то, которое нравится, и то, которое неприятно. Я предлагаю выйти вперёд двум детям. Один возьмёт карточку из стопочки с понравившемся настроением ,а другой с непонравившемся , повернуться друг к другу лицом, изобразить  настроения: один – «хорошее», другой – «плохое». Далее обсуждается,  легко ли было выполнить задание.(Затем выходит другие дети. )
Игра «Две феи». 
Следующая наша остановка называется «Добро и зло». Здесь живут не только добрые феи , но встречаются  и злые феи .Мы с вами уже знаем, что настроение бывает хорошим и плохим. Сейчас я каждому из вас я раздам листы с изображениями двух фей (доброй и злой). Вам надо нарисовать им лицо и раскрасить их одежду. При этом  необходимо подумать и раскрасить все, соотнося цветовую гамму с образами этих двух фей, особенностями их характера, настроением. (На своих листочках дети выполняют задание).
    Игра «Зеркальные превращения». 
Следующая остановка в нашем путешествии - станция « Наше Отражение». Вам необходимо разбиться на пары и встать друг к другу лицом. По команде психолога один ряд детей будет показать настроение, а другие дети из пары – отражать  его. (Затем дети меняются местами.)
   Рисунок песком «Мое настроение». Наше волшебное путешествие подходит к концу, и сейчас мы песком своё настроение на подносах. (Детям раздаются подносы с песком ).
Дети в свободной форме рисуют свое настроение , создавая картинки.
 (Дети рисуют. Затем психолог вместе с детьми обсуждает получившиеся картинки.)
Ритуал прощания с группой.








