Корректирующие вмешательства при работе с детьми, имеющими РАС 
Изучение или анализ существующих исследований в научной литературе, касающейся оценки и разработки оптимальных учебных программ, основанных на этом анализе, весьма кропотливы и трудоемки. Работники Программы ранней коррекции Департамента здравоохранения штата Нью-Йорк подготовили руководство, основанное на сложном и строгом анализе научных исследований и на их связи с оценкой и коррекцией детей с аутизмом. Этот документ под названием "Руководство по клинической практике. Изложение рекомендаций. Аутизм/Всеобъемлющие нарушения развития, Оценка и коррекция детей младшего возраста (до трех лет)" является ценным источником, облегчающим понимание и обоснованное принятие решений применительно к оценке и коррекции аутистических детей младшего возраста. Отдел практического внедрения научных исследований Федерального офиса программ специального обучения (OSEP) недавно финансировал исследование Национальной академии наук в области учебных корректирующих вмешательств для детей с аутизмом. Результаты этого исследования изложены в отчете "Обучение детей с аутизмом" [Educating Children with Autism]. 

Нижеперечисленные виды корректирующего вмешательства приведены только в качестве информации - как наиболее часто цитируемые. Включение данной информации в это пособие не следует истолковывать как рекомендацию данных видов вмешательства.

ИНТЕНСИВНОЕ ПОВЕДЕНЧЕСКОЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВО)/ ПРИКЛАДНОЙ ПОВЕДЕНЧЕСКИЙ АНАЛИЗ (ABA). С 1963 года доктор Ivar Lovaas из Калифорнийского университета в Лос-Анджелесе (UCLA) и его коллеги применяют поведенческие методы к детям с аутизмом. Исправительная методика доктора Lovaas эволюционировала с годами. Поначалу она применялась только в клинических условиях, но в настоящее время методы, усовершенствованные доктором Lovaas, практикуются также в семье и в школе. В настоящее время в России при коррекции аутизма опираются на данные методы.
Задача этого метода двояка: выработать у ребенка желание учиться и помочь ему понять, что обучение возможно. Эта методика предусматривает занятия один на один с последовательной поведенческой перспективой кондиционирования субъекта. Классическая модель "стимул - реакция - результат" предполагает разделение нужного навыка на небольшие последовательные этапы. Каждый из этих этапов должен быть освоен до того, как будет введен следующий этап. Для достижения желаемого поведения используются подсказки и стимулы (как позитивные, так и негативные). Замысел метода основан на том, что поведение меняется медленно и понемногу.

Исследования показали, что этот вид вмешательства наиболее успешен, когда проводится в интенсивной форме (20-40 часов в неделю), один на один, обученными преподавателями, которыми могут быть члены семьи, профессиональные педагоги, добровольцы или учащиеся колледжей и старших классов средней школы. Для успеха учащихся в данной программе особенно важна надлежащая подготовка в области теории и методики прикладного поведенческого анализа. 

"ДЕТСКАЯ ПЛОЩАДКА"- развивающий подход, разработанный доктором Stanley Greenspan. Доктор Greenspan, детский физиолог, вот уже несколько десятилетий ведет клиническую практику с детьми, имеющими особые проблемы, и членами их семей в Вашингтоне, округ Колумбия. Его метод предусматривает сосредоточение на текущем уровне функционирования и индивидуальной нервной системе каждого ребенка в отдельности, в отличие от отнесения детей к большим группам недостатков типа "аутизм", и подбор единственно правильного варианта исправления конкретного недостатка.
Метод назван “детской площадкой” по названию самого типичного места для стимулирования развития ребенка. Замысел данного вмешательства акцентирует внимание на создании эмоциональных связей между взрослым и ребенком. Подход заключается в облегчении овладения навыками развития в трех основных областях недостатков: сенсорная модуляция, планирование и последовательность моторных движений, перцептуальная обработка.

Детальная программа данного вмешательства предусматривает диалоговое взаимодействие с ребенком дома и в школе, где родители или педагоги направляют деятельность в три основные русла: "Детская площадка", где ребенок выбирает предпочитаемый им вид деятельности, который постепенно становится диалоговым; полуорганизованная игра, когда с ребенком взаимодействуют для создания сильностимулирующих ситуаций для выполнения заданий, и моторно-сенсорная пространственная игра, когда ребенок вовлекается в физические занятия типа бега, прыжков, поворотов и т.д.

Коммуникационная система обмена изображениями (PECS) была разработана доктором Andrew Bondy и его помощником Lori Frost из Программы исправления аутизма штата Делавэр. Д-р Bondy и г-жа Frost впоследствии создали частную консультационную фирму Pyramid Educational Consultants для продажи этой технологии и обучения специалистов работе с ней. Данная система обучения коммуникации также нашла свое применение и в России.
Целью программы PECS является побудить ребенка спонтанно начать коммуникационное взаимодействие. В основе метода лежит тот факт, что повод для общения должен предшествовать фактической речевой деятельности. Метод начинается с определения потенциальных стимулов (того, что ребенок любит и хочет). Обучение начинается с физически подкрепленного обмена изображениями реальных предметов и проходит в шесть этапов. Эти этапы должны привести к желаемым результатам на заключительных этапах, когда ребенок будет использовать простые фразы для выражения спонтанной просьбы (этап 4), отвечать на вопрос “что ты хочешь?” (этап 5) и реагировать на другие простые вопросы типа “что ты видишь?” правильными фразами типа “я вижу птичку” (этап 6).

Создатели программы PECS подчеркивают, что педагоги должны пройти специальное обучение этой программе, для того чтобы правильно использовать стратегию общения и чтобы аспекты поведенческого анализа и методы обучения поведению применялись в сочетании с программой PECS.  

СЕНСОРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ (SI). Метод был впервые разработан Jean Ayres - доктором, работавшим в Калифорнии с детьми и взрослыми, имеющими неврологические нарушения. После смерти доктора Ayres в начале 90-х годов метод продолжали совершенствовать другие специалисты.

Сенсорная интеграция - это способность человека организовывать ощущения, испытываемые организмом, для совершения движений, обучения и нормального поведения. Мы учимся через посредство органов чувств, воспринимающих ощущения - визуальные (зрение), звуковые (слух), обонятельные (обоняние), вкусовые (вкус), тактильные (осязание), вестибулярные (среднее ухо) и земное притяжение.

Методы оценки и вмешательства были разработаны, чтобы помочь семьям и педагогам в исправлении и учете недостатков органов чувств. Сфера сенсорной интеграции - это прежде всего лечебный метод, используемый трудотерапевтами, однако он может эффективно применяться и с другими дисциплинами - такими, как логопедия, а также на занятиях в группе. Однако не прошедшие специальной подготовки родители и педагоги не должны стимулировать органы чувств без предварительной консультации со специалистами по данному методу. 
РАССКАЗЫ О ЖИЗНИ [SOCIAL STORIES], известные также под названием "сценарии из жизни" [Social Scripts], были написаны Кэрол Грей в 1991 г. Г-жа Грей была учительницей и работала консультантом государственных школ города Дженисон (штат Мичиган). Ее метод был разработан на основе концепции "теории разума". В "теории разума" говорится, что среди аутистических нарушений есть недостаточная способность понимать намерения окружающих. В результате аутистам трудно вырабатывать надлежащее общественное поведение.

Методика рассказов о жизни основана на предположении, что понимание правил общества является главным элементом усвоения нужного ответного социального поведения. Задача метода - научить скорее пониманию, нежели подчинению. Рассказы обычно пишутся родителями или специалистами, работающими с ребенком, для того чтобы разобрать с ним важные для него конкретные жизненные ситуации. Данный метод используют в работе с детьми с РАС, владеющими речью на уровне предложений.
В рассказах о жизни используется принцип упрощенной истории, по которой составляется рассказ применительно к тем или иным социальным потребностям учащегося. Формула написания этих рассказов предусматривает четкое описание жизненной ситуации, вызывающей затруднения у учащегося, определение социальных сигналов, которые помогают сформировать точку зрения на эту ситуацию, и подача директивы на правильную реакцию. Получившийся рассказ читается учащемуся или самим учащимся заблаговременно, чтобы имелась возможность проработать его несколько раз до возникновения такой ситуации в реальной жизни.

Программа TEACCH (Лечение и обучение детей с аутистическими и другими нарушениями общения) была создана в 70-е годы доктором Eric Schopler из Медицинской школы Чепел-Хилл при Университете Северной Каролины.

Эта программа подчеркивает необходимость учебной поддержки с раннего детства до взрослого возраста. Она требует специальной подготовки учителей и последующей закрепляющей подготовки, а также сотрудничества с семьей и врачами.

Концепция программы TEACCH заключается в сосредоточении внимания на аутистической личности и в разработке учебной программы на основе ее интересов, навыков и потребностей. Программа предполагает широкий корректирующий подход, включающий тщательную индивидуальную оценку для определения исходной позиции составления учебной программы. Индивидуальные учебные цели и стратегии достижения этих целей продолжают эволюционировать в течение всей жизни человека, исходя из индивидуальной оценки и измеряемых успехов. 

Педагогические стратегии проводятся в строго организованных, модифицированных физических условиях с применением индивидуальных учебных программ.  
"ТЕОРИЯ СОЗНАНИЯ" [THEORY OF MIND] - эволюционирующая психологическая концепция, рассматривающая развитие понимания человеком того, как мыслят люди. Ее автор, д-р Simon Baron-Cohen - один из ведущих специалистов "теории сознания" применительно к аутизму.

Концепция "теории сознания" описывает способность понимать намерения, убеждения, желания и эмоции с точки зрения других. Д-р Cohen назвал значительный дефицит в данной сфере “слепотой сознания”. У каждого ребенка, согласно д-ру Cohen, есть две основные врожденные области знания: "народная психология" - понимание того, как действуют люди, и "народная физика" - понимание того, как действуют вещи. Стиль познания каждой отдельной личности зависит от того, как развиваются эти две основные сферы. У людей с аутизмом отмечается значительный дефицит "народной психологии". 

В "теории сознания" предлагается преодолевать “слепоту сознания”, обучая людей "читать" мысли других. Это обучение включает стимулирование развития и понимания социального поведения, общение и воображение. Данная теория не предлагает конкретной методики достижения этой цели. Наиболее популярная методика, соответствующая этому обучению - методика рассказов о жизни. Применяется в работе с детьми с РАС с достаточно развитым понятийным уровнем речи.
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