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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Изучение законов человеческой памяти составляет одну из центральных, наиболее существенных глав психологической науки.  Память занимает особое место среди психических познавательных процессов. Многими исследователями память характеризуется как «сквозной» процесс, обеспечивающий преемственность психических процессов и объединяющий все познавательные процессы в единое целое. Значение памяти в жизни человека огромно: без нее была бы невозможна никакая деятельность. И. М. Сеченов указывал, что без памяти наши ощущения и восприятия, исчезая бесследно по мере возникновения, оставляли бы человека вечно в положении новорожденного. «Без памяти, писал С. Л. Рубинштейн, мы были бы существами мгновения. Наше прошлое было бы мертво для будущего. Настоящее, по мере его протекания, безвозвратно исчезало бы в прошлом» Память -  основа психической деятельности. Без нее невозможно понять основы формирования поведения мышления, сознания, подсознания.
Память лежит в основе обучения и воспитания, приобретения знаний, личного опыта, формирования навыков. Память связывает прошлое, настоящее и будущее человека, обеспечивая единство его психики и придавая ей индивидуальность. Память включается во все виды и уровни деятельности, поскольку действуя человек, опирается на собственный и исторический опыт.
Особое место память занимает в системе познавательных процессов, объединяя восприятие, воображение и мышление в единую систему, направленную на познание окружающей действительности.

В процессе развития психики человека непосредственные, биологические формы памяти превращаются в сложные по своей структуре процессы, подчиненные специальной цели запомнить. Память вступает во взаимосвязи с речью и мышлением, приобретая на этой основе интеллектуальный характер, то есть опора на мыслительные операции придает ей осмысленный и обобщенный характер.
«Важнейшей особенностью в развитии познавательной сферы дошкольника, - писал Л. С. Выготский, - является то, что в ходе детского развития складывается совершенно новая система функций ребенка, которая характеризуется в первую очередь тем, что в центре сознания становится память. Памяти в дошкольном возрасте принадлежит доминирующая роль». В связи с этим вопрос изучения развития памяти у детей дошкольного возраста является наиболее актуальным.

Объект исследования – память у детей раннего возраста.

Предмет исследования – особенности развития п а м я т и у д е т е й в р а н н е м д е т с т в е.

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я – в ы я в и т ь и э к с п е р и м е н т а л ь н о исследовать особенности развития памяти у детей раннего в о з р а с т а.

З а д а ч и, в ы т е к а ю щ и е из п о с т а в л е н н о й цели, таковы: 

1) Изучив психолого-педагогическую литературу по данной теме, проанализировать понятие «п а м я т ь», о х а р а к т е р и з о в а т ь в и д ы п а м я т и, ее о с о б е н н о с т и в м л а д ш е м д о ш к о л ь н о м в о з р а с т е.

2) Д а т ь комплексную характеристику младшего дошкольного возраста и о с о б е н н о с т е й р а з в и т и я р е б е н к а в д о ш к о л ь н о м о б р а з о в а т е л ь н о м у ч р е ж д е н и и.

3) О п р е д е л и т ь о с о б е н н о с т и р а з в и т и я п а м я т и у детей раннего возраста.

4) Провести э м п и р и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е о с о б е н н о с т е й развития памяти в раннем детстве. 

5) Разработать рекомендации по коррекции и развитию памяти у детей раннего в о з р а с т а.

Т е о р е т и к о-м е т о д о л о г и ч е с к а я о с н о в а и с с л е д о в а н и я. Начало экспериментальному изучению памяти положили в конце прошлого века работы н е м е ц к о г о п с и х о л о г а Г. Э б б и н г а у з а. В начале 20 века французский философ А. Бергсон противопоставил "памяти привычке", которая формируется в результате м е х а н и ч е с к о г о п о в т о р е н и я, "п а м я т ь д у х а", ф и к с и р у ю щ у ю о с м ы с л е н н ы е е д и н и ч н ы е с о б ы т и я биографии субъекта. Английский психолог Ф. Бартлетт показал с л о ж н ы й п р о ц е с с п р и п о м и н а н и я р а с с к а з о в и з а в и с и м о с т ь его от с у щ е с т в у ю щ и х в данной среде культурных норм. Значение социокультурных факторов в формировании в ы с ш и х ф о р м п а м я т и человека подчеркивали французский психолог П. Жане и французский социолог М. Хальбвакс. Отечественными психологами Л.С. В ы г о т с к и м, А.Н. Л е о н т ь е в ы м, М у х и н о й В.С. и др. б ы л и р а з а р а б о т а н ы к о н ц е п ц и и о г е н е з и с е и с т р у к т у р е высших психических функций. П.И. Зинченко и А.А. Смирнов исследовали з а в и с и м о с т ь у с п е ш н о с т и п р о ц е с с о в запоминания от их места в структуре деятельности. В ходе онтогенетического развития происходит смена способов запоминания, в о з р а с т а е т р о л ь процессов выделения в материале осмысленных, семантических связей. Различные виды памяти - моторная, эмоциональная, образная, с л о в е с н о-л о г и ч е с к а я - и н о г д а о п и с ы в а ю т с я как э т а п ы т а к о г о развития. Анализ нарушений памяти и восприятия в клинике локальных поражений м о з г а (А.Р. Л у р и я, Х.Л. Тойбер, Р. Сперри) позволил установить факт преимущественной связи процессов в левом полушарии головного мозга со с л о в е с н о-л о г и ч е с к и м и с п о с о б а м и запоминания, а в правом полушарии – с наглядно-образными. 

Для достижения поставленных задач использовались такие методы и с с л е д о в а н и я, как: и з у ч е н и е и а н а л и з п с и х о л о г о-п е д а г о г и ч е с к о й литературы: проведение эксперимента по развитию памяти в группе второго года жизни ДОУ. 

Б а з а э к с п е р и м е н т а л ь н о г о и с с л е д о в а н и я. Э м п и р и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е п р о в о д и л о с ь в первой младшей группе муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 52 «Колосок» поселка Литвиново. В и с с л е д о в а н и и п р и н я л о участие 14 детей 2-3 лет. Из них 8 мальчиков и 6 девочек.
Практическая значимость исследования заключается в том, что в работе исследованы особенности развития памяти у детей р а н н е г о в о з р а с т а, п р о в е д е н о э к с п е р и м е н т а л ь н о е и с с л е д о в а н и е особенностей развития памяти у детей 2-3 лет и разработаны рекомендации по коррекции и развитию п а м я т и. П о л у ч е н н ы е р е з у л ь т а т ы м о г у т б ы т ь и с п о л ь з о в а н ы в п р а к т и к е р а б о т ы м у н и ц и п а л ь н о г о бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 52 «К о л о с о к» п о с е л к а Л и т в и н о в о, на методических объединениях, родительских собраниях. 

Структура и объем работы. Исходя из поставленных задач, строится с т р у к т у р а р а б о т ы, к о т о р а я с о с т о и т из введения, двух глав, одна из которых носит теоретический, а другая – эмпирический характер, з а к л ю ч е н и я, с п и с к а и с п о л ь з о в а н н о й л и т е р а т у р ы и п р и л о ж е н и й. Р а б о т а т а к ж е п р о и л л ю с т р и р о в а н а 3 т а б л и ц а м и и 3 диаграммами.

	ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ П А М Я Т И В Р А Н Н Е М Д Е Т С Т В Е



	1.1. И с с л е д о в а н и е п о д х о д о в к с у щ н о с т и п о н я т и я «п а м я т ь», ее в и д а м и основным закономерностям в психологической науке

Память – п р о ц е с с з а п е ч а т л е н и я, х р а н е н и я и в о с п р о и з в е д е н и я информации. 

Виды памяти:

-по модальности: зрительная, слуховая; 

-по времени хранения информации: долговременная – п а м я т ь в и н т е р е с а х д л и т е л ь н о г о с о х р а н е н и я и н ф о р м а ц и и, кратковременная – запоминание и сохранение информации на к о р о т к и й с р о к, п о с л е о д н о к р а т н о г о и о ч е н ь не п р о д о л ж и т е л ь н о г о в о с п р и я т и я; 

 - оперативная или рабочая – относится к конкретно выполняемому действию, на время и для в ы п о л н е н и я з а д а ч и – п о к а д е й с т в и е не завершено – оно в памяти, как только оно заканчивается – уходит из памяти; 

 - непроизвольная и произвольная: произвольная (есть т о л ь к о у ч е л о в е к а) – н а л и ч и е с о з н а т е л ь н о п о с т а в л е н н о й цели. Непроизвольная (есть и у животных) – связана с непроизвольным. 

 - наглядно-образная: п а м я т ь на з р и т е л ь н ы е, з в у к о в ы е, осязательные, обонятельные и др. образы; 

 - словесно-логическая: память на смысл изложения, его логику;

 -  двигательная: память на д в и ж е н и я; 

 - э м о ц и о н а о л ь н а я: п а м я т ь на п е р е ж и в а н и я. 

К р о м е т о г о в з а в и с и м о с т и от п р и е м о в заучивания различают механическую (запоминание информации в той форме, в к о т о р о й она в о с п р и н и м а е т с я) и с м ы с л о в у ю п а м я т ь. 

П р о ц е с с ы памяти: 

 - Запоминание - запечатление в сознании человека полученной информации, которая  является н е о б х о д и м ы м у с л о в и е м обогащения опыта человека новыми знаниями и формами поведения

 - Сохранение - удержание в памяти полученных знаний в т е ч е н и е о т н о с и т е ль н о длительного периода времени

 - Воспроизведение - активизация закрепленного ранее содержания психики

 - Узнавание - сопровождающие процессы п а м я т и я в л е н и я п с и х и к и, п о з в о л я ю щ и е им б о л е е э ф ф е к т и в н о ф у н к ц и о н и р о в а т ь

П а м я т ь в ц е л о м, и к о н к р е т н о г о человека в частности, имеет свои о с о б е н н о с т и: 

1. О б ъ е м  - в а ж н е й ш а я х а р а к т е р и с т и к а п а м я т и в ц е л о м и ее о т д е л ь н ы х п р о ц е с с о в, о т р а ж а ю щ а я к о л и ч е с т в е н н ы е показатели и возможности запечатляемой, сохраняемой и в о с п р о и з в о д и м о й ч е л о в е к о м информации; 

2. Быстрота -  способность человека в процессе запечатления, сохранения и воспроизведения информации достигать определенной скорости ее о б р а б о т к и и и с п о л ь з о в а н и я. 

3. Т о ч н о с т ь -  х а р а к т е р и с т и к а п а м я т и, к о т о р а я п о к а з ы в а е т с п о с о б н о с т ь ч е л о в е к а в п р о ц е с с е запечатления, сохранения и воспроизведения информации к а ч е с т в е н н о и п р о д у к т и в н о о т р а ж а т ь ее о с н о в н о е с о д е р ж а н и е. 

4. Д л и т е л ь н о с т ь -  с в и д е т е л ь с т в у е т о с п о с о б н о с т и человека удерживать определенное время в своем с о з н а н и и н у ж н у ю и н ф о р м а ц и ю

5. Г о т о в н о с т ь - с в и д е т е л ь с т в у е т о предрасположенности человека и его сознания всегда активно использовать всю запечатленную информацию. 

Таким о б р а з о м,  п а м я т ь -  с о в о к у п н о с т ь п р о ц е с с о в, с п о м о щ ь ю к о т о р ы х человек запоминает, сохраняет и воспроизводит полученную информацию. Память – высшая п с и х и ч е с к а я ф у н к ц и я, она произвольна, потому что связана с волевым контролем запоминания,  опосредована, т.к. связана с использованием различных средств, социальна, т.к. п а м я т ь н а п р я м у ю з а в и с и т от п р а к т и ч е с к о й д е я т е л ь н о с т и человека. 
1.2. Психолого-педагогическая характеристика детей раннего возраста




Ранний возраст о ч е н ь з н а ч и м в становлении психики, поведения, личностного развития ребенка, так как велики те качественные преобразования, которые с ним происходят.

Психологи д а ж е с к л о н н ы предположить, что три года  -  это середина пути развития от рождения до зрелости.

По сравнению с новорожденным трехлетний малыш владеет м н о г и м и п р е д м е т а м и д о м а ш н е г о о б и х о д а, пользуется ложкой, способен к самообслуживанию, общается с окружающими при помощи активной речи, в состоянии с л е д о в а т ь э л е м е н т а р н ы м п р а в и л а м п о в е д е н и я.

В ы д е л и м основные достижения раннего возраста, влияющие на психическое развитие ребенка:

 - овладение п р я м о й п о х о д к о й;

 - о в л а д е н и е а к т и в н о й р е ч ь ю;

 - р а з в и т и е п р е д м е т н о й д е я т е л ь н о с т и.

В результате самостоятельного перемещения ребенку становится доступным б о л е е ш и р о к и й к р у г п р е д м е т о в, с к о т о р ы м и он м о ж е т взаимодействовать, используя не только руки и глаза, но и все туловище, ноги. Это не т о л ь к о и г р у ш к и, но и п р е д м е т ы домашнего обихода: посуда, обувь, мебель и др. Движения ребенка при этом становятся более согласованными и т о ч н ы м и, с к о о р д и н и р о в а н н ы м и, что в е д е т к р а з в и т и ю у с т о й ч и в о с т и в н и м а н и я, т о ч н о с т и в о с п р и я т и я, ф о р м и р о в а н и ю волевых качеств.

Самостоятельное хождение приводит к з н а к о м с т в у с к р у п н ы м и п р е д м е т а м и, р е б е н о к получает возможность узнать их с различных сторон, усваивая, таким образом, понятия величины, ф о р м ы; у ч и т с я о р и е н т и р о в а т ь с я в п р о с т р а н с т в е, р а з в и в а я г л а з о м е р. П р е о д о л е в а я трудности и препятствия, встречающиеся у него на пути, малыш решает з а д а ч и при п о м о щ и п р а к т и ч е с к и х д е й с т в и й, т р е н и р у я с в о е м ы ш л е н и е и в о л е в у ю с ф е р у, п о л у ч а е т при этом разнообразные эмоции.

Таким о б р а з о м, о в л а д е н и е п р я м о й п о х о д к о й с у щ е с т в е н н о в л и я е т на п с и х и ч е с к о е развитие ребенка на втором году жизни.

Начало раннего в о з р а с т а х а р а к т е р и з у е т с я н е с о в е р ш е н с т в о м в р а з в и т и и п о з н а в а т е л ь н ы х п р о ц е с с о в.

Это о т н о с и т с я и к в о с п р и я т и ю. Р е б е н о к о р и е н т и р у е т с я в окружающей обстановке и предметах, однако ч а с т о о р и е н т и р о в к а п р о и с х о д и т на о с н о в е к а к о г о-л и б о о д н о г о, б р о с а ю щ е г о с я в г л а з а признака, например, ребенок обозначает словом «пти» (п т и ч к а) все п р е д м е т ы, у которых есть выступ  - клюв.

Сравнение предметов происходит посредством внешних действий, но к концу возрастного э т а п а в п р о с т ы х с л у ч а я х м о ж е т о с у щ е с т в л я т ь с я при помощи зрения.

На третьем году жизни часто в качестве постоянного о б р а з ц а для с р а в н е н и я ребенок использует хорошо знакомые предметы (треугольные предметы  -  «как домик», «как крыша», овальные  -  «как яичко» и т. п.).

В этом же в о з р а с т е р е б е н о к с п о с о б е н р а з л и ч а т ь т а к и е ф о р м ы, как к р у г, о в а л, к в а д р а т, прямоугольник, многоугольник, и все основные цвета спектра.

В е д у щ и м в и д о м м ы ш л е н и я в р а н н е м в о з р а с т е является наглядно-действенное, тем не менее, ребенок уже способен простые мыслительные действия в ы п о л н я т ь в уме.

В э л е м е н т а р н ы х с л у ч а я х д е т и м о г у т п р о и з в о д и т ь о б о б щ е н и я по т а к и м с у щ е с т в е н н ы м п р и з н а к а м, как цвет, форма, величина.

Ранний в о з р а с т -  это н а и б о л е е б л а г о п р и я т н ы й (с е н с и т и в н ы й) п е р и о д для о в л а д е н и я р е ч ь ю.

О в л а д е н и е речью имеет огромное значение для различных сторон п с и х и ч е с к о г о р а з в и т и я р е б е н к а, под ее в л и я н и е м п е р е с т р а и в а ю т с я п с и х и ч е с к и е п р о ц е с с ы ребенка, благодаря чему начинается активное познание окружающего м и р а.

На п р о т я ж е н и и р а н н е г о в о з р а с т а п р о и с х о д и т п о с т е п е н н о е у с в о е н и е р е б е н к о м ч е л о в е ч е с к и х форм поведения. Малыш хочет получить от в з р о с л о г о п о х в а л у и о г о р ч а е т с я, е с л и им н е д о в о л ь н ы. П р о д о л ж а е т ф о р м и р о в а т ь с я ч у в с т в о с и м п а т и и по отношению к другим людям, что может выражаться в с о ч у в с т в и и, ж е л а н и и п о д е л и т ь с я и г р у ш к а м и.

В э т о м п е р и о д е происходит усвоение ребенком своего имени. Малыш достаточно рано о т о ж д е с т в л я е т с е б я со с в о и м и м е н е м, о т с т а и в а е т п р а в о на н е г о и п р о т е с т у е т, если его ошибочно называют другим именем.

К к о н ц у 3-го г о д а ж и з н и п о я в л я е т с я о с о з н а н и е с е б я как отдельной личности, что свидетельствует о начале кризиса, который психологи называют «Я сам».

В з р о с л ы м с л е д у е т п о м н и т ь, что о с о з н а н и е д е т ь м и с в о и х в о з м о ж н о с т е й, как п р а в и л о, не соответствует самим возможностям, поэтому надо чаще с о з д а в а т ь и г р о в ы е с и т у а ц и и, где в о з м о ж н о р а з р е ш и т ь в о з н и к а ю щ и е к о н ф л и к т ы.

Т а к и м образом, в период раннего детства происходит перестройка с о ц и а л ь н ы х в з а и м о о т н о ш е н и й л и ч н о с т и р е б е н к а и о к р у ж а ю щ и х его л ю д е й.

Психическое развитие ребенка в раннем возрасте имеет ряд важных особенностей, к о т о р ы е о т л и ч а ю т э т о т э т а п р а з в и т и я от д р у г и х п е р и о д о в д е т с т в а.

Х а р а к т е р н о й п с и х о л о г и ч е с к о й чертой ребенка в раннем возрасте я в л я е т с я с и т у а т и в н о с т ь п о в е д е н и я. Для м а л ы ш а о д н о г о-двух лет интересно преимущественно то, что находится в поле его зрения. Каждый предмет, попадающийся р е б е н к у на г л а з а, как магнитом притягивает его к себе. При этом он не просто разглядывает предмет, а стремится сразу же действовать с ним. В этом возрасте в о с п р и я т и е и д е й с т в и е н е р а з р ы в н о с в я з а н ы. О к р у ж а ю щ и е п р е д м е т ы как б у д т о с а м и м а н я т малыша, чтобы он открывал их, переворачивал, катал или б р о с а л.

С и т у а т и в н о с т ь п о в е д е н и я р е б е н к а с в я з а н а с особенностями протекания психических процессов: восприятия, памяти, внимания, мышления. Они характеризуются н е п р о и з в о л ь н о с т ь ю и н е п о с р е д с т в е н н о с т ь ю. Так, в о с п р и я т и е и в н и м а н и е малыша привлекаются, прежде всего, наиболее яркими предметами, находящимися в поле з р е н и я. Д о с т а т о ч н о п о к а з а т ь р е б е н к у н о в у ю игрушку, и он отвлечется от того, к чему только что настойчиво стремился. Дети раннего в о з р а с т а о б л а д а ю т х о р о ш е й памятью, в ней хранятся образы знакомых людей, предметов, действий, ситуаций, но она актуализируется главным образом при их у з н а в а н и и. Н е п р о и з в о л ь н о с т ь п а м я т и в ы р а ж а е т с я в том, что р е б е н о к п о к а еще не с т а в и т перед собой задачу запомнить или вспомнить что-то. Можно сказать, что в о с п о м и н а н и я в с п л ы в а ю т как бы помимо воли малыша или по инициативе взрослого, который просит принести знакомый предмет, показать или назвать что-то, п р о ч и т а т ь з н а к о м ы й с т и ш о к или спеть песенку, выполнить то или иное действие.

Мышление в этом возрасте протекает не в отвлеченной форме, а в ф о р м е д е й с т в и й с п р е д м е т а м и, к о т о р ы е р е б е н о к н е п о с р е д с т в е н н о в о с п р и н и м а е т, к о т о р ы е он д е р ж и т в руках. Малыш еще не может заниматься чисто у м с т в е н н о й д е я т е л ь н о с т ь ю, п о з н а н и е о к р у ж а ю щ е г о мира осуществляется им путем практических действий с предметами. Такое мышление психологи называют н а г л я д н о-д е й с т в е н н ы м.

Г о с п о д с т в о н а г л я д н о й с и т у а ц и и ч а с т о с к а з ы в а е т с я на выполнении просьб или поручений взрослых. Вы, наверное, не раз замечали, что ребенок, о х о т н о о т п р а в л я я с ь за п р е д м е т о м, к о т о р ы й вы п о п р о с и л и его п р и н е с т и, по пути отвлекается на что-то и забывает о поручении. Непосредственное, более сильное воздействие о б ъ е к т о в п о л н о с т ь ю п о г л о щ а е т м а л ы ш а.

Еще о д н а характерная черта психики ребенка раннего возраста - особая эмоциональность в о с п р и я т и я о к р у ж а ю щ е г о м и р а. С в о е о б р а з и е о т н о ш е н и я м а л е н ь к и х д е т е й к окружающему заключается в его страстности, импульсивности, в неустойчивости эмоций. И природа, и л ю д и, и в е щ и - все п р и в л е к а е т и м а н и т к с е б е м а л ы ш а, все в о с х и щ а е т его, п р о б у ж д а е т в нем э м о ц и о н а л ь н ы й резонанс. Как радостно бросается ребенок к новой и г р у ш к е или в к л ю ч а е т с я в уже известную интересную игру. Он оживленно перебирает игрушки, восторженно восклицает, разглядывая их, настойчиво показывает взрослому, с т р е м я с ь р а з д е л и т ь с ним с в о е у д о в о л ь с т в и е. Расставание с любимой игрушкой также вызывает взрыв чувств. То же самое происходит и при встрече или р а з л у к е с б л и з к и м и. М а л ы ш о т ч а я н н о плачет, расставаясь с мамой, и с радостными возгласами бросается к ней, едва увидев ее. Все чувства детей э т о г о в о з р а с т а выражаются во всей полноте их переживания.

Следует помнить, что для нормального развития чувств ребенка большое значение и м е е т то, с в о б о д н о ли он в ы р а ж а е т их, или же «у х о д и т в с е б я», с д е р ж и в а е т с в о и э м о ц и и. Е с л и взрослые постоянно подавляют эмоции и чувства м а л ы ш а, его и н и ц и а т и в у в п р о я в л е н и и ж е л а н и й, это м о ж е т привести к появлению апатии или, напротив, агрессивных проявлений.

На протяжении раннего возраста п о в е д е н и е р е б е н к а п о с т е п е н н о п р е о б р а з у е т с я: оно с т а н о в и т с я все б о л е е п р о и з в о л ь н ы м и ц е л е н а п р а в л е н н ы м. К т р е м годам он уже может долго, сосредоточенно заниматься о д н и м д е л о м, н а п р и м е р, р а з г л я д ы в а т ь к а р т и н к и в к н и ж к е, п о к а з ы в а я на них п а л ь ч и к о м и н а з ы в а я изображения, настойчиво добиваться цели: п у т е м д о л г и х п р о б открыть коробку со сложным запором, завести машинку. Ребенок все чаще решает умственные задачи не т о л ь к о в х о д е н е п о с р е д с т в е н н о г о д е й с т в и я с п р е д м е т а м и, но и во в н у т р е н н е м п л а н е. Н а п р и м е р, е с л и раньше, занимаясь с объемными игрушками-вкладышами, м а л ы ш п ы т а л с я с и л о й в т о л к н у т ь н е п о д х о д я щ у ю по ф о р м е д е т а л ь в о т в е р с т и е, сердился, если у него не получалось, часто отказывался от т р у д н о г о з а н я т и я, то теперь он внимательно разглядывает ее, затем взглядом ищет подходящую деталь, примеряет ее к отверстию и лишь затем в с т а в л я е т. В с л у ч а е о ш и б к и, он еще б о л е е в н и м а т е л ь н о о б с л е д у е т и г р у ш к у и н а с т о й ч и в о старается решить задачу. Это свидетельствует о развитии у него н а г л я д н о-о б р а з н о г о м ы ш л е н и я, т.е. у м е н и я р е ш а т ь з а д а ч и в у м с т в е н н о м п л а н е с о п о р о й на н а г л я д н у ю ситуацию. Эта способность проявляется также в том, что р е б е н о к н а ч и н а е т п л а н и р о в а т ь б у д у щ и е д е й с т в и я и события, сам подбирает игрушки для сюжетной игры и действует в воображаемом плане.

Ранний в о з р а с т - п е р и о д и н т е н с и в н о г о о с в о е н и я р е б е н к о м разных видов деятельности и развития личности.
1.3. Особенности развития памяти  у детей р а н н е г о в о з р а с т а
П а м я т ь (так же как и все п о з н а в а т е л ь н ы е п р о ц е с с ы) п р е д с т а в л я е т с о б о й о т р а ж е н и е ч е л о в е к о м реальной действительности, неразрывно связанной с деятельностью. П а м я т ь о п р е д е л я е т с я как с п о с о б н о с т ь г о л о в н о г о мозга воспринимать окружающую действительность, запечатлевать ее в нервных клетках, хранить воспринятые с в е д е н и я, а з а т е м по м е р е н е о б х о д и м о с т и в о с п р о и з в о д и т ь их.

П а м я т ь имеет огромное значение в жизни и деятельности человека. Память - основа в с я к о г о н а у ч е н и я, н е о б х о д и м а я п р е д п о с ы л к а л ю б о й т в о р ч е с к о й деятельности. Рождается человек. Он ничего не знает и не умеет. Для того чтобы п о д н я т ь с я на б о л е е в ы с о к у ю с т у п е н ь р а з в и т и я, он д о л ж е н о в л а д е т ь я з ы к о м, усвоить знания об окружающем мире, приобщиться к миру ч е л о в е ч е с к о й к у л ь т у р ы, о в л а д е т ь н о р м а м и п о в е д е н и я, п р и о б р е с т и о п р е д е л е н н ы е н а в ы к и и у м е н и я. Все это связано с работой памяти. Память как особый п с и х и ч е с к и й п р о ц е с с не д а н а р е б е н к у в г о т о в о м в и д е. Она с к л а д ы в а е т с я и и з м е н я е т с я по м е р е созревания его мозга, в процессе его развития под влиянием у с л о в и й ж и з н и, в о с п и т а н и я и о б у ч е н и я. П а м я т ь т е с н е й ш и м образом связана с личностью, ее внутренним миром, интересами, образом жизни, п о э т о м у р а з в и т и е п а м я т и п р о и с х о д и т в м е с т е с р а з в и т и е м в с е г о индивидуально-психологического облика человека.

На протяжении всего дошкольного д е т с т в а в п а м я т и детей происходят существенные изменения. Непрерывное расширение кругозора, стремление овладеть знаниями, навыками и умениями, у с л о ж н е н и е д е я т е л ь н о с т и и в з а и м о о т н о ш е н и й со в з р о с л ы м и п р и в о д я т как к к о л и ч е с т в е н н ы м и з м е н е н и я м в п а м я т и р е б е н к а, так и к тем к а ч е с т в е н н ы м преобразованиям, которые в конечном счете о п р е д е л я ю т д а л ь н е й ш е е р а з в и т и е п а м я т и.

К о г д а н а ч и н а е т развиваться память ребенка? В чем состоят ее первые проявления? На первом э т а п е ж и з н и п а м я т ь в ы с т у п а е т в э л е м е н т а р н о й ф о р м е з а п е ч а т л е н и я и у з н а в а н и я в о з д е й с т в и й, жизненно важных для организма. Попытки специалистов у з н а т ь, в о с п р и н и м а е т ли н о в о р о ж д е н н ы й внешние сигналы и запечатлевает ли их в своей памяти, увенчались успехом. Удалось установить, что мозг ребенка с п е р в ы х д н е й способен улавливать разницу в раздражителях, дифференцирует их, а следовательно, и запечатлевает в своих системах памяти. В первые же дни жизни р е б е н к а у н е г о м о ж н о в ы р а б о т а т ь п р и в ы к а н и е не т о л ь к о к з в у к о в ы м, но и к о б о н я т е л ь н ы м, к световым раздражителям. Это означает, что анализаторы ребенка готовы к в о с п р и я т и ю с и г н а л о в в н е ш н е й среды, его мозг способен различать их и запоминать. Буквально в первые же дни жизни у младенцев вырабатывается условный р е ф л е к с на в р е м я. Если соблюдать достаточно строгие интервалы между кормлениями, то уже к пятому-седьмому дню у малышей до очередного приема п и щ и п о я в л я ю т с я д в и г а т е л ь н ы е р е а к ц и и: они пробуждаются и готовятся к обеду.

Проходит некоторое время, и ребенок начинает узнавать мать, о т ц а, б а б у ш к у я д р у г и х б л и з к и х ему л ю д е й. Л е г к о о т л и ч а е т с в о и х от чужих, начинает узнавать предметы. К концу первого г о д а ж и з н и ребенок правильно реагирует на такие простые просьбы родителей, как «покажи носик», «дай ручку», «где ушко?». Ребенок з а п о м и н а е т н е к о т о р ы е з в у к о с о ч е т а н и я, а з а т е м и с л о в а, с в я з ы в а е т их с о п р е д е л е н н ы м и действиями, предметами, частями своего тела.

Важным м о м е н т о м в р а з в и т и и п а м я т и м л а д е н ц а я в л я е т с я ее в ы д е л е н и е из п р о ц е с с а о щ у щ е н и я и в о с п р и я т и я. Создается возможность воспроизведения образа предмета в его о т с у т с т в и е. П е р в ы е п р е д с т а в л е н и я об о т с у т с т в у ю щ и х предметах в более или менее отчетливой форме отмечаются у детей в конце первого или начале в т о р о г о г о д а жизни. По мере овладения навыками ходьбы и речи память ребенка начинает быстро развиваться. Заметно у в е л и ч и в а е т с я л а т е н т н ы й, или с к р ы т ы й период узнавания и воспроизведения. Однако на первых порах двигательные впечатления играют большую роль, чем з р и т е л ь н ы е и с л у х о в ы е. Так, в о с ь м и м е с я ч н ы й р е б е н о к п о с л е д е с я т и д н е в н о г о о т с у т с т в и я с в о е г о о т ц а не у з н а в а л его, глядел на него с опаской, прячась за с п и н у м а т е р и. Но с т о и л о о т ц у в з я т ь р е б е н к а на р у к и и п о с а д и т ь его к себе на ладонь, как он это часто делал ранее, и тревожное л и ч и к о м а л ы ш а прояснилось, он улыбнулся, стал подпрыгивать, т. е. он вспомнил своего отца. В конце первого года жизни ребенок у з н а е т р о д н о е л и ц о п о с л е двух-трехнедельной разлуки, а на втором году жизни может узнать знакомого человека п о с л е п о л у т о р а-д в у х м е с я ч н о г о перерыва.

Трехлетний малыш узнает сад, дорогу, дом, где провел лето год назад. К концу раннего возраста р е з к о у в е л и ч и в а е т с я о б ъ е м и п р о ч н о с т ь д е т с к о й п а м я т и. Г л а в н о й о с о б е н н о с т ь ю памяти ребенка этого периода является ее н е п р е д н а м е р е н н ы й х а р а к т е р, т. е. все з а п о м и н а е т с я как бы «с а м о с о б о й». В о с н о в н о м д е т и р а н н е г о возраста запоминают то, что в той или иной мере включено в их игру или к а к у ю-н и б у д ь практическую деятельность, что им непосредственно нужно или интересно и что воздействовало на них эмоционально, произвело глубокое впечатление. Жизненный опыт п о к а з ы в а е т, что м а л ы ш и л е г к о о в л а д е в а ю т не т о л ь к о с в о и м, но и ч у ж и м я з ы к о м, е с л и постоянно находятся в контакте с детьми и взрослыми, к о т о р ы е г о в о р я т на э т о м я з ы к е. И н о г д а м а л ы ш а м т р е б у е т с я всего несколько месяцев, чтобы начать объясняться на языке той с т р а н ы, в к о т о р у ю они прибыли с родителями, причем Дети раннего возраста говорят практически без какого-либо акцента.

Память д е т е й р а н н е г о в о з р а с т а х а р а к т е р и з у е т с я б о л ь ш о й пластичностью, запоминают они материал быстро и легко. На этом основании некоторые зарубежные п с и х о л о г и с ч и т а л и, что у р е б е н к а п а м я т ь л у ч ш е, чем у в з р о с л о г о. 

О д н а к о н а б л ю д е н и я и специальные исследования показывают, что ребенок запоминает и воспроизводит и н а ч е, чем в з р о с л ы й. З а п е ч а т л е н и е и д е т б ы с т р о, но ч а с т о беспорядочно. Ребенок может запомнить сложный материал, а может удерживать в п а м я т и с л у ч а й н ы е с о б ы т и я, н е с у щ е с т в е н н ы е (по м н е н и ю в з р о с л ы х) д е т а л и, о б р ы в к и разговоров взрослых, отдельные фразы и выражения, смысл к о т о р ы х ему м о ж е т б ы т ь и не с о в с е м ясен. Ребенок не умеет владеть богатством своей памяти; часто материал, з а п а в ш и й в п а м я т ь, н е о ж и д а н н о в с п л ы в а е т, п л а с т и ч н о с т ь у с и л и в а е т с о х р а н е н и е н е н у ж н о г о материала. Это происходит еще и потому, что запоминание и воспроизведение еще не стали с а м о с т о я т е л ь н ы м и п р о ц е с с а м и, а я в л я ю т с я л и ш ь с п о с о б о м о в л а д е н и я языком. Повторение непонятных слов и словосочетаний является для ребенка своеобразной д е я т е л ь н о с т ь ю со з в у к о в ы м с о с т а в о м с л о в.

О б ъ е к т и в н о й о с н о в о й, на к о т о р о й п р о и с х о д и т запоминание ребенком раннего возраста различных слов и с л о в о с о ч е т а н и й, п о т е ш е к стихов, является рифма и ритмическая структура этого материала. Характерными особенностями ранних детских представлений я в л я е т с я их б е с с и с т е м н о с т ь, с л и т н о с т ь, н е п о д в и ж н о с т ь, к л о ч к о о б р а з н о с т ь. Эти о с о б е н н о с т и п р е д с т а в л е н и й о т ч е т л и в о в ы с т у п а ю т в разных видах деятельности ребенка, характеризуя как его п а м я т ь, так и его в о о б р а ж е н и е.

П а м я т ь ребёнка (з а п о м и н а н и е, с о х р а н е н и е и п о с л е д у ю щ е е у з н а в а н и е и в о с п р о и з в е д е н и е того, что было) в раннем возрасте носит преимущественно н е п р о и з в о л ь н ы й, н е п р е д н а м е р е н н ы й х а р а к т е р и на н а ч а л ь н о м э т а п е включена в процессы ощущения и восприятия (или тесно связана с ними). Качество непроизвольного з а п о м и н а н и я в б о л ь ш о й с т е п е н и з а в и с и т от самого материала (легче запоминается ребёнком наглядное, конкретное, близкое его жизненному опыту). О ч е н ь в а ж н о и то, н а с к о л ь к о а к т и в н о ребёнок д е й с т в у е т с э т и м материалом. Он лучше запоминает предметы (игрушки, картинки), если ему предлагается их о щ у п а т ь, п о и г р а т ь с н и м и, разложить по определённым местам. Большое значение при этом имеет речь, которая с у щ е с т в е н н о и з м е н я е т восприятие и запоминание.

Память ребёнка избирательна. Ребёнок быстро и надолго запоминает то, что ему интересно, что связано с его эмоциональными переживаниями. У дошкольников м о ж н о з а м е т и т ь п р о я в л е н и е разных видов памяти. Однако наиболее развита в этом возрасте двигательная, образная, эмоциональная п а м я т ь, с л а б е е -  с л о в е с н а я. Уже в дошкольные годы совершается переход от непроизвольного запоминания и припоминания к преднамеренному. Дети гораздо лучше з а п о м и н а ю т то, что н е о б х о д и м о им в т р у д о в о м п р о ц е с с е, и г р е; з н а ч и т е л ь н о т р у д н е е для них произвольное запоминание, не связанное с важным для них мотивом.

Для запоминания материала ребёнок и с п о л ь з у е т р а з л и ч н ы е с п о с о б ы. М е х а н и ч е с к о е запоминание основано на многократном повторении. Ребёнок при этом не стремится понять запоминаемый материал, а опирается л и ш ь на в н е ш н и е с в я з и м е ж д у о б ъ е к т а м и. Не с л е д у е т удивляться, что дошкольник легко запоминает считалки, стихи, каламбуры, малопонятные, б е с с м ы с л е н н ы е т е к с т ы. 

Д о ш к о л ь н и к у с в о й с т в е н н а механическая память, способность к запоминанию лишь на основе «ассоциации». Однако практика и экспериментальные и с с л е д о в а н и я п о к а з ы в а ю т, что д е т я м дошкольного возраста доступны и элементы логического запоминания. Они возникают при запоминании ребёнком понятного им содержания; н е р е д к о они о б н а р у ж и в а ю т с я в п е р е с к а з а х з н а к о м ы х с к а з о к, р а с с к а з о в (малознакомые слова заменяют более знакомыми). Дети произвольно меняют п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь, не н а р у ш а я о с н о в н о й л о г и к и и з л о ж е н и я, м о г у т д о б а в и т ь л и б о о п у с т и т ь подробности и т. д. Что именно ребёнок опустит в воспроизводимом м а т е р и а л е, а что д о б а в и т, во м н о г о м з а в и с и т от н е п о с р е д с т в е н н о г о отношения ребёнка к героям художественного произведения. При положительном отношении многое «плохое», связанное с г е р о е м, з а б ы в а е т с я, з а т о в в о д я т с я п о д р о б н о с т и, у с и л и в а ю щ и е его п о л о ж и т е л ь н ы е стороны.

В общении с дошкольниками взрослым важно знать и учитывать н е к о т о р ы е о с о б е н н о с т и их п а м я т и. Д е т и не всегда способны отличить образы памяти от образов воображения. Отсюда непреднамеренная детская л о ж ь: ребёнок в ы д аёт за реальный факт то, что на самом деле является продуктом его воображения. В этом случае не следует, разумеется, называть ребёнка о б м а н щ и к о м и т. п. Л у ч ш е в м е с т е с ним р а з о б р а т ь с я и о т д е л и т ь р е а л ь н о с т ь от ф а н т а з и и. С л у ч а е т с я в дошкольном возрасте и своеобразная внушённая ложь. «Ты о п я т ь в с а д и к е н и ч е г о не ел?»  - в о з б у ж дённо с п р а ш и в а е т м а м а. «Да, не ел», -  отвечает ребёнок, хотя на самом деле обнаружил во время обеда хороший а п п е т и т... 

П е р е х о д от н е п р о и з в о л ь н о й к п р о и з в о л ь н о й п а м я т и, о в л а д е н и е л о г и ч е с к о й п а м я т ь ю происходит постепенно. Важную роль в этом процессе и г р а ю т в з р о с л ы е. Воспитание логической памяти ребёнка предполагает, прежде всего, развитие его мыслительной деятельности -  формирование умения анализировать, в ы д е л я т ь в п р е д м е т а х о п р е д е лён н ы е с в о й с т в а, с р а в н и в а т ь их, к л а с с и ф и ц и р о в а т ь п р е д м е т ы и я в л е н и я на основе произведённого обобщения и т. д. Смысловая о б р а б о т к а м а т е р и а л а п о л о ж и т е л ь н о с к а з ы в а е т с я на п р о д у к т и в н о с т и з а п о м и н а н и я. 

Ребёнка целесообразно одновременно обучать различным приёмам логического запоминания. Развивая п а м я т ь ребёнка, мы с п о с о б с т в у е м к п о д г о т о в к е его к о б у ч е н и ю в ш к о л е.
В ы в о д ы по главе I

Проанализировав психолого-педагогическую литературу по теме исследования, можно с д е л а т ь с л е д у ю щ и е в ы в о д ы: 

1. П а м я т ь о с у щ е с т в л я е т с в я з ь м е ж д у прошлыми состояниями психики, настоящими и процессами подготовки будущих с о с т о я н и й, с о о б щ а е т с в я з н о с т ь и у с т о й ч и в о с т ь жизненному опыту человека, обеспечивает непрерывность существования человеческого " Я " и выступает, таким образом, в к а ч е с т в е о д н о й из п р е д п о с ы л о к формирования индивидуальности и личности. Память делится на кратковременную и долговременную. Выделяется наглядно-образная память, с л о в е с н о-л о г и ч е с к а я п а м я т ь, при к о т о р о й з а п о м и н а е т с я информация на слух, эмоциональная память, при которой запоминаются пережитые чувства, эмоции и с о б ы т и я. 

2. В н а и б о л ь ш е й с т е п е н и в о з м о ж н о с т и п р и р о д н о й п а м я т и п р о я в л я ю т с я в д о ш к о л ь н о м возрасте. Раннее детство характеризуется сензитивностью к развитию п а м я т и: в м л а д ш е м дошкольном возрасте память по скорости развития опережает другие способности. 

3. Для детей младшего школьного возраста о с о б е н н о а к т у а л ь н о и с п о л ь з о в а т ь т а к и е м е т о д ы п с и х о л о г и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я, к о т о р ы е способствуют его активизации и делают какую-либо деятельность и н т е р е с н о й, п о с к о л ь к у у м л а д ш и х д о ш к о л ь н и к о в п а м я т ь н е п р о и з в о л ь н а. Р е б е н о к не с т а в и т п е р е д собой цели что-то запомнить или вспомнить и не владеет с п е ц и а л ь н ы м и с п о с о б а м и з а п о м и н а н и я. Он з а п о м и н а е т п р е и м у щ е с т в е н н о и н т е р е с н ы е для н е г о события, события, вызывающие эмоциональный отклик. 

4. Желание р е б е н к а з а п о м н и т ь, н а д о в с я ч е с к и п о о щ р я т ь, это з а л о г успешного развития не только памяти, но и других познавательных способностей. 

ГЛАВА II. Э К С П Е Р И М Е Н Т А Л Ь Н О Е И С С Л Е Д О В А Н И Е Р А З В И Т И Я П А М Я Т И У Д Е Т Е Й Р А Н Н Е Г О В О З Р А С Т А
2.1.  О р г а н и з а ц и я и п р о в е д е н и е э к с п е р и м е н т а л ь н о г о исследования  особенностей развития памяти у д е т е й р а н н е г о возраста
Для экспериментального исследования особенностей развития памяти у детей раннего возраста было проведено психодиагностическое и с с л е д о в а н и е, к о т о р о е п р о в о д и л о с ь на б а з е м у н и ц и п а л ь н о г о б ю д ж е т н о г о д о ш к о л ь н о г о о б р а з о в а т е л ь н о г о у ч р е ж д е н и я детский сад № 52 «Колосок» поселка Литвиново.  В экспериментальном и с с л е д о в а н и и п р и н я л и у ч а с т и е 14 д е т е й, п о с е щ а ю щ и х п е р в у ю м л а д ш у ю группу. Из них 8 мальчиков и 6 девочек. Исследование состояло из трех этапов: 

1. Констатирующий эксперимент (с е н т я б р ь 2014 у ч е б н о г о г о д а) 

2. Формирующий эксперимент (сентябрь-декабрь 2014 учебного года) 

3. Контрольный эксперимент (декабрь  2014 учебного года)

К о н с т а т и р у ю щ и й э к с п е р и м е н т

К о н с т а т и р у ю щ и й э т а п и с с л е д о в а н и я п р о в о д и л с я в с е н т я б р е  2014 г о д а. В х о д е констатирующего эксперимента нами была определена с л е д у ю щ а я ц е л ь: д и а г н о с т и к а и с х о д н о г о у р о в н я развития памяти у детей 2-3 лет. А также были сформулированы задачи констатирующего эксперимента: 

1. П о д о б р а т ь м е т о д и к и д и а г н о с т и к и п а м я т и дошкольников. 

2. Отобрать детей для экспериментального исследования. 

3. Провести их обследование. 

4. Сформулировать выводы об исходном у р о в н е р а з в и т и я п а м я т и у детей. 

В нашем экспериментальном исследовании мы использовали следующие методики:

1. Тест на память для детей 2 - 2,5 лет. "П а р н ы е к а р т и н к и"
З а д а н и е н а п р а в л е н о на в ы я в л е н и е у р о в н я р а з в и т и я у ребенка зрительного восприятия предметных картинок, понимание жестов и н с т р у к ц и и.

О б о р у д о в а н и е: две п а р ы п р е д м е т н ы х к а р т и н о к для д е т е й 2 - 2,5 лет, ч е т ы р е п а р ы для детей 2,5 - 3 лет.

Проведение обследования: перед ребенком кладут две п р е д м е т н ы е к а р т и н к и. Т о ч н о т а к а я же пара картинок находится у взрослого. Взрослый достает одну из них показывает ее ребенку, просит п о к а з а т ь т а к у ю же.

Е с л и р е б е н о к не выполняет задание, то ему показывают, как надо соотносить парные картинки: «Такая у меня, такая же у т е б я», при э т о м и с п о л ь з у е т с я у к а з а т е л ь н ы й ж е с т.

О ц е н к а д е й с т в и й р е б е н к а:

1 б а л л - р е б е н о к после обучения продолжает действовать н е а д е к в а т н о: п е р е в о р а ч и в а е т к а р т и н к и, не ф и к с и р у е т в з г л я д на к а р т и н к е, п ы т а е т с я взять картинку у взрослого и т.д.

2 балла - ребенок понимает задание, но в ы п о л н и т ь с р а з у не м о ж е т; в п р о ц е с с е о б у ч е н и я с л и ч а е т п а р н ы е к а р т и н к и, к о ц е н к е с в о е й деятельности безразличен, самостоятельно задание не в ы п о л н я е т.

3 б а л л а - р е б е н о к с р а з у п о н и м а е т у с л о в и я з а д а н и я; допускает одну ошибку. После обучения действует уверенно; п о н и м а е т, что к о н е ч н ы й р е з у л ь т а т д о с т и г н у т.

4 б а л л а - р е б е н о к с р а з у понял задание и уверенно сличает парные картинки; заинтересован в к о н е ч н о м р е з у л ь т а т е.

2. М е т о д и к а исследования долговременной памяти «Где чей дом?» 
Задание направлено на выявление уровня развития у ребенка долговременной п а м я т и.

О б о р у д о в а н и е: к а р т и н к а с и з о б р а ж е н и е м д е р е в а и к а р т о ч к и с изображением животных.
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Проведение обследования: Перед ребенком к л а д у т к а р т и н к у и к а р т о ч к и и п р о с я т п о м е с т и т ь к а ж д о е ж и в о т н о е в с в о й д о м и к.  

Оценка действий ребенка:

1 балл (недостаточный у р о в е н ь) - р е б е н о к п о с л е д е й с т в у е т н е а д е к в а т н о: п е р е в о р а ч и в а е т к а р т и н к и, не ф и к с и р у е т в з г л я д на к а р т и н к е, пытается взять картинку у взрослого и т.д.

2 б а л л а (н и з к и й у р о в е н ь) - р е б е н о к п о н и м а е т з а д а н и е, но выполнить сразу не может; к оценке своей деятельности безразличен, самостоятельно з а д а н и е не в ы п о л н я е т.

3 б а л л а (с р е д н и й у р о в е н ь) - р е б е н о к с р а з у п о н и м а е т условия задания; допускает одну ошибку. После о б у ч е н и я д е й с т в у е т у в е р е н н о; п о н и м а е т, что к о н е ч н ы й р е з у л ь т а т д о с т и г н у т.

4 б а л л а (в ы с о к и й уровень) - ребенок сразу понял задание и у в е р е н н о в ы п о л н я е т з а д а н и е; з а и н т е р е с о в а н в к о н е ч н о м результате.
По результатам исследования составлялся протокол. На этапе констатирующего эксперимента была о п р е д е л е н а х а р а к т е р и с т и к а в ы б о р к и и с с л е д о в а н и я. Она о т о б р а ж е н а в т а б л и ц е 1. 

Т а б л и ц а 1

Р е з у л ь т а т ы исследования памяти у детей раннего возраста на констатирующем э т а п е

	Имя р е б е н к а
	Р е з у л ь т а т по м е т о д и к е № 1
	Р е з у л ь т а т по м е т о д и к е № 2
	О б щ и й результат

	Аня Ч. 
	1
	1
	2

	Миша Р.
	2
	1
	3

	Прохор Ю.
	1
	1
	2

	Тимур Н.
	2
	1
	3

	Катя Д.
	2
	1
	3

	Игорь Т.
	2
	1
	3

	Нина П.
	2
	2
	4

	Т а н я С.
	2
	2
	4

	А л л а Р.
	1
	1
	2

	Ира В.
	1
	2
	3

	Е г о р А.
	1
	1
	2

	Л е ш а Ч.
	1
	1
	2

	И л ь я С.
	1
	2
	3

	Коля В.
	2
	1
	3


Результаты исследования мы проиллюстрировали диаграммой 1.

Диаграмма 1

Диаграмма результатов и с с л е д о в а н и я п а м я т и у детей раннего возраста на констатирующем этапе
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Формирующий эксперимент

На этапе формирующего э к с п е р и м е н т а б ы л а п р о в е д е н а к о р р е к ц и о н н а я р а б о т а по р а з в и т и ю п а м я т и у д е т е й 2-3 лет. Ф о р м и р у ю щ и й эксперимент проходил с сентября 2014 года по декабрь 2014 г о д а. У ч и т ы в а я результаты констатирующего эксперимента, нами были разработаны рекомендации, направленные на развитие памяти у детей раннего в о з р а с т а. В х о д е ф о р м и р у ю щ е г о э к с п е р и м е н т а н а м и  и с п о л ь з о в а л и с ь различные формы и методы психологического воздействия на развитие памяти, в частности, а к т и в и з и р у ю щ и е з а п о м и н а н и е и г р ы для р а з в и т и я п а м я т и, в е с е л ы е стихи, потешки, считалки, музыкальные занятия.

  Все предложенные игры и упражнения б ы л и р е а л и з о в а н ы на к о р р е к ц и о н н о-р а з в и в а ю щ и х занятиях. Всего было проведено 12 занятий при частоте встреч -  1 раз в неделю. Продолжительность одного з а н я т и я -  10-15 м и н у т. 

Ф о р м а р а б о т ы: и н д и в и д у а л ь н о-г р у п п о в а я. 

О ж и д а е м ы й р е з у л ь т а т: к о р р е к ц и я п а м я т и. 

План коррекционно-развивающих занятий з а н е с е н в т а б л и ц у 2. К а р т о т е к а игр п р е д с т а в л е н а в п р и л о ж е н и и 1.

Т а б л и ц а 2

План коррекционно-развивающих занятий с детьми раннего возраста

	№ п/п
	Название з а н я т и я
	Ц е л ь

	1
	И г р а «Ч е г о не х в а т а е т?»
	Р а з в и т и е з р и т е л ь н о й памяти

	2
	Разучивание сценки «Михайло Потапыч» с музыкальным сопровождением
	Р а з в и т и е м у з ы к а л ь н о й и м е х а н и ч е с к о й памяти

	3
	Разучивание потешки «Дождик»
	Развитие произвольной памяти

	4
	Игра «Найди лишнее»
	А к т и в и з а ц и я п а м я т и

	5
	И г р а «П о м о г и в с п о м н и т ь»
	Развитие механизма вспоминания

	6
	Игра «Кто еще?»
	Развитие зрительной памяти

	7
	Разучивание сценки «В а л е н к и»
	Р а з в и т и е м е х а н и ч е с к о й и м у з ы к а л ь н о й п а м я т и

	8
	Разучивание скороговорки «Наша Маша»
	Развитие внимания, механизма запоминания

	9
	Разучивание с т и х о т в о р е н и й А. Б а р т о
	Р а з в и т и е долговременной памяти

	10
	Игра «Колечко»
	Развитие произвольной памяти

	11
	Игра «У меня, у тебя»
	Активизация п а м я т и

	12
	И г р а «Ч е г о не х в а т а е т?»
	Р а з в и т и е в н и м а н и я, м е х а н и з м а з а п о м и н а н и я


Контрольный эксперимент

На этапе контрольного эксперимента было п р о в е д е н о п о в т о р н о е о б с л е д о в а н и е п а м я т и у детей 2-3 лет. 

Целью контрольного этапа исследования было определение достигнутого уровня развития с л у х о р е ч е в о й п а м я т и у д е т е й раннего возраста после коррекционного воздействия. Контрольный этап исследования проводился в декабре 2014  года. 

В х о д е к о н т р о л ь н о г о э к с п е р и м е н т а б ы л и п о с т а в л е н ы с л е д у ю щ и е з а д а ч и: 

1. П р о в е с т и повторное обследование детей по вышеописанным методикам.

2. Сформулировать в ы в о д ы о д о с т и г н у т о м уровне развития памяти у детей раннего возраста. 

На контрольном этапе эксперимента нами был определен достигнутый у р о в е н ь р а з в и т и я п а м я т и у детей 2-3. Результаты исследования занесены в таблицу 3.

Таблица 3

Результаты исследования памяти у детей раннего в о з р а с т а на к о н т р о л ь н о м э т а п е

	Имя р е б е н к а
	Р е з у л ь т а т по м е т о д и к е № 1
	Р е з у л ь т а т по м е т о д и к е № 2
	О б щ и й р е з у л ь т а т

	Аня Ч. 
	3
	3
	6

	Миша Р.
	4
	3
	7

	Прохор Ю.
	3
	3
	6

	Тимур Н.
	4
	3
	7

	К а т я Д.
	4
	3
	7

	И г о р ь Т.
	3
	3
	6

	Н и н а П.
	3
	4
	7

	Т а н я С.
	3
	4
	7

	А л л а Р.
	3
	3
	6

	Ира В.
	3
	4
	7

	Е г о р А.
	3
	3
	6

	Л е ш а Ч.
	3
	3
	6

	И л ь я С.
	3
	4
	7

	К о л я В.
	4
	3
	7


По р е з у л ь т а т а м видно, что после проведения формирующего э к с п е р и м е н т а у в с е х д е т е й н а б л ю д а е т с я п о л о ж и т е л ь н а я динамика. Все дети (100%) имеют высокий уровень развития памяти. Результаты контрольного э к с п е р и м е н т а мы т а к ж е п р о и л л ю с т р и р о в а л и д и а г р а м м о й 2.

Д и а г р а м м а 2

Д и а г р а м м а р е з у л ь т а т о в и с с л е д о в а н и я памяти у детей раннего возраста на контрольном этапе
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2.2. Анализ и обобщение результатов экспериментального исследования

На этапе констатирующего эксперимента мы использовали следующие методики для д и а г н о с т и к и п а м я т и у д е т е й 2-3 лет: т е с т на п а м я т ь для д е т е й 2 - 2,5 лет "П а р н ы е к а р т и н к и" и м е т о д и к у и с с л е д о в а н и я долговременной памяти «Где чей дом?». После проведения д и а г н о с т и к и мы п о л у ч и л и д а н н ы е и з а н е с л и их в т а б л и ц у.

Т а к и м о б р а з о м, по результатам диагностики памяти у детей 2-3 лет на этапе констатирующего эксперимента мы п о л у ч и л и с л е д у ю щ и е д а н н ы е: 2 детей имеют высокий уровень, что составляет 15%, 5 детей имеют средний уровень запоминания, что составляет 35% и 7 д е т е й (50%) и м е ю т н и з к и й у р о в е н ь развития памяти. 

Проанализировав результаты констатирующего эксперимента, мы сделали следующий вывод: дети э к с п е р и м е н т а л ь н о й в ы б о р к и и м е ю т н е д о с т а т о ч н о е р а з в и т и е п а м я т и. В с в я з и с этим мы перешли к формирующему эксперименту. После проведения коррекционно-р а з в и в а ю щ е й р а б о т ы, н а м и б ы л о проведено повторное диагностическое обследование детей, для определения динамики после коррекционного в о з д е й с т в и я. По р е з у л ь т а т а м д и а г н о с т и к и п а м я т и у д е т е й 2-3 лет на э т а п е к о н т р о л ь н о г о  э к с п е р и м е н т а мы п о л у ч и л и с л е д у ю щ и е данные: 14 детей имеют высокий у р о в е н ь р а з в и т и я п а м я т и, что с о с т а в л я е т 100%. В и т о г е, д и н а м и к а р а з в и т и я п а м я т и у детей 2-3 лет составила 75%. Положительная динамика наблюдалась у 100% респондентов. Д а н н ы е р е з у л ь т а т ы мы п р е д с т а в и л и в в и д е д и а г р а м м ы 4.

Д и а г р а м м а 4

С р а в н и т е л ь н а я д и а г р а м м а р е з у л ь т а т о в и с с л е д о в а н и я памяти у детей раннего возраста на к о н с т а т и р у ю щ е м и к о н т р о л ь н о м э т а п а х


[image: image4.png]>

s
s
El
2
=
=y
s
=
©
i
=]
I
S
2
u

IKCMePUMEHT
W KOHTPO/IbHBIN
IKCMePUMEHT

g BIOy

Y]

*h emayy
'y doig
‘gedy
‘deviy
D BHe]
‘U BHUH
‘1 adoiy
7 ey
‘H dAnwmn)
‘01 doxod|]
*d emuy
h BHY

w © T & ©





Вследствие чего мы можем сделать вывод, что положительная динамика развития п а м я т и д о ш к о л ь н и к о в о б у с л о в л е н а тем, что н а м и б ы л а п р о в е д е н а р а б о т а по к о р р е к ц и и р а з в и т и я памяти у малышей.

2.3. Рекомендации по коррекции и развитию п а м я т и у д е т е й р а н н е г о в о з р а с т а

В р а н н е м в о з р а с т е память ребенка разви​вается чрезвычайно интенсивно. За первые три года р е б е н о к о с в а и в а​ет д е й с т в и я, к о т о р ы е о р и е н т и р у ю т его в с о б с т в е н н о й т е л е с н о й актив​ности в отношении к самому себе и к окружающему миру. За это же в р е м я р е б е н о к п р о х о д и т п у т ь от б е с с л о в е с н о г о н о в о р о ж д е н н о г о до г о в о р я щ е г о о б щ а ю щ е г о с я человека. В раннем возрасте ребенок лучше запоминает соб​с т в е н н ы е д в и ж е н и я, д е й с т в и я и п е р е ж и в а н и я.

Если детям много читать в раннем возрасте, они способны в будущем запоминать наизусть д л и н н ы е с т и х и и с к а з к и. Как часто мамы удивляются, когда ребенок наизусть пересказывает сказку, которую мама ч и т а л а к о г д а- то, е с л и при р а с с к а з ы в а н и и с к а з к и изменить порядок изложения, то ребенок с возмущением поправляет неточность.

Для хорошей памяти и м е е т з н а ч е н и е, к о н е ч н о ч а с т о т а п о в т о р е н и й, т о л ь к о так с л о в а и д е й с т в и я л о ж а т с я в долговременную память.

Однако, как правило, до 3-х лет воспоминания о с а м о м с е б е и об о к р у ж а ю щ е м о б ы ч н о не с о х р а н я ю т с я. Но, тем не м е н е е, память в раннем возрасте имеет важное значение, так как мышление ребенка р а н н е г о в о з р а с т а во м н о г о м о п р е д е л я е т с я его п а м я т ь ю.

Б о г а т ы е в о з м о ж н о с т и для р а з в и т и я памяти ребенка создают игры с пальчиками, при проведении к о т о р ы х в ы с т у п а ю т в е д и н с т в е н е с к о л ь к о компонентов: успешность непроизвольного запоминания, эмоционально-действенный контакт со взрослым, повторяемость ситуации и с л о в е с н о е о б о з н а ч е н и е.

В к л ю ч е н и е л и т е р а т у р н ы х п р о и з в е д е н и й во все с и т у а ц и и о б щ е н и я с малышом способствует развитию не только словесной, но и образной, двигательной и э м о ц и о н а л ь н о й п а м я т и. Х у д о ж е с т в е н н о е с л о в о не т о л ь к о о б о з н а ч а е т п р и з н а к, о б ъ е к т или с и т у а ц и ю, но и создает положительную эмоциональную обстановку, основываясь на ч у в с т в и т е л ь н о с т и р е б е н к а к м е л о д и и и р и т м у.

Б е с е д ы по с к а з к а м, заучивание стихотворений, пересказ художественных произведений расширяют опыт ребенка. О с о б е н н о в а ж н о, ч т о б ы их с о д е р ж а н и е б ы л о п о н я т н о м а л ы ш у. В р а н н е м д е т с т в е п о н и м а н и е литературного текста достигается в том случае, е с л и он с о о т в е т с т в у е т д е я т е л ь н о с т и, к о т о р у ю ребенок выполняет в данный момент. Например, игру с машиной сопровождает чтение с т и х о т в о р е н и я А. Б а р т о «Г р у з о в и к» или, н а о б о р о т, ч т е н и е стихотворения сопровождается разыгрыванием соответствующей сценки. Дальше в 5-6 лет запоминанию литературных произведений п о м о г а е т о п о р а на представление-картинку, отражающую основное содержание текста. Таким образом, словесная память развивается в единстве с о б р а з н о й и д в и г а т е л ь н о й.

В р а н н е м д е т с т в е о с о б у ю р о л ь в развитии непроизвольной памяти играют наблюдения. Направляя внимание малыша на р а з н ы е с т о р о н ы о б ъ е к т о в, о р г а н и з у я д е я т е л ь н о с т ь д е т е й по их о б с л е д о в а н и ю, в о с п и т а т е л ь о б е с п е ч и в а е т формирование полного и точного образа памяти.

Н а п о м н и м, что п а м я т ь р е б е н к а - это его и н т е р е с, и н т е л л е к т у а л ь н а я з а и н т е р е с о в а н н о с т ь к о б ъ е к т у, или у д и в л е н и е, в о с х и щ е н и е от у в и д е н н о г о, способствуют возникновению и поддержанию интереса к о б ъ е к т у п о з н а н и я и с а м о й д е я т е л ь н о с т и, о б е с п е ч и в а я з а п о м и н а н и е.

Т а к ж е заметим, что излишний перегруз отражается отрицательно на памяти ребенка, так н а п р и м е р,  е с л и п о с л е длительного спектакля, ребенок не может пересказать все действия на сцене, то это говорит не о плохой памяти малыша, а об э м о ц и о н а л ь н о й п е р е г р у з к е. Ч т о б ы м а л ы ш не з а б ы л м а т е р и а л, н е о б х о д и м о с о з д а в а т ь с и т у а ц и и для его и с п о л ь з о в а н и я во время игры, беседы, рассматривания к а р т и н о к и т. п., п о б у ж д а т ь ребенка активизировать свой опыт.

В раннем возрасте на развитие памяти малыша влияет еще и режим дня, так родители, о р г а н и з у я р е б е н к у, ч е т к и й р е ж и м п о м о г а ю т ему в ы п о л н я т ь о д н и те же д е й с т в и я в повторяющихся ситуациях в одно и то же время.

Выводы по II г л а в е

1. Для и с с л е д о в а н и я о с о б е н н о с т е й р а з в и т и я п а м я т и у д е т е й 2-3 лет с мы п р о в е л и э к с п е р и м е н т а л ь н о е исследование, которое состояло из трех этапов: констатирующий, ф о р м и р у ю щ и й и к о н т р о л ь н ы й. 

2. П р о а н а л и з и р о в а в р е з у л ь т а т ы исследований констатирующего эксперимента, мы можем утверждать, что у детей 2-3 лет память развита недостаточно хорошо. В с в я з и с э т и м была проведена коррекционно-развивающая работа, в результате которой появилась положительная динамика в развитии памяти у д е т е й н а ш е й э к с п е р и м е н т а л ь н о й в ы б о р к и. Это п о д т в е р ж д а ю т д а н н ы е контрольного эксперимента.

3. В данной работе был проведен трехмесячный (сентябрь-декабрь 2014года) э к с п е р и м е н т по в н е д р е н и ю м е т о д о в п с и х о л о г и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я для р а з в и т и я п а м я т и м л а д ш и х д о ш к о л ь н и к о в в у с л о в и я х дошкольного образовательного учреждения. Эмпирическое и с с л е д о в а н и е п р о в о д и л о с ь в г р у п п е в т о р о г о г о д а ж и з н и муниципального бюджетного дошкольного учреждения детский сад  № 52 «К о л о с о к» п о с е л к а Л и т в и н о в о. В результате были сделаны следующие в ы в о д ы: 

 -  В р е з у л ь т а т е регулярного проведения игры «Чего не хватает?» отмечено развитию зрительной памяти младших дошкольников. 

 -  Использование с к о р о г о в о р о к, ч и с т о г о в о р о к, с ч и т а л о к, веселых стихов значительно активизирует память младшего дошкольника. 

 - Музыкальное сопровождение способствует активизации и н т е р е с а д о ш к о л ь н и к о в, р а з в и в а е т м у з ы к а л ь н у ю п а м я т ь. 

 -  П о м и м о интереса, проявленного детьми в разучивании пьесок и сценок, была отмечена а к т и в и з а ц и я д о л г о в р е м е н н о й п а м я т и, п о с к о л ь к у н а и б о л е е запомнившиеся моменты дети повторяли и по прошествии нескольких недель после с ц е н к и, н а п р и м е р, во в р е м я и г р ы. 

 -  В к а ч е с т в е с р е д с т в а а к т и в и з а ц и и п а м я т и использовались игры типа «Помоги вспомнить». После п р о ч т е н и я с к а з к и в о с п и т а т е л ь п р о с и л д е т е й н а п о м н и т ь ему ее содержание, причем в три этапа: первый раз непосредственно после прочтения сказки, во в т о р о й – на с л е д у ю щ и й д е н ь, и в т р е т и й – ч е р е з н е д е л ю. 

 -  П р о в о д и л а с ь и г р а «Кто еще?», к о т о р а я с п о с о б с т в у е т развитию механизма вспоминания. 

 -  Было о т м е ч е н о, что и н т е р е с д е т е й к т о м у или иному занятию способствует запоминанию.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В настоящее время внимание многих психологов во в с е м м и р е п р и в л е ч е н о к п р о б л е м а м р а з в и т и я ребенка. Этот интерес далеко не случаен, так как обнаруживается, что дошкольный период жизни я в л я е т с я п е р и о д о м н а и б о л е е и н т е н с и в н о г о и н р а в с т в е н н о г о р а з в и т и я, к о г д а з а к л а д ы в а е т с я ф у н д а м е н т физического, психического и нравственного здоровья. Актуальность в о п р о с а п о д ч е р к и в а е т с я тем, что с е г о д н я с т а н о в и т с я все б о л ь ш е д е т е й с я р к и м общим интеллектуальным развитием, их способности постигать сложный современный мир п р о я в л я ю т с я о ч е н ь р а н о -  в р а н н е м д о ш к о л ь н о м в о з р а с т е. При э т о м р а н н е е д е т с т в о - самая благодатная почва для развития памяти в ее м н о г о о б р а з и и. 

Для д о с т и ж е н и и ц е л и и с с л е д о в а н и я, к о т о р а я б ы л а о п р е д е л е н а н а м и как определение методов психологического воздействия, наиболее полно с п о с о б с т в у ю щ и х р а з в и т и ю п а м я т и у д е т е й м л а д ш е г о д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а в с и с т е м е д о ш к о л ь н о г о образовательного учреждения, мы изучили психолого-п е д а г о г и ч е с к у ю л и т е р а т у р у по д а н н о й т е м е, в р е з у л ь т а т е ч е г о п р о а н а л и з и р о в а л и понятие методов психологического воздействия, охарактеризовали виды памяти, ее о с о б е н н о с т и в м л а д ш е м д о ш к о л ь н о м в о з р а с т е, дали комплексную характеристику младшего дошкольного возраста и особенностей развития ребенка в дошкольном о б р а з о в а т е л ь н о м у ч р е ж д е н и и. 

В э м п и р и ч е с к о й ч а с т и и с с л е д о в а н и я б ы л и определена эффективность отдельных методов психологического воздействия на формирование памяти м л а д ш е г о д о ш к о л ь н и к а. Для р е а л и з а ц и и п о с т а в л е н н ы х з а д а ч и с п о л ь з о в а л и с ь т а к и е т е о р е т и ч е с к и е и э м п и р и ч е с к и е м е т о д ы исследования, как изучение и анализ психолого-п е д а г о г и ч е с к о й л и т е р а т у р ы, а т а к ж е п р о в е д е н и е эксперимента по развитию памяти в группе второго года жизни ДОУ. 

В результате,  было дано о п р е д е л е н и е м е т о д о в п с и х о л о г и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я как с о в о к у п н о с т ь п р и е м о в, реализующих воздействие на потребности, интересы, склонности, т.е. источники мотивации активности, п о в е д е н и я ч е л о в е к а, на те ф а к т о р ы, к о т о р ы е р е г у л и р у ю т а к т и в н о с т ь и на состояния, в которых человек находится и которые изменяют его поведение. 

Также б ы л о о х а р а к т е р и з о в а н о понятие памяти как механизма, который осуществляет связь между прошлыми состояниями психики, настоящими и процессами п о д г о т о в к и б у д у щ и х с о с т о я н и й, с о о б щ а е т связность и устойчивость жизненному опыту человека, обеспечивает непрерывность существования человеческого " Я " и выступает, т а к и м о б р а з о м, в к а ч е с т в е о д н о й из п р е д п о с ы л о к ф о р м и р о в а н и я и н д и в и д у а л ь н о с т и и л и ч н о с т и. Память делится на кратковременную и долговременную. Выделяется н а г л я д н о-о б р а з н а я п а м я т ь, с л о в е с н о-л о г и ч е с к а я п а м я т ь, при к о т о р о й з а п о м и н а е т с я информация на слух, эмоциональная память, при которой запоминаются п е р е ж и т ы е ч у в с т в а, э м о ц и и и с о б ы т и я. В н а и б о л ь ш е й с т е п е н и в о з м о ж н о с т и п р и р о д н о й п а м я т и п р о я в л я ю т с я в дошкольном возрасте. 

Большие возможности для п р и м е н е н и я м е т о д о в п с и х о л о г и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я с целью развития памяти младшего дошкольника предоставляет дошкольное образовательное учреждение. В данной р а б о т е был п р о в е д е н т р е х м е с я ч н ы й э к с п е р и м е н т по в н е д р е н и ю м е т о д о в п с и х о л о г и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я для р а з в и т и я памяти младших дошкольников в условиях дошкольного о б р а з о в а т е л ь н о г о у ч р е ж д е н и я. Э м п и р и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е п р о в о д и л о с ь в г р у п п е детей  в т о р о г о г о д а ж и з н и муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 52 «Колосок» поселка Литвиново. В течение э к с п е р и м е н т а п р о в о д и л и с ь р е г у л я р н ы е и г р ы «Ч е г о не х в а т а е т?», р а з у ч и в а л и с ь ч и с т о г о в о р к и, считалки, веселые стихи, потешки и т. д., песенки с музыкальным с о п р о в о ж д е н и е м, р а з у ч и в а л и с ь к р а т к и е п ь е с к и и с ц е н к и, и г р ы «П о м о г и в с п о м н и т ь», «Кто еще?». 

В результате было отмечено развитие зрительной, слуховой, м у з ы к а л ь н о й п а м я т и, а т а к ж е а к т и в и з а ц и я д о л г о в р е м е н н о й п а м я т и у м л а д ш и х д о ш к о л ь н и к о в. Т а к и м о б р а з о м, нами подтверждено, что комплексное использование м е т о д о в п с и х о л о г и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я в у с л о в и я х д о ш к о л ь н о г о о б р а з о в а т е л ь н о г о у ч р е ж д е н и я способствует развитию памяти в младшем дошкольном возрасте.

Ранний в о з р а с т -  это п е р и о д б ы с т р о г о ф о р м и р о в а н и я в с е х свойственных человеку психофизиологических процессов. Своевременно начатое и правильно осуществляемое в о с п и т а н и е д е т е й р а н н е г о возраста является важным условием их полноценного развития. Раннее детство характеризуется сензитивностью к развитию п а м я т и: в м л а д ш е м дошкольном возрасте память по скорости развития опережает другие способности: ребенок рассматривает картинку, видит н е о б ы ч н ы й п р е д м е т и н а ч и н а е т р а с с у ж д а т ь, п р и п о м и н а я что-то из с в о е г о ж и з н е н н о г о багажа. Легкость, с которой дети дошкольного возраста запоминают с т и х и, с ч и т а л к и, загадки, сказки, объясняется бурным развитием их природной памяти. Ребенок запоминает все яркое, красивое, необычное, п р и в л е к а ю щ е е в н и м а н и е. Р е б е н о к з а п о м и н а е т н е п р о и з в о л ь н о, д р у г и м и с л о в а м и, он з а п о м и н а е т, не ж е л а я того. В связи с этим для детей младшего ш к о л ь н о г о в о з р а с т а о с о б е н н о актуально использовать такие методы психологического воздействия, которые способствуют его активизации и делают какую-л и б о д е я т е л ь н о с т ь и н т е р е с н о й, п о с к о л ь к у у младших дошкольников память непроизвольна. Ребенок не ставит перед собой цели что-то запомнить или в с п о м н и т ь и не в л а д е е т с п е ц и а л ь н ы м и с п о с о б а м и з а п о м и н а н и я. Он з а п о м и н а е т п р е и м у щ е с т в е н н о интересные для него события, события, вызывающие эмоциональный отклик. Тот ф а к т, что п а м я т ь р а з в и в а е т с я у д о ш к о л ь н и к а наиболее интенсивно по сравнению с другими способностями, означает, что желание ребенка запомнить,  надо в с я ч е с к и п о о щ р я т ь, это з а л о г у с п е ш н о г о р а з в и т и я не т о л ь к о памяти, но и других познавательных способностей. 
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П Р И Л О Ж Е Н И Я

П р и л о ж е н и е 1

Игры для развития памяти у детей р а н н е г о в о з р а с т а

И г р а е м с н о в о й и г р у ш к о й

П о к а ж и т е р е б е н к у н о в у ю и г р у ш к у (н а п р и м е р, электронную, которая начинает издавать з в у к и при н а ж а т и и к н о п к и) и 2-3 р а з а п р о д е м о н с т р и р у й т е д е й с т в и е с ней. Через 2 - 3 часа (или на следующий день) дайте эту игрушку и посмотрите, что он будет д е л а т ь. В с п о м н и т ли он п о к а з а н н ы е д е й с т в и я? Е с л и нет, п у с т ь сам и с с л е д у е т и г р у ш к у. П о т о м снова продемонстрируйте нужные действия.

Вспомни и п о к а ж и

П р е д л о ж и т е м а л ы ш у в о с п р о и з в е с т и движение знакомых объектов (например, косолапого медведя, машущую крыльями птицу, ползущую г у с е н и ц у и т. д.).

Где п р я ч е т с я к о т и к?

Р а с с м о т р и т е в м е с т е с м а л ы ш о м и н а з о в и т е две картинки на карточках (например, собачка и котик), а затем переверните их на г л а з а х у р е б е н к а и с п р о с и т е: «Где с о б а ч к а?». «Где котик?» и т. д. Малыш должен открыть нужную карточку. Если ребенок уже разговаривает, можно с п р о с и т ь его, п о к а з ы в а я на з а к р ы т у ю к а р т о ч к у: «Что з д е с ь?». З а т е м п е р е в е р н и т е к а р т о ч к у и п р о в е р ь т е правильность ответа. Постепенно усложняйте задание и у в е л и ч и в а й т е к о л и ч е с т в о к а р т о ч е к.

Где лежали предметы?

Предварительно разложите предметы для игры в коробки. Животных - в одну коробку, посуду - в д р у г у ю, м а ш и н к и - в т р е т ь ю и т. д. П о т о м в ы н и м а й т е из к а ж д о й к о р о б к и по одному предмету и раскладывайте их на столе. Спросите: «В какой коробке л е ж а л э т о т предмет? Положи его обратно».

Чтение потешек, стихов

Повторяйте стишок или потеку несколько раз. Когда т е к с т м а л ы ш у хорошо знаком, де лайте в конце строк (на рифме) паузу, побуждая ребенка этим закончить фразу. Так в о з н и к а е т д и а л о г в с т и х а х и р а з в и в а е т с я п а м я т ь р е б е н к а - малыш начинает читать наизусть.

Вспоминаем сказки

Разыгрывайте с ребенком х о р о ш о и з в е с т н ы е с к а з к и, н а п р и м е р «К о л о б о к», «Р е п к а», «Т е р е м о к». Они т р е б у ю т запоминания и повторения цепочек персонажей или их реплик. Для инсценировки м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь п л ю ш е в ы е и г р у ш к и или п е р с о н а ж е й, вырезанных из картона.

Магазин

Сделайте импровизированный магазин с разнообразным ассортиментом товаров. П о п р о с и те м а л ы ш а с х о д и т ь за п о к у п к а м и. Перечислите то, что необходимо купить. Вначале список то варов должен быть небольшой - 2 - 3 предмета, в д а л ь н е й ш е м у с л о ж н я й т е з а д а н и е - у в е л и ч и в а й т е к о л и ч е с т в о н е о б х о д и м ы х вещей, добавляя признаки цвет, форму и т. п. Если малыш не справляется с з а д а н и е м, п о м о г и т е ему. С х о д и т е в «м а г а з и н» в м е с т е, в ы б и р а я п о к у п к и, проводите сравнительный анализ: «Нам надо купить 2 машинки, 1 красную, 1 с и н ю ю. Д а в а й их поищем. Вот лежит машинка, она красная? Нет? А может быть, она синяя? Нет, она зеленая. Зеленая машинка нам пока не нужна» и т. п. М о ж н о и г р а т ь в с п е ц и а л и з и р о в а н н ы е магазины: «Одежда», «Игрушки».

Что на следующей странице?

Возьмите книгу, которую ваш ребенок любит смотреть и с л у ш а т ь. Н а ч н и т е ее ч и т а т ь. По м е р е п р о ч т е н и я г о в о р и т е р е б е н к у о том, что б у д е т н а п и с а н о на с л е д у ю щ е й странице, но не переворачивайте страницу. П о с л е т о г о как вы п е р е в е р н е т е с т р а н и ц у, с к а ж и т е, что вы об э т о м уже рассказывали. Укажите на картинку, которая подтверждает ваши рас сказы. Всякий раз, п е р е д тем как п е р е в е р н у т ь с т р а н и ц у, с о о б щ а й т е о с о д е р ж а н и и с л е д у ю щ е й. Н е к о т о р о е время спустя ребенок будет пытаться перелистывать страницы по м е р е в а ш е г о рассказа или расскажет вам о том, что написано на следующей странице.

Игрушки разбежались

Подберите несколько предметов для игры, например, м а ш и н к у, н е с к о л ь к о кубиков, кукольную мебель. Рассмотрите их вместе с малышом, расскажите, как вы хотите с ними поиграть. Объясните, что вы хотите п о с т р о и т ь дом для к у к л ы К а т и и поставить там мебель. Теперь попросите ребенка выйти в другую комнату. Разложите все выбранные вами п р е д м е т ы в р а з н ы е м е с т а. П о з о в и т е малыша и сообщите ему, что все игрушки разбежались, а вы не можете их найти. Пусть кроха вспомнит, во что вы хотели и г р а т ь и н а й д е т и г р у ш к и.

Что п р о и з о ш л о за д е н ь?

В к о н ц е дня в с п о м н и т е в м е с т е с р е б е н к о м, что произошло в этот день? Какой момент з а п о м н и л с я, н а п р и м е р, ходили в гости, приготовили что-нибудь вкусненькое и т. д. По возможности выделяйте не только хорошие события, но и грустные. Можно п р е д л о ж и т ь м а л ы ш у п р и д у м а т ь, что вы б у д е т е д е л а т ь з а в т р а, а н а у т р о п о и н т е р е с о в а т ь с я, п о м н и т ли он о том, что вы хотели сделать сегодня. Старайтесь придумывать т а к и е д е л а, и с п о л н е н и е к о т о р ы х не м о ж е т б ы т ь о т л о ж е н о или отменено.

К кукле гости пришли

В гости к кукле п р и ш л и г о с т и (три м я г к и е и г р у ш к и). К у к л а д а л а п о и г р а т ь им в с в о и и г р у ш к и. (Каждому «гостю» раздается по маленькой игрушке.) Г о с т и н е м н о г о п о и г р а л и и р е ш и л и п о й т и п о г у л я т ь на у л и ц у. И г р у ш к и все у б р а л и. Погуляли, решили снова поиграть дома. К а к а я же и г р у ш к а у к о г о б ы л а? М о ж н о к а ж д о м у г о с т ю придумать имя и побуждать ребенка называть игрушки по имени. Постепенно у в е л и ч и в а й т е к о л и ч е с т в о игрушек и перерыв.

Дорога домой

Возвращаясь с прогулки и находясь на небольшом расстоянии от дома или подъезда, где вы живете, п о п р о с и т е р е б е н к а п р и в е с т и вас д о м о й. Дайте ему возможность идти, куда он считает нужным, а сами идите за ним (не забывайте о безопасности: ч т о б ы не б ы л о м а ш и н, с о б а к без х о з я е в и т. д.). Е с л и р е б е н о к затрудняется, доведите сами, обращая внимание на детали, например, п р о х о д и м м и м о ж е л т о й с к а м е й к и, с л е в а - качели и т. д. Точно так же учите малыша запоминать дорогу до магазина, остановки и т. д.

Закончи с л о в о

П о п р о с и т е р е б е н к а з а к о н ч и т ь слово, которое вы ему назовете. Например, зай-(чик), маши-(на) и т. д. Если малышу трудно сориентироваться, показывайте на п р е д м е т, к о т о р ы й вы н а з ы в а е т е.

В е с е л ы е к а р т и н к и

Это и г р а для р а з в и т и я з р и т е л ь н о й п а м я т и. П р е д л о ж и т е малышу внимательно рассмотреть 5 - 10 картинок, на к а ж д о й из к о т о р ы х изображен знакомый предмет. Затем попросите малыша по очереди назвать предметы, которые он запомнил. В а ж н о к о л и ч е с т в о предметов, которые запомнят ребенок. Покажите ребенку картинки, которые он не назвал. Повторите попытку через 10 м и н у т. П р е д л о ж и т е в с п о м н и т ь все к а р т и н к и ч е р е з час.
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