
	Конспект  физкультурного занятия с элементами закаливания                                       
                                                            в младшей группе.
                                                                                          Воспитатель: Татарчук Ирина Владимировна,
                                                                              Казахстан, Актюбинская область, Каргалинский район,
                                                                                                          «Ясли - детский сад «Айголек».
            Цель: учить выполнять основные  виды движения: ходить друг за другом по кругу, бегать, 
  прыгать;  ползать   на четвереньках, метать, перешагивать через предметы разной высоты. 
  Развивать мышцы стоп, ориентировку в пространстве. Воспитывать чувство уверенности в себе, 
  доброжелательное  отношение друг другу;  активизировать всех детей, создать хорошее 
    настроение на занятии.
            Оборудование:  шапочки пингвинов на каждого ребенка; ребристая дорожка, массажный 
    коврик; предметы разной высоты,  для перешагивания; дуги;  косички;  «снежки», скамейка, 
     малый  мячик с шипами  для массажа (на  каждого ребенка).

                                                       Ход занятия.
       Приветствие. Дети становятся в круг.
       С добрым утром, глазки!
        Вы проснулись? (Дети выполняют круговые движения напротив глаз).
        С добрым утром, ушки!
        Вы проснулись? (Дети выполняют круговые движения напротив  ушей). 
        С добрым утром, ручки!
        Вы проснулись? (Дети выполняют круговые движения по рукам). 
        С добрым утром, солнце!
        Мы проснулись!  (Поднимают руки вверх).
 Воспитатель: Выпал беленький снежок,  собираемся в кружок.
                           Друг за другом пошагали: по ровненькой дорожке,
                            По ровненькой дорожке шагают наши ножки.
                            По белому снежку, по белому снежку (имитируют  движение на лыжах).
                            С льдинки на льдинку, с льдинки на льдинку (прыжки на двух ногах).
                            По сугробам, по сугробам мы идём (идут,  высоко поднимая колени).
                            В яму бух!  (приседают).
                            Белые снежинки летают, кружатся
                             И под ноги ребятам падают, ложатся.
   Воспитатель: Ребята, мы с вами шли, шли и попали в страну пингвинов.                                                                          
    ( Надевает шапочки пингвинов детям). Здесь холодно. Мы замерзли  (дрожат). Давайте сделаем зарядку, 
  Дети выполняют упражнения с воспитателем, изображая пингвинов.
   1. Ходьба по кругу с мягкими покачиваниями из стороны в сторону, руки опущены, кисти рук отведены  в 
        стороны.
   2. Повороты на месте с переступанием.
   3.Наклоны вправо – влево  «Пингвины танцуют»
   4. «Пружинка» - полуприседания.
   5. И. и. сидя, ноги вместе. Поочередное сгибание и выпрямление ног.
   6.И. п. лёжа на животе. Махи  вытянутыми руками  вверх, вниз.
   7. Легкий бег на носках врассыпную, руки прижаты к телу, кисти отведены в стороны.
    Воспитатель: Пингвины ловкие,  они легко преодолеют любое препятствие. 
  Дети проходят по массажным дорожкам: ребристой доске,  коврику; перешагивают   через 
 предметы  разной высоты;  пролезают на четвереньках под дуги;  проходят по косичке боком, 
 приставным шагом.
   Воспитатель  показывает детям корзинку с ватными снежками.
  -  Пингвины очень любят играть в снежки, ведь они живут на севере, где много снега.
                              Ко мне скорее походите, 
                              Белые снежки возьмите.
                              Будем бегать и играть, 
                              Снежками друг в друга попадать!
      Подвижная игра «Снежки».
      Воспитатель: Что – то руки у меня замёрзли! А ваши? Есть у меня волшебные снежки, которые 
      помогут согреть ваши руки, но их надо найти. Для этого нужно пройти по скамейке и найти и их 
      в сугробе.
      Дети проходят по скамейке и в сугробе находят  мячики  с  шипами. Садятся на скамейку и 
  выполняют коррекционное упражнение: катание мяча между ладоней вверх – вниз и по    
   кругу;   катают мяч по полу стопами от носка к пятке и обратно.
     Воспитатель: Согрелись ребята! Молодцы! Теперь можно и домой возвращаться!
     Дети снимают шапочки.
     Заключительная ходьба по кругу.
   
   
