Экстремальный туризм в Крыму

Вы любитель острых ощущений? Вы хотите испытать свои нервы на прочность? Увидеть красоты подводного мира, спуститься по горному склону на лыжах и даже прыгнуть с парашюта? Тогда поезжайте в Крым! Здесь вы найдете все что угодно вашей душе, ведь Крым является именно тем регионом, где имеются благоприятные предпосылки для развития всех видов туризма. Как ни странно, но натянутые нервы тоже, могут помочь человеку снять усталость. Этому служит набирающий силу во всем мире  экстремальный туризм. 
Экстремальный туризм - вид спортивного туризма, требующий, как правило, специальной подготовки туристов и заключающийся в преодолении препятствий (походы в горы, погружение в воду с аквалангом, сплав по рекам, лазание по скалам со специальной страховкой и т.д.).
Все многообразие экстремальных видов туризма объединяют в три группы: водные, воздушные и горные виды экстремального туризма.
В Крыму водный туризм получили развитие в виде  дайвинга, вейкбординга и виндсерфинга. 
 Дайвинг  в переводе на русский язык означает подводное плавание с аквалангом. В Крыму нет такого обилия красочных рыб или коралловых рифов, как в Турции или Египте, зато есть множество интересных объектов, которые поражают своей уникальностью. Дайвинг в Крыму особенно интересен с исторической точки зрения. Необычная история полуострова оставила значительный след в морских глубинах. Сероводородный слой, который начинается на глубине нескольких десятков метров, практически консервирует все объекты, которые попали на дно. Ученые утверждают, что вблизи побережья можно найти множество античных судов, которым насчитывается несколько сотен и тысяч лет. Беря во внимание, сколько здесь проходило военных сражений и торговых маршрутов, которые действовали на протяжении тысячелетий, можно представить какие сенсационные находки можно обнаружить.
Самые интересные точки для дайверов расположены близ Кара-Дага, Нового Света, мысов Фиолент, Сарыч, Тарханкут. Находки фрагментов и целых объектов древнегреческой и средневековой керамики обычны в прибрежных водах Керчи, Феодосии, Ялты и Севастополя. 
Виндсёрфинг - водный вид развлечения и спорта с использованием специального снаряжения в виде лёгкой доски небольшого размера, изготовленной из плавучего материала. Доска приводится в движение парусом. Морское побережье, заливы и пляжи Крыма просто созданы для этого вида водного спорта. Здесь очень хорошая роза ветров, дующих с разной интенсивностью. Есть места, в которых не бывает сильного ветра и волн, подходящих для первых «шагов» новичков. По береговой линии много укромных бухт для спокойного отдыха после борьбы со стихией.

Излюбленным местом любителей виндсёрфинга в Крыму стало Азовское море благодаря своим умеренным ветрам. Основные точки сбора серферов в Крыму расположены в районе г. Щелкино, мыса Казантип, также в г. Керчь.Новые перспективные для серфинга регионы в Крыму - Донузлав, Севастополь и его окрестности со своим термическим локальным ветром. 

Кайтсерфинг возник совсем недавно, однако быстро набирает популярность. Кайт,по-английски - сокол, змей воздушный. Аппарат представляет собой матерчатое крыло и систему строп, при помощи которых кайт управляется.В Крыму кайтсерфинг представлен на на юго-западном побережье Крымского полуострова в пос. Поповка, на мысе Казантип, и на озере Донузлав. 
Школа кайтсерфинга в Межводном на мысе Тарханкут в 70 километрах от Евпатории является лучшим по совокупности факторов: ровный ветер всех направлений; наличие мелководной лагуны; вода, которая прогревается в первые солнечные дни весны и уже с начала мая не опускается ниже 20°С, а летом прогревается до 30°С; 90% ветреных дней в году. Все это способствует быстрому, комфортному и безопасному обучению.
Воздушный туризм Крыма представлен парашютизмом, парапланеризмом и дельтапланеризмом.

Парашютизм. Парашютный бизнес в Крыму имеет большое будущее благодаря возрастающему интересу не только со стороны спортсменов, но и неподготовленных искателей острых ощущений. 
В Крыму в туристических целях можно использовать следующие дропзоны: 

- Дропзона "Юхарина балка" расположена в черте г. Севастополя, в 4 км от моря. На аэродроме ведется подготовка начинающих парашютистов. Проводятся прыжки для спортсменов с самолета Ан-2, прыжки с высоты до 3000 м. Организуются прыжки на акваторию моря (купола дропзоны). 
- Аэродром «Заводское» находится в черте г. Симферополя. 

Парапланеризм и дельтапланеризм - всесезонные виды спорта и способы провести свободное время. Парапланеризм и дельтапланеризм в Крыму родились на горе Климентьева (Узун-Сырт) в Коктебеле. Второе популярное место для парапланов и дельтапланов в Коктебеле находится на горном склоне хребта Кучук-Янышары.

Другой регион парапланеризма в Крыму - это гора Ай-Петри, откуда можно стартовать с высоты 1234 метров над уровнем моря. Стартовых площадок здесь несколько, а опуститься можно внизу в Мисхоре или Симеизе. Пригодны для парапланеризма (как для начинающих, так и профессиональных парапланеристов) бухта Ласпи, мыс Фиолент, Байдарская долина и др. живописные местности. Параплан в настоящее является самым дешевым способом полетов. Для того чтобы полет состоялся, необходимы два природных фактора: горы и ветер. Дельтапланеризм как более дорогой вид из-за проблем финансирования находится в стадии формирования.
Среди горных видов экстремального туризма в Крыму одним из популярнейших является спелеотуризм - посещение пещер и пещерных городов. Сегодня горный Крым по праву занимает первое место по числу открытых карстовых полостей среди спелеологических областей бывшего СССР. Здесь на площади около 1000 кв.км в настоящее время насчитывается порядка 1200 пещер. В Крыму находится длиннейшая пещера в известняках - Красная (Кизил-Коба) около 13 км, и три из 20 самых глубоких карстовых шахт (Ход Конём - 213м; Молодёжная - 261м; Каскадная - 500м). Среди оборудованных пещер на плато Чатыр-Даг активно используются в спелеотуризме пещеры "Обвальная", "Вялова" (Тогерик Алан-Хосар), "Гугерджин-Хосар", "Холодная" и "Тысячеголовая", "Мраморная", на Долгоруковском массиве - пещера "Кизил-Коба" (Красная пещера), на плато Ай-Петри - пещеры "Геофизическая", "Ставрикайская", "Аю-Тешик", мисхорские гроты и др.
Скалолазание. Горный Крым благоприятен для занятий скалолазов различной подготовки, что обусловлено протяженностью и технической трудностью скальных маршрутов, которые не уступают многим скалолазным маршрутам в горах Западной Европы; относительно теплым климатом, отсутствием снежных лавин, редкими камнепадами, хорошими подъездными путями и сравнительно короткими подходами к скалам, занимающие не более одного-двух часов. Все это делает крымские маршруты популярными в любое время года. 

Основные вершины скалолазания сосредоточены преимущественно в 4 районах Крыма: Ялтинском, Севастопольском, Алуштинском и Судакском горсоветах. Это связано, главным образом, с орографическими особенностями их территории. Здесь Главная гряда Крымских гор имеет наибольшие высоты на всем своем протяжении, которые, кроме того, характеризуются благоприятными условиями для развития на них скалолазания - отвесные скалистые склоны.
Горный велосипед. Горный велосипед на сегодняшний день является самым быстроразвивающимся видом активного отдыха и одним из самых молодых видов спорта.Экстремальное внетрассовое катание и горное катание  можно причислить к экстремальным видам туризма, а не спортивным состязаниям. Они могут широко развиваться в Крыму и в настоящее время существуют в самодеятельной форме. 
Итак, обобщая все вышесказанное, видно, что экстремальный туризм очень интересный, захватывающий вид отдыха, и он все больше нравится людям, не смотря на свою дороговизну. Самое интересное, что русские одни из самых больших любителей экстрима, не смотря на то, что в России доход у населения в среднем не большой. Русские экстремалы участвуют во многих международных соревнованиях, и зачастую мы одни из сильнейших.

Я уверена, что если грамотно развивать нашу республику в этом направлении, то туристы будут посещать Крым в еще большем количестве  и экстремальный туризм займет свою нишу среди любителей активного отдыха.
Как говорят путешественники, экстремальный туризм - это верхняя планка туризма. Любой, кто хоть раз побывал в горах, совершил прыжок со скалы или принимал участие в сплаве по бурной реке, тот никогда не забудет увиденного.
Лучший экстрим, это безопасный экстрим.

