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План работы семейной гостиной

1. Давайте знакомится!
2. Отчет по заболеваемости
3. Доклад на тему «Здоровье детей в руках родителей»
4. Квест-игра «Ключи здоровья»

Цель: взаимодействие детского сада с семьями воспитанников по вопросам сохранения здоровья дошкольников.
Задачи: 
1. Побудить родителей быть более ответственными за здоровье детей.
2. Познакомить родителей с некоторыми формами здоровьесберегающих технологий 
3. Доставить удовольствие от совместных занятий физической культурой
Ход мероприятия
1. Здравствуйте. Нам очень приятно, что вы нашли время и откликнулись на наше приглашение. Хочу представиться вам. Я - Зайнутдинова Альфия Хурматулловна, инструктор по физической культуре в детском саду «Березка». Я работаю в этой должности всего 4 года, у меня высшее педагогическое образование. Я окончила НГПУ по специальности «Учитель начальных классов», в 2016 году я прошла переподготовку в ВГАППСС по специальности «Инструктор по физической культуре в детском саду в условиях внедрения ФГОС ДО».
 
2. Сегодняшнее свое выступление я хотела бы начать с цифр. (Отчет по заболеваемости)
А теперь я предлагаю вам ответить на вопрос: Почему болеет мой ребенок? Ответы родителей

3. Первостепенная задача всего нашего коллектива –это сохранение и укрепление здоровья наших воспитанников, а также создание условий для гармоничного психического и физического развития.
       В настоящее время неблагоприятные экологические условия приводят к ослаблению иммунитета, и, как следствие к увеличению простудных заболеваний, инфекций.
Дома дети большую часть времени проводят в статическом положении (за столом, у телевизора, компьютера и т.д.) Это увеличивает статическую нагрузку на определенные группы мышц и вызывает их утомление, что влечет за собой нарушение осанки, искривление позвоночника, плоскостопие.
Темп современной жизни с использованием личного транспорта, загруженность работой родителей, зачастую не представляет возможности повлиять на малоподвижный образ жизни ребёнка своим примером. Не смотря на все обстоятельства для ребёнка, как и во все времена, семья – источник опыта, где  он находит примеры для подражания. Если мы хотим вырастить здоровое поколение, то должны решать проблемы «всем миром».
Здоровый, крепкий и развитый ребёнок. Как добиться этого? Как укрепить здоровье детей, избежать болезней?
Но прежде, чем познакомить вас с некоторыми формами работы детского сада по здоровьесбережению, я предлагаю послушать ваших детей, что они делают с взрослыми на протяжении всего пребывания в ДОУ, чтобы сохранить здоровье.
Видеоролик с участием детей «Что мы делаем, чтобы быть здоровыми»
А сейчас, уважаемые родители,  я хочу пригласить в нашу родительскую гостиную ваших деток.
Практический показ совместно с детьми и родителями
1. Массаж биологических активных точек  по методу А.А. Уманской

Практика показывает, что одним из наиболее перспективных и, самое главное, простых методов в оздоровлении детей является массаж биологических активных точек. При систематическом и правильном применении, он даёт хорошие результаты.

Массаж  «Гномик Здоровья»

2. Практические упражнения с родителями по дыхательной гимнастике.
Цель этих упражнений: профилактика простудных заболеваний. 

· Упражнение: «Бульканье» - В стакан с водой, наполненной на треть, вставлена соломка, глубокий длинный выдох в трубочку; получается долгий, булькающий звук. Упражнение повторяется 2 - 3 раза.
· Упражнение: «Кто громче» - (упражнение очень эффективно при насморке)… Губы сомкнуть, указательный палец правой руки положить на боковую сторону носу плашмя, плотно прижимая правое крыло носа. Глубоко вздохнуть, левой половиной носа (рот закрыт) и произносить (выдыхая) - «М - М - М». (Упражнение повторить, прижимая левое крыло носа).

3. Профилактические упражнения при бронхитах и пневмониях

· Упражнение: «Тачки» - упражнение выполняется парами. Ребёнок делает упор руками о пол - встаёт на четвереньки: родитель берёт его за ноги и оба двигаются вперёд - «катит тачку» вперёд.

Продолжаем нашу родительскую гостиную. И сейчас я предлагаю вам поучаствовать в квест-игре «Ключи здоровья».

4. Квест-игра «Ключи здоровья»

На экране мультимедиа вызов скайпа. Звонит Здоровенок.
Здоровенок: Добрый день, ребята! Помогите мне, пожалуйста. У меня похитили «ключи здоровья». Я собираю команду для поиска этих ключей. Вы готовы мне помочь?
Дети: Готовы.
Здоровенок: Я отправляю вам карту, которая поможет вам в поисках. До связи. В дороге держитесь зеленого человечка, он вам укажет дорогу к ключам здоровья.
Инструктор. Мы действительно готовы с вами ребята, отправится в путешествие. Нам предстоят сложные задания и к ним мы должны быть готовы. Поэтому, чтобы быть внимательными в пути и ничего не пропустить.
Инструктор. Итак. Смотрим на карту. Куда нам нужно идти?
1. Перейти по канатной дороге через горный ручей. (Ходьба, по канату приставляя пятку одной ноги к носку другой. Дети выполняют упражнение вместе с родителями двумя колоннами взявшись за руки).

Инструктор. Вот и первое задание-загадка (снимает конверт, прикрепленный к стене).

Загадка:
Когда вы видите меня, то не можете видеть ничего другого. Я могу заставить вас гулять, даже если вы не имеете такой возможности. Иногда я говорю правду, иногда лгу. Но если я лгу, то близок к правде. Кто же я? (сон)

На экране появляется несколько вариантов ответов. Отвечая правильно,  картинка превращается в ключ.

Инструктор. Вот и первый «ключ здоровья» найден. Конечно, чтобы быть здоровым важно высыпаться, соблюдать правильный режим дня.
А нам пора двигаться дальше (на экране снова появляется карта и зеленый человечек бежит к следующей точке)

Инструктор. На нашем пути топкое болото. Попробуем его перейти.

Ходьба по массажным полусферам. Дети находят следующий конверт с заданием.

Загадки:
1. Гладко, душисто
Моет чисто
Нужно, чтобы у каждого было
Что ребята это? (мыло)                   (на экране появляется картинка)
2. Бабушка Ненила
Мне вот что подарила
Пушистое, цветастое
Веселое, махровое
Вытирай по суше
И лицо, и уши (полотенце)
3. Костяная спинка
На брюшке щетинка
По частоколу прыгала,
Всю грязь по выгнала. (зубная щетка)
4. Целых 25 зубков
Для кудрей и хохолков
И под каждым по зубком, 
Лягут волосы рядком. (расческа)
5. Лег в карман и караулю:
Реву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слез
Не забуду и про нос. (носовой платок)

Инструктор. Все предметы личной гигиены появляются на экране, при отгадке на последнюю загадку все предметы перемешиваются и помимо них появляются лишние предметы. 
Задание: Посмотрите-ка ребята, все предметы личной гигиены перемешались, да еще и лишние появились. Давайте лишнее уберем, то что не относится к предметам личной гигиены?

Дети убирают лишние картинки. Появляется второй ключ

Инструктор: вот и второй «ключ здоровья» у нас. Конечно же, соблюдая личную гигиену, мы тоже следим за своим здоровьем.

Опять появляется карта. Дети продолжают свой путь.

Инструктор: А нам пора продолжить свой путь. И снова перед нами преграда. Глубокий ров с водой.

Упражнение «Перейди ров»
Дети выполняют ходьбу по наклонной доске, родители страхуют ребенка.

Инструктор. И снова нас здесь ждет задание 

«Нужно назвать правила питания». 

Какие правила питания вы знаете?
1. Питаться умеренно и не переедать.
(Я думаю, ты  без сомнения знаешь,
Что пользу приносит,  не все что съедаешь.
Запомни и всем объясни очень ясно:
Желудок нельзя обижать понапрасну.
И помни – желудок у тех не болел,
Кто с детства его понимал и жалел)
2. Еда должна быть разнообразной
(Кушать овощи и фрукты
Рыбу, молокопродукты-
Вот полезная еда, 
Витаминами полна.
3. Есть надо медленно, не спешит проглатывать, каждый кусочек надо жевать по 30 раз.
4. Есть в определенное время.

Инструктор: Посмотрите, ребята, да тут еще и пазлы.
 Задание «Составьте пазлы: Вредные и полезные продукты»
 
На экране появляется 4й «ключ здоровья»

Инструктор:  вот и 4 й ключ  нашелся. Конечно же, правильное и рациональное питание, тоже важно для нашего здоровья.

Стук в дверь. Появляется Здоровенок с сундучком в руках. Здоровается.

Инструктор.  Здравствуй Здоровенок. Нашли мы твои потерянные ключи. 

Здоровенок смотрит на экран, считает ключи. 

Здоровенок: Ой какие молодцы. Я был в вас уверен. 
(Открывает сундучок и раздает детям фрукты).
Инструктор. Спасибо тебе, Здоровенок за вкусный подарок. Но чтобы твой сундучок здоровья не был пуст, мы поможем тебе наполнить. Как вы думаете, ребята,  без чего мы не сможем быть здоровыми и будем чахнуть и болеть?

(ответы детей)

Рефлексия:
- Конечно же, без хорошего настроения, без доброго отношения с окружающими, без друзей мы будем тоже болеть. 
Поэтому твой сундучок , Здоровенок, мы наполним добрыми пожеланиями.

Упражнение «Благо Дарю»
Дети по очереди (по кругу) опускают в сундучок смайлик с добрыми пожеланиями.
Здоровенок: Спасибо вам ребята, помогли мне, и наполнить  мой сундучок и «ключи здоровья» отыскать. В ответ я мы хотел присвоить вам почетное звание «Хранители здоровья». Пусть мой сундучок поживет, какое- то время у вас. За это время вы сможете не раз заглянуть в мой сундучок и пополнить его своими добрыми пожеланиями и хорошим настроением. А затем я разнесу все ваши добрые пожелания по всему свету. Ведь разделенное горе уменьшается, а разделенная радость увеличивается. Пусть и ваше хорошее настроение вернется вам сторицей.
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Уважаемые родители!

В дошкольном возрасте у ребёнка закладываются 

основные навыки по формированию здоровья, это самое 

благоприятное время для выработки правильных 

привычек, которые в сочетании с обучением 

дошкольников методам совершенствования и сохранения 

здоровья, приведут к положительным результатам. 

Мы приглашаем, вас в 

Родительскую гостиную 

Наша встреча состоится «______»_______________ 

в_____ час. _____  мин.

«Хорошее здоровье, ощущение полноты, 

неистощимости физических сил – важнейший источник 

жизнерадостного мировосприятия, оптимизма, 

готовности преодолеть любые трудности».                                                   

В.А. Сухомлинский
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Уважаемые родители!

         В дошкольном возрасте у ребёнка закладываются основные навыки по формированию здоровья, это самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с обучением дошкольников методам совершенствования и сохранения здоровья, приведут к положительным результатам. 

         Мы приглашаем, вас в Родительскую гостиную 

 

         Наша встреча состоится «______»_______________ в_____  час. _____  мин.

 

         «Хорошее здоровье, ощущение полноты, неистощимости физических сил – важнейший источник жизнерадостного мировосприятия, оптимизма, готовности преодолеть любые трудности».                                                   

В.А. Сухомлинский
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