Использование методов арт-терапии в работе с детьми дошкольного возраста
Творчество тесно связано с жизнью ребенка, наполненной богатой игрой фантазии и символической деятельностью. Дети еще не умеют ясно выражать свои мысли, зато умеют рисовать, лепить, фантазировать. Именно, методы арт-терапии позволяют ребенку выразить свое состояние через рисунок, танец, сказку, игру. Чувства и эмоции нередко находят выражение с помощью используемых детьми символов. Происходит смешение внутренней и внешней реальности. В своем творчестве дети, не задумываясь, рисуют, изображают, воспроизводят то, что чувствуют. Именно «арт-терапия» позволяет добиться положительного развивающего эффекта в работе с детьми [6].
Необходимо помнить, что во время занятий арт-терапии не должно быть никаких запретов и правил. Здесь нельзя ставить перед ребенком задачу сделать все «красиво» или «правильно». Пусть он будет предоставлен самому себе -- здесь он сам хозяин своей Вселенной.
Основная цель использования методов арт-терапии в работе с детьми посещающими ДОУ, состоит в психокоррекции и психопрофилактике различных эмоциональных и психических расстройств. При этом реализовываются следующие задачи:
1) адаптация детей к условиям образовательного учреждения и повышение уровня усвоения образовательной программы;
2) возможность выхода агрессивности и других негативных чувств социально приемлемым способом (работа над рисунками и коллажами является безопасным способом выпустить «пар» и разрядить напряжение);
3) облегчение процесса коррекции; неосознаваемые внутренние конфликты и переживания детям часто бывает легче выразить с помощью зрительных образов, чем высказать их с помощью слов;
4) получение материала для интерпретации и диагностических заключений;
5) установка контакта между воспитателем и ребенком; совместное участие в художественной деятельности может способствовать созданию отношений эмпатии (сопереживания) и взаимного принятия;
6) развитие чувства внутреннего контроля; работа над рисунками, предусматривают упорядочивание цвета и форм;
7) развитие концентрации внимания на ощущениях и чувствах;
8) развитие художественных способностей и повышение самооценки; побочным продуктом арт-терапии является чувство удовлетворения, которое возникает в результате выявления скрытых талантов и их развития; o развитие познавательных и созидательных навыков.
В работе с дошкольниками, возможно, использовать следующие арт-терапевтические техники:
1. Техника «мандала» (рисование в круге) — включает в себя спонтанную работу с цветом и формой внутри круга, способствует изменению состояния сознания человека и открывает возможность для личностного роста.
2. Техника направленной визуализации — стимулирование и направление потока воображения ребенка в определенное русло.
3. Техника образа и пластики настроения — работа с пластилином, тестом или глиной используется для снятия мышечного напряжения, а также способствует развитию навыков самоконтроля, формирует творческую активность.
4. Техника работы с песком — такая работа дает возможность для выражения самых разных чувств, хорошо снимает агрессию.
5. Техника рисования на стекле — используется для парных работ, способствует развитию коммуникативных навыков.
6. Техника фотоколлажа и аппликаций — способствует снятию мышечного напряжения, развивает абстрактное мышление и креативность.
7. Техника телесно-ориентированной терапии.
8. Музыкальная терапия.
В своей работе с группой детей по нарушению эмоционально волевой сферы, практикую технику работы с песком, что вызывает у детей огромное желание и интерес, оказывает положительное влияние на воспитанников. 
