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Источники способностей и дарований детей - на кончиках их пальцев.

 От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, 

которые питают источник творческой мысли»

В. А. Сухомлинский

I. Пояснительная записка
Направленность  
рабочей программы сформирована на  тонких движениях пальцев рук. Материал, содержащийся в программе, имеет многофункциональный характер: формирует фонетико-фонематическую базу; развивает фразовую и связную речь, речевую моторику, общую и тонкую моторику пальцев; способствует сенсорному развитию; активизирует развитие высших психических функций, познавательной деятельности.
Актуальность и педагогическая целесообразность программы

Актуальность этой программы  заключается в том, что целенаправленная и систематическая работа по развитию мелкой моторики у детей способствует формированию интеллектуальных способностей, речевой деятельности, а самое главное, сохранению психического и физического развития ребенка. Развитие мелкой моторики рук имеет большое значение для общего физического и психического развития ребенка. Развитие речи детей тесно связано с состоянием мелкой моторики рук. Развитие мелкой моторики пальцев рук положительно сказывается на становлении детской речи и уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук.  Тренировка движений пальцев рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, и имеет большое значение во всестороннем представлении об окружающем предметном мире у человека, так как оно не может сложиться без тактильно – двигательного восприятия, что лежит в основе чувственного познания. Именно с помощью тактильно – двигательного восприятия складываются первые впечатления о форме, величине предметов, их расположении в пространстве. Поскольку в настоящее время увеличивается число детей с психологическими и физиологическими особенностями, можно считать проблему развития мелкой мускулатуры рук актуальной.

Новизна и отличительные особенности программы
Включение в работу с детьми нетрадиционными техниками позволяет развивать сенсорную сферу не только за счет изучения свойств изображаемых предметов, выполнения соответствующих действий, но и за счет работы с разными изобразительными материалами. Кроме того, осуществляется стимуляция познавательного интереса ребенка. За счет использования различных изобразительных материалов, новых технических приемов, требующих точности движений, но не ограничивающих пальцы ребенка фиксированным положением (как при правильном держании кисти или карандаша), создаются условия для преодоления общей моторной неловкости, развития мелкой моторики руки. Ведь вместо традиционных кисти и карандаша ребенок использует для создания изображения различные предметы.
В процессе работы по мере тренировки движений рук совершенствуется состояние речи детей. Формированию психофизиологической основы речи способствует и совместная деятельность детей и педагога. Именно нетрадиционные техники создают атмосферу непринужденности, открытости, раскованности, способствуют развитию инициативы, самостоятельности детей, создают эмоционально-положительное отношение к деятельности. Создавая ситуацию успеха для каждого ребенка, корректируется его эмоционально-волевую сфера.
Формирование активного и пассивного словаря происходит за счет использования слов, обозначающих свойства, качества того или иного материала, способов действия с ним и т.д.
Нетрадиционные техники положительно влияют на психику детей, они позволяют преодолеть чувство страха. 
Цель и задачи программы

Цель программы – развитие мелкой моторики рук детей посредством нетрадиционных техник.

Главная задача - знать личностные особенности каждого ребенка, искать методы индивидуальной работы с каждым из них. Подбираемый для дидактических игр материал должен быть понятен и доступен каждому ребенку. Каждому ребенку присущи свои качества, у каждого свой индивидуальный уровень развития, свой имеющийся первоначальный сенсорный опыт. Правильно подобранные методы и приемы обучения, способствуют развитию мелкой моторики у детей. 

Используются  следующие методы:
Словесный   метод.

Словесные обращения к детям - объяснения при рассматривании наглядных объектов, рассказы о них, вопросы и другие формы речи служат для развития понимания речи взрослого. 

        Наглядно-действенный метод обучения.

У детей с интеллектуальными нарушениями преобладает наглядно-действенное мышление: смотрят, берут в руки, щупают, так или иначе, действуют с ними. Учитывая эту особенность, широко используются приемы наглядности: показываются предметы, предоставляется возможность потрогать его, рассмотреть. 
Практический метод.

Чтобы знания были усвоены, необходимо применение их в практической деятельности. После общего показа и объяснения, предлагается  выполнить фрагмент дидактической игры отдельно каждому ребенку, оказывая по мере

необходимости дифференцированную помощь, даются единичные указания.

 Игровой метод.
Игровые методы и приемы занимают большое место в обучении детей младшего возраста. Они поднимают у них интерес к содержанию обучения, обеспечивают связь познавательной деятельности с характерной для младших школьников игровой. Используются игровые приемы, которые  помогают заинтересовать детей, лучше и быстрее усвоить материал:

- различные игровые упражнения; обыгрывание той или иной ситуации;

- использование сюрпризного момента, прием неожиданного появления игрушек, сказочных героев;

- решение маленьких «проблем», возникающих у игрушек, сказочных героев.

Контингент обучаемых: Дети с умеренной умственной отсталостью  (F71).
Срок реализации, возраст обучающихся


Программа рассчитана на 1 год обучения.
Работа проводится в течение учебного года, с  октября по май, 1 раз в неделю (по 1 часу), 32 часа в год.
Возраст обучающихся: от 7 до 10 лет. 

Форма и режим занятий

Основная форма занятий – групповая. 

Работа с детьми по  развитию мелкой моторики рук посредством нетрадиционных техник строится на следующих принципах:
- от простого к сложному, где предусмотрен переход от простых занятий к сложным.
- принцип индивидуализации - обеспечить развитие каждого ребенка.
- связь обучения с жизнью. Изображение должно опираться на впечатление, полученное ребёнком от действительности. Чем интереснее, насыщеннее, богаче по содержанию жизнь детей, тем больший отклик она приносит в их творчество.
- принцип соразмерности, заключается в том, что задания, задаваемые детям, приемы и методы, используемые в работе, соответствуют их возрасту и уровню развития.
Прогнозируемый результат.

1. Положительная динамика развития мелкой моторики у каждого ребенка. 

2. Проявление интереса у детей к пальчиковой гимнастике.

3.  Использование детьми пальчиковой гимнастики в повседневной жизни.

4. Увеличение словарного запаса детей, повышение речевой активности.

5. Развитие у детей мимики, моторики пальцев рук; внимания, памяти, воображения.

Формы подведения итогов реализации программы

Кор​рекционные задачи:
- обогащать тактильный опыт детей: учить узнавать на ощупь предметы и материалы в ходе персептивных действий и т.д.;

- совершенствовать мелкую мотори​ку рук, кинестетические ощущения в процессе предметно-практических дей​ствий;

- стимулировать межанализаторное взаимодействие (речедвигательную, зри​тельно-двигательную координацию и др.);

- развивать познавательную функ​цию рук: координацию движения обеих рук со зрительным прослеживанием (за​хват, удержание, приближение, удале​ние);

- стимулировать мыслительные опе​рации в процессе актуализации знаний.

В процессе коррекционной деятельности важно придерживаться следующих пра​вил:

- все игры, задания должны быть безопасны для жизни и здоровья детей;

- дифференцировать задания по уровню сложности и учитывать речевые, моторные и умственные возможности каждого ребенка;

- использовать различные виды по​мощи детям: побуждение, стимулирова​ние деятельности, подсказку, наводящий вопрос, указание на ошибку, совместную деятельность по типу «руки в руки», ука​зательный жест, указание пути решения, демонстрацию способа решения;

- не давать готовые умозаключения и выводы, а подводить к этому детей в про​цессе обсуждения;

- создавать игровые обучающие ситу​ации, а также проблемные ситуации.

Необходимое условие коррекционной работы – игровая мотивация, способствующая стимуляции интереса детей, развитию их активности и творческой фантазии.

Критерии уровня освоения программного материала:

В начале и конце работы проводится диагностическое обследование состояния мелкой моторики у детей с целью – выявить уровень развития мелкой моторики рук. Диагностика проводится по следующим критериям: 

1. упражнение «Фонарики»,

2. сжимание и разжимание кулачков,

3. потирание кулачков,

4. сминание бумаги в кулаке.

Критерии делятся на три уровня: высокий, средний, низкий.

Высокий уровень: точное воспроизведение движения.

Средний уровень: основные элементы движения выполнены, но присутствуют неточности выполнения.

Низкий уровень: отсутствие основных элементов в структуре движения.

II. Учебно-тематический план
	№

п/п
	Тема
	Всего часов

	1
	Массаж с использованием массажеров и различных предметов (пуговицы, шарики, камушки др.)
	2

	2
	Упражнения с пальчиковыми тренажерами: застегивание – расстегивание пуговиц, завязывание узелков и др.
	3

	3
	Игры с прищепками
	2

	4
	Игры с пуговицами, бусинами

(нанизывание на нитку, застёгивание пуговиц на петли, перебирание пальцами бус из пуговиц или бусин)
	3

	5
	Рисование пластилином (пластилинография) 
	2

	6
	Мозаика 
	2

	7
	Пазлы 
	2

	8
	Шнуровки  и завязывание узелков
	3

	9
	Штриховка 
	2

	10
	Игры с крупой (перебирать в разные ёмкости перемешанные горох и фасоль, а затем и более мелкие крупы; пересыпать и перемешивать крупы)
	3

	11
	Графические дорожки, обводка, рисование по точкам, 
	2

	12
	Волшебный клубок
	2

	13
	Аппликация.
	2

	14
	Графическая моторика
	2

	
	ИТОГО:
	32


III. Содержание программы 
Коррекционно-развивающая  работа состоит из 7-ми блоков, каждый блок состоит из 3-х занятий. В каждом из 7-и блоков используются:
· Пальчиковая гимнастика

Пальчиковые игры очень увлекательны, они способствуют развитию речи, умению управлять своими движениями, развивают воображение, активизируют моторику рук.

· Физкультминутки.

Физкультминутки, как элемент двигательной активности предлагается детям для переключения на другой вид деятельности, снятия нагрузки, связанной с сидением. 

· Самомассаж.

Самомассаж является одним из эффективных направлений по развитию мелкой моторики. Под действием несложных массажных упражнений достигается нормализация мышечного тонуса, происходит стимуляция тактильных ощущений, а так же под воздействием импульсов, идущих в кору головного мозга от двигательных зон, более благотворно развивается речевая функция.

          1 блок 

· Рисование пластилином.
 Цель: доставить детям радость от процесса рисования пластилином развивать эстетический вкус, мелкую моторику пальцев рук; воспитывать желание работать с пластилином.
· Шнуровки 

Цель:  развивают сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук;  развивают пространственное ориентирование, способствуют усвоению понятий "вверху", "внизу", "справа", "слева"; формируют навыки шнуровки (шнурование, завязывание шнурка на бант); способствуют развитию речи;  развивают творческие способности;  развивают усидчивость;  игра способствует улучшению координации движений, гибкости кисти и раскованности движений вообще, что является залогом отсутствия проблем с письмом в школе.

         2 блок 

· Крупа

Цель: обогащать сенсорный опыт детей, развивать исследовательские умения, мелкую моторику. 

· Бусинки, рисуем бусами.

Цель: формировать  сенсорные эталоны (цвет, форма, величина), развивать мелкую моторику рук.

3 блок

· Прищепки

Цель:  развивать мелкую моторику, пространственное воображение, способствовать развитию интеллекта и мышления, а также становлению речи.

4 блок

· Элементы изодеятельности

Цель: формировать представление детей об окружающем мире, развивать творческие способности, эстетическое восприятие, развивать внимание, мышление, развивать моторику кистей рук.

5 блок

· Ниткография

Цель:   развивать творческие  способности и мелкую моторику пальцев, развивать зрительно-моторную координацию, формировать плавность, ритмичность и точность движений.

6 блок
• Аппликация. Мозаика.
Цель: развивать  мелкую моторику и движения пальцев рук у ребёнка. Учить детей работать с мелкими геометрическими фигурами.
7 блок

· Графическая моторика
Цель: развивать функциональные возможности кистей и пальцев рук.

IV. Методическое обеспечение
Основные формы и методы работы с детьми

Вводная часть 

Цель: развитие эластичности мышц; повышение подвижности суставов; развитие силы, гибкости пальцев; воспитание навыка удержания позы; «расковывание» руки ребенка; вызов положительных эмоций и стой​кого интереса к деятельности.

Основные приемы работы – пальчиковая гимнастика с предметами и без предметов. Компоновка упражнений комплексов пальчиковой гимнастики может быть произвольной, так как они все направлены на развитие объема движений, их силы, координации, переключаемости, точности, удержания позы.

Все упражнения пальчиковой гимнастики выполняются в медленном темпе, 5-7 раз, с хорошей амплитудой движения; каждой рукой отдельно, поочередно или вместе – это зависит от направленности упражнения.

Педагог должен следить за правильной постановкой кисти руки ребенка, точностью выполнения и переключения с одного движения на другое, при необходимости давать спокойные, четкие указания.

Гимнастика любого вида начинается с разогрева и разминки мышц кистей рук, повышения подвижности суставов с помощью самомассажа, который помогает снять усталость, напряжение мышц от процесса работы пальчиками и оказывает разогревающее и тонизирующее воздействие на биологическую активность кровообращения, состояние мышц и суставов кистей рук.

Число упражнений и их продолжительность педагог регулирует самостоятельно, учитывая индивидуальные особенности детей. Критерием качества выполняемых упражнений служит появление усталости кисти руки: легкая усталость – показатель правильной мышечной нагрузки, сильная усталость, возникшая нескоординированность движений – признаки переутомления.


Основная часть.
Содержание основной части соответствует задачам программы. На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее входят игры, упражнения, направленные на развитие мелкой моторики, графической моторики, зрительно-моторной координации, умений управлять своими движениями. 

Основные приемы: дидактические игры, пальчиковые игры, игры с малым, колючим мячом, а также следующие упражнения:

· шнуровка;

· прищепки;
· скрепки;
· крышки;
· пуговицы;
· крупы;

· бусины;

· нитки;

· выполнение заданий «Обведи рисунок по контуру», «Скопируй изображение»;
· аппликация с использованием не традиционных методов, таких как  скомканная бумага, крупы, семечки, ткани, обрезки журналов и газет;
· лепка из пластилина;
· рисование пальчиками.
Заключительная часть 
Цель: снижение физической усталости и морального напряжения во время занятия; подведение итогов занятия.

Включает в себя приемы, способствующие саморегуляции детей, а именно: упражнения на мышечную релаксацию (снижают уровень возбуждения, снимают напряжение); двигательные упражнения, включающие одновременное выполнение движений разными руками под любую текстовку. 

Условия реализации программы

Успешной реализации программы, достижению поставленных целей и задач способствует наличие в кабинете и использование на занятиях специального оборудования:

· разнообразных мелких предметов (пуговиц, бусинок, камешек, орешек, гороха, фасоли и др.);
· наборов счетных палочек;
· наборов цветных спичек;
· пробок от пластиковых бутылок разного цвета;
· мячей (колючих, каучуковых, рифленых);
· кистевых эспандеров;
· прищепок бельевых;
· трафаретов по лексическим темам;
· природного материала для самомассажа (грецких орехов, сосновых шишек);
· «сухих бассейнов» — емкостей, наполненных горохом или фасолью, — для самомассажа кистей.

В кабинете в свободном доступе должно находиться множество игр, пособий и игрушек по развитию мелкой моторики, вызывающих у детей интерес и желание с ними играть в свободное время: на переменах и динамических часах:

· различные виды мозаики, конструкторов;
· пазлы;
· игрушки-шнуровки;
· наборы веревок и лент разной длины и толщины для завязывания и развязывания узлов, плетения косичек, завязывания бантов;
· различные виды застежек: крючки, пуговицы, шнурки, молнии, слипы;

· баночки для воды;
· счетные палочки;

· образцы готовых изделий;

· массажные мячи.
Необходимые материалы:
· различные виды бумаги (цветная, неокрашенная, бархатная, гофрированная, самоклеющаяся);
· различные виды ткани;
· картон;
· соленое тесто (соль, мука);
· пластилин;
· природные материалы;
· вторичное сырье;
· фольга;
· клей ПВА;
· нитки;
· пуговицы;

· крупа мелкая и крупная;

· бусы;
· строительный материал;
· шаблоны;
· салфетки;

Инструменты:
· ножницы;
· линейка;
· стеки;
· кисточки;
· карандаши, фломастеры, краски;
· пластиковые иголки;
· трафареты.

Наглядные пособия:
· иллюстрации;
· игрушки;
· мозаика (кнопочная, шариковая, геометрическая);
· коллекции бумаги, картона, ткани;
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Приложение № 1.
Календарно-тематическое планирование 
	Месяц
	№ занятия
	Тема, содержание занятия

	Октябрь
	Занятие № 1
	Знакомство, правила поведения на занятиях. Массажный, колючий мяч – раскатываем в ладошках, сжимаем, расслабляем, обкатываем по столу 

	
	
	Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – «мошка», «дятел», «дождик»

	
	
	С предметами: 

-шнуровка – учимся засовывать шнурок в дырочку, делать крестик;
-коробочка с крупой – перебираем фасоль, горох и семечки.

	
	Занятие № 2
	Самомассаж еловыми шишками – раскатываем в ладошках, сжимаем, расслабляем, обкатываем по столу.

	
	
	Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой  – 

«ква-ква», «гуси-гуси», «автобус».

	
	
	С предметами: 

- бельевые прищепки – учимся их правильно держать, открывать и нанизывать на форму;
: все формы, цвета, толстый и тонкий;
- лепка из пластилина : «Еж» с помощью спичек делаем иголки.

	
	Занятие № 3
	Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«мошка», «гуси-гуси», «дятел».

- самомассаж под песню Е. Железновой.

	
	
	С предметами: 

- шнуровка – повторяем «крестик», учимся делать узор «дождик»;
- аппликация: «Кораблик», активно работаем при приклеивании.

	
	Занятие № 4
	Массажный, колючий мяч – раскатываем в ладошках, сжимаем, расслабляем, обкатываем по столу, дуем на него.

Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«щенок», «жираф», «зайка».

	
	
	С предметами: 

- бельевые прищепки – учимся их правильно держать, открывать и нанизывать на форму, делаем «человечка»;
- - раскраска «Груша»- учимся не выходить за границы   рисунка.

	Ноябрь
	Занятие № 5
	Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«автобус», «зверята», «крокодил».

Самомассаж с помощью грецкого ореха.

	
	
	С предметами: 

- эспандер  – учимся зажимать и разжимать под музыку;
-пуговицы – делаем бусы, с разными по размеру и по цвету;
- собираем маленькую пирамидку.

	
	Занятие № 6
	Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«едем-едем», «ручки», «массаж».

Самомассаж с помощью колючего мяча

	
	
	С предметами: 

- бельевые прищепки – учимся их правильно держать, открывать и нанизывать на форму, делаем «бычка»;
- лепка из пластилина: «Божья коровка».

	
	Занятие № 7
	1. Самомассаж еловыми шишками – раскатываем в ладошках, сжимаем, расслабляем, обкатываем по столу

2. Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«ква-ква», «гуси-гуси», «автобус».

	
	
	С предметами: 

-канцелярские скрепки – учимся их правильно держать, открывать и нанизывать на форму, делаем лучики у «солнца»;
- аппликация: «Грибы в корзинке».

	
	Занятие № 8
	1. Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«ручки», «краб», «зайка».

2. Самомассаж с помощью колючего мяча

	
	
	С предметами: 

- шнуровка – делаем дорожку;
- коробочка с крупой – перебираем фасоль, горох и семечки;


	Декабрь
	Занятие № 9
	Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«автобус», «зверята», «крокодил».

Самомассаж с помощью грецкого ореха.

	
	
	С предметами: 

- эспандер – учимся сжимать и разжимать под музыку;
-пуговицы – делаем колеса и фары машине, с разными по размеру и по цвету;
- собираем геометрический конструктор (малый): строим «Солнце».

	
	Занятие № 10
	Колючий мяч – раскатываем в ладошках, сжимаем, расслабляем, обкатываем по столу, дуем на него.

Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«щенок», «жираф», «зайка».

	
	
	С предметами: 

- бельевые прищепки  – делаем «сороконожку»

- раскраска «Самолет» – учимся не выходить за границы рисунка, точно нажимать и правильно держать

	
	Занятие № 11
	1. Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«ослик», «мошка», «дом».

2. Самомассаж с помощью еловых шишек.

	
	
	С предметами: 

-шнуровка – шнуруем ботинок (один)

- счетные цветные палочки: делаем заборчик и домик

-лепка из пластилина: гусеница (5 шариков). 

	
	Занятие № 12
	Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«автобус», «гуси-гуси», «пальчики».

Самомассаж с помощью грецкого ореха.

	
	
	С предметами: 

- эспандер  – сжимать и разжимать под музыку;
- пуговицы – делаем части лица на картоне;
- собираем геометрический конструктор (большой): строим «Пирамиду».

	Январь
	Занятие № 13
	1. Самомассаж еловыми шишками – раскатываем в ладошках, сжимаем, расслабляем, обкатываем по столу

2. Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«ква-ква», «гуси-гуси», «автобус».

	
	
	С предметами: 

-канцелярские скрепки–делаем цепочку;
- аппликация: «Банка с соленостями».

	
	Занятие № 14
	Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«машина», «ручки», «массаж».

Самомассаж с помощью колючего мяча

	
	
	С предметами: 

- бельевые прищепки – делаем длинную цепь;
- лепка из пластилина: «тарелка с зернышками для курочки»

	
	Занятие № 15
	Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«автобус», «зверята», «крокодил».

Самомассаж с помощью грецкого ореха.

	
	
	С предметами: 

- эспандер  – учимся сжимать и разжимать под музыку;
-пуговицы – делаем чешую рыбе;
- знакомство с Кубиками Никитина: выкладываем только красный цвет.

	
	Занятие № 16
	1. Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«ослик», «мошка», «дом».

2. Самомассаж с помощью еловых шишек.

	
	
	С предметами: 

- шнуровка – шнуруем ботинок (один);
- счетные цветные палочки: ставим к картонному солнцу лучики;
- раскраска: закрашиваем  пальчиками яблоко. 

	Февраль
	Занятие № 17
	Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«мошка», «гуси-гуси», «дятел», «автобус»

- самомассаж под песню Е.Железновой

	
	
	С предметами: 

- шнуровка – повторяем «крестик», «дождик»;
- - аппликация: «Тряпичный домик», активно работаем  при приклеивании, создаем из лоскутков ткани.

	
	Занятие № 18
	Массажный, колючий мяч – раскатываем в ладошках, сжимаем, расслабляем, обкатываем по столу, дуем на него.

Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«щенок», «жираф», «зайка».

	
	
	С предметами: 

- бельевые прищепки – вставляем на более толстую опору;
-- кубики Никитина: делаем по образцу-красно-белый дом.

	
	Занятие № 19
	Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«автобус», «зверята», «крокодил».

Самомассаж  с помощью грецкого ореха.

	
	
	С предметами: 

- эспандер – сжимать и разжимать под музыку;
- пуговицы – отделяем больших от маленьких;
- собираем маленькую пирамидку.

	
	Занятие № 20
	Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«игрушки-зверюшки», «две чашки», «массаж».

Самомассаж с помощью колючего мяча.

	
	
	С предметами: 

- канцелярские скрепки – делаем «бычка»;
- лепка из теста: «Улитка».

	Март
	Занятие № 21
	1. Самомассаж еловыми шишками – раскатываем в ладошках, сжимаем, расслабляем, обкатываем по столу

2. Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«ква-ква», «дождик», «автобус».

	
	
	С предметами: 

-мозаика мелкая: делаем цветок

- аппликация из крупы и семечек: плодовое дерево

	
	Занятие № 22
	1. Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«ручки», «краб», «зайка».

2. Самомассаж с помощью колючего мяча.

	
	
	С предметами: 

- шнуровка – делаем дорожку;
- коробочка с крупой – перебираем фасоль,горох и семечки;
- «Маленькие логики», делаем шарики в руках зайца.

	
	Занятие № 23
	Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«автобус», «зверята», «крокодил».

Самомассаж с помощью грецкого ореха.

	
	
	С предметами: 

- эспандер – сжимать и разжимать под музыку;
- пуговицы – отделяем черные и белые пуговки;
- кубиками Никитина: выкладываем узор по книжке.

	
	Занятие № 24
	1. Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«ослик», «мошка», «дом».

2. Самомассаж с помощью еловых шишек.

	
	
	С предметами: 

- шнуровка – шнуруем ботинок (один);
- счетные цветные палочки: делаем зигзаг;
- рисуем  пальчиками гусеницу, шмеля и дерево.

	Апрель
	Занятие № 25
	Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«мошка», «гуси-гуси», «дятел», «автобус»

- самомассаж под песню Е. Железновой.

	
	
	С предметами: 

- шнуровка – повторяем «крестик», «дождик», добавляем привязать предмет;
- аппликация: «Золотая рыбка: с применением семечек тыквы.

	
	Занятие № 26
	Массажный, колючий мяч – раскатываем в ладошках, сжимаем, расслабляем, обкатываем по столу, дуем на него.

Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«щенок», «жираф», «зайка».

	
	
	С предметами: 

- бельевые прищепки – делаем осьминога;
- кубики Никитина: делаем по образцу узор.

	
	Занятие № 27
	Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«автобус», «зверята», «крокодил».

Самомассаж с помощью грецкого ореха.

	
	
	С предметами: 

- эспандер  – сжимать и разжимать под музыку;
- пуговицы – отделяем больших от маленьких;
- собираем маленькую пирамидку;
- геометрический конструктор (малый): делаем машину.

	
	Занятие № 28
	1. Самомассаж еловыми шишками – раскатываем в ладошках, сжимаем, расслабляем, обкатываем по столу

2. Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«ква-ква», «дождик», «автобус».

	
	
	С предметами: 

- мозаика мелкая: делаем грибы в корзине;
- аппликация из манки и мака: «панда».

	Май

	Занятие № 29
	1. Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«ручки», «краб», «зайка».

2. Самомассаж с помощью колючего мяча.

	
	
	С предметами: 

- шнуровка – делаем косичку;
- коробочка с крупой – перебираем фасоль, горох и семечки;


	
	Занятие № 30
	Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«автобус», «зверята», «крокодил».

Самомассаж с помощью грецкого ореха.

	
	
	С предметами: 

- эспандер  – сжимать и разжимать под музыку;
-пуговицы – отделяем черные и белые пуговки;
- кубиками Никитина: выкладываем узор по книжке;
- строительный конструктор: выкладываем по принципу домино.

	
	Занятие № 31
	1. Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«ослик», «мошка», «дом».

2. Самомассаж с помощью еловых шишек.

	
	
	С предметами: 

- шнуровка – шнуруем ботинок (один);
- счетные цветные палочки: делаем параллельные дорожки;
- рисуем  пальчиками льва.

	
	Занятие № 32
	Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 

«мошка», «гуси-гуси», «дятел», «автобус»

- самомассаж под песню Е. Железновой.

	
	
	С предметами: 

- шнуровка – повторяем «косичку»;
- лепка из пластилина: делаем фигуры – шара, квадрата, овала


