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[bookmark: _GoBack]Аннотация: статья посвящена обзору метода интерливинга (перемежения, чередования), возможностей его применения на уроках английского языка со старшеклассниками и взрослыми, его преимуществ для достижения высокой эффективности занятий и развития у учащихся важных навыков учебной деятельности.

Во многих методиках обучения иностранному языку используется многократное повторение как способ формирования устойчивого языкового навыка.
Однако все большую популярность завоевывает метод так называемого интерливинга.
Интерливинг (стратегия чередования) – метод обучения, при котором происходит освоение нового материала сразу из нескольких областей, а не лишь из одной.
Сам термин «интерливинг» впервые появился в информатике и означал разбиение бита информации для того, чтобы биты не передавались последовательно один за одним. Такое разбиение способствовало увеличению скорости передачи информации.
Затем эту технологию взяли себе на вооружение профессиональные спортсмены. Метод был апробирован на тренировках бейсбольной команды. Первая группа тренировалась традиционным способом, доводя до автоматизма сначала один, затем второй и последующие приемы. Вторая группа чередовала отработку различных ударов. Через шесть недель прогресс первой группы составил 24,8%, в то время как вторая группа улучшила показатели на 56,7%. Сейчас интерливинг активно используется в тренировках футболистов, теннисистов, боксеров [1].
Сегодня интерливинг стал применяться и в педагогике. Когда-то, еще в конце восьмидесятых, некое подобие интерливинга было внедрено в детских садах и называлось «комплексные занятия». Тогда педагоги объединяли разные занятия единым сюжетом: «Зайчик идет на огород, давайте поможем ему собрать морковку и посчитаем, сколько морковок на грядке; пока зайка идет домой, давайте почитаем стишок про зайку, а теперь послушайте песенку про зайку, и пока слушаете, сделайте аппликацию – морковный пирог для зайчат. А теперь расскажите, что вы положили в пирог?» Таким образом, в одном занятии объединялись математика, развитие речи, слушание музыки, изо и т.д.
Почему интерливинг становится все более и более популярным в образовании?
Это – отражение современных тенденций в бизнесе и в обществе в целом. Психологи утверждают, что нынешнему поколению присуще так называемое клиповое мышление – то есть фрагментарное, образное, в котором элементы быстро сменяют друг друга. Также важным требованием при устройстве на работу стала многозадачность – то есть способность человека распределять свое внимание сразу на несколько задач и решать их одновременно, нежели сосредоточение на одной. Развитию такого качества и способствует интерливинг.
По моему мнению, интерливинг не только можно, но и нужно использовать на уроках английского языка. Многие преподаватели, готовя своих учеников к ОГЭ, ЕГЭ, IELTS, задаются вопросом, в какой последовательности лучше готовить разные части этих экзаменов: отрабатывать по очереди (Listening, Reading, Speaking, Writing) или же на каждом занятии посвящать время всем четырем направлениям в равной степени? И опыт практиков, и мнение ученых здесь однозначно: в исследовании, опубликованном в Journal of Educational Psychology [2, стр.27] ученые доказали, что стратегия интерливинга приводит к значительному улучшению результатов обучения.
Эффективность интерливинга делает его отличным инструментом в работе с отстающими учениками. Строя занятия с ними таким образом, можно в короткие сроки добиться успехов и продвижения до общего уровня группы.
Как «работает» интерливинг?
При традиционном обучении новая информация помещается в кратковременную память, поэтому и требуется большое количество повторений, чтобы переместить эти новые знания в память долговременную. При интерливинге же новые знания усваиваются функционально, в процессе оперирования с ними разнообразными способами, и поэтому такие новые знания оказываются в долговременной памяти сразу. Мозг при этом работает быстрее - вместо погружения в монотонное повторение одной и той же задачи ему приходится быстро переключаться между разными видами деятельности, оперативно ища эффективные способы решения задач. Таким образом вырабатывается быстрота принятия решения, гибкость и та самая многозадачность.
Приведу пример использования метода интерливинга на занятиях по английскому языку с учениками 11 класса.
Занятие было построено следующим образом:
6 минут – прослушивание подкаста о граффити и о Бэнкси, самом известном художнике граффити. Тренируется навык аудирования, вводится новая лексика.
Далее – обсуждение услышанного, высказывание своего мнения на тему: Is graffiti art or vandalism? Тренировка навыков диалога, пополнение активного словаря, отработка фраз ведения беседы, высказывания своего мнения. Активизация грамматических паттернов.
Затем просмотр видео (4 мин ролик новостного канала) об отеле, который Бэнкси открыл в Палестине и оформил своими работами. Обсуждение. Беседа о путешествиях, отелях (отработка топика).
Домашнее задание – найти в интернете работу Бэнкси, которая понравилась больше всего, и написать рассказ о ней. 
Таким образом, несколько задач были объединены в один кластер, в котором смена видов деятельности и отрабатываемых умений происходила незаметно, естественно, и задачи перетекали одна в другую, образуя непрерывный монолитный контент. Такое занятие представляло интерес для учащихся, они с удовольствием принимали участие в обсуждениях, высказывали свои мнения (важно, что предложенная тема не предполагала правильного ответа, что дало возможность поучаствовать в дискуссии всем), активизируя как словарь, как грамматику, так и собственно навыки монологической и диалогической речи.
Подводя итог вышесказанному, хотелось бы вкратце резюмировать, в чем же преимущества интерливинга?
•	Высокая эффективность изучения нового теоретического и практического материала;
•	Развитие гибкости мышления и действий;
•	Способствование развитию реакции;
•	Обеспечивание длительного хранения в памяти полученных знаний и навыков.
В заключение отмечу, что проведение занятий по методу интерливинга требует от преподавателя дополнительных затрат времени на продумывание последовательности заданий, объединение их в единый кластер и подбор материала. Но эффективность данного метода с лихвой окупает потраченное время: занятия становятся не только результативнее, но и интереснее, причем не только для учащихся, но и для самих учителей.


Список литературы:
 [1] Каплан, Элль. Интерливинг: как учиться в два раза быстрее (пер. с англ). - http://www.psychologies.ru/self-knowledge/interliving-kak-uchitsya-v-dva-raza-byistree/  (04.01.2018) 
[2] Rohrer, Doug. The Benefits of Interleaved Practice //Journal of Educational Psychology, Аmerican Psychological Association (USA)/под ред. Steve Graham, 2015.


