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Введение
   26 апреля 1986 г. Злополучный день. Жизнь многих людей он разделил до и после. Чернобыльская АЭС – первенец атомной энергетики Украины – стала символом крупнейшей в истории человечества техногенной катастрофы. На четвертом энергоблоке станции произошел мощный взрыв, эквивалентный 500 хиросимским бомбам. Это событие в корне изменило жизни миллионов людей. В результате аварии на АЭС произошло радиоактивное заражение в радиусе 30 километров. Радиационному загрязнению подверглись 19 российских регионов. Это территория почти 60 тысяч квадратных километров с населением около трех миллионов человек. В результате катастрофы оказались загрязнены радиоактивным цезием около 23 % Белоруссии и большие территории Европы, а также некоторые районы Брянской области. Особенно пострадали юго-западные районы: Новозыбковский, Злынковский, Красногорский. О том, что чернобыльское облако накрыло огромные территории за пределами 30-километровой зоны от АЭС, население пострадавших территорий долго не знало. Только в мае были сделаны первые предупреждения населения о том, как уберечься от радиации. Но все они в большинстве своем были ошибочными. На лето было рекомендовано увезти детей из загрязненных территорий в чистые регионы к родственникам или в санатории и пионерские лагеря. Беременных женщин с малолетними детьми также отправляли в санатории и профилактории. И лишь в августе было принято решение эвакуировать жителей с территорий, уровень радиации в которых превышал допустимые нормы и равнялся уровню загрязнения в 30-километровой зоне Чернобыля. Такие территории оказались в Красногорском районе. Населенные пункты колхоза им. Кирова Заборского сельсовета и Нижняя Мельница Медведевского сельсовета оказались в зоне загрязнения цезием-137 с уровнем более 200 Ru/км2.  
   Так на карте Красногорского района появилась «Зона отчуждения». Сначала в нее вошли лишь четыре населенных пункта, которые были выселены в августе 1986 года. Это Барсуки, Прогресс, Князевщина Заборского сельсовета, Нижняя Мельница Медведевского сельсовета. Остальные населенные пункты Заборского сельсовета (за исключением Заборья), которые в августе 1986 года вошли в состав вновь образованного Барсуковского сельсовета были оставлены на загрязненной территории. Жители этих поселков стали сами выезжать в чистые зоны. Первыми уезжали молодые семьи, иногда с трудом отыскав такие места, где были бы и работа, и жилье. И только в 1990 году было завершено переселение оставшихся жителей Барсуковского сельсовета. В 1991 году в Правительстве РСФСР были приняты постановления и распоряжения о границах радиоактивных зон не только в Брянской области, но и других территорий, подвергшихся загрязнению, определение их статуса, льгот и компенсаций гражданам, подвергшихся воздействию радиации вследствие катастрофы на Чернобыльской АЭС. 
      Было издано постановление Советов Министров СССР и распоряжение № 942-Р от 24 мая 1989 года, образована Правительственная комиссия под председательством Н.И. Рыжкова, председателя Совета Министров СССР. Правительственная комиссия по ликвидации последствий аварии на ЧАЭС издала распоряжение №578 от 12-13 сентября 1989 года, на основании которого определен порядок ликвидации колхоза и выплаты компенсации.
   Позднее был принят закон РФ от 15 мая 1991г. №1244-1 «О социальной защите граждан, подвергшихся воздействию радиации вследствие катастрофы на Чернобыльской АЭС»
1. Утвердить представленные Государственным комитетом РСФСР по социальной защите граждан и реабилитации территорий, пострадавших от Чернобыльской и других радиационных катастроф, Минсельхозом РСФСР и органами исполнительной власти Белгородской, Брянской, Воронежской, Калужской, Курской, Ленинградской, Липецкой, Орловской, Рязанской, Тамбовской и Тульской областей перечни населенных пунктов, относящихся к территориям радиоактивного загрязнения, определенных Законом РСФСР «О социальной защите граждан, подвергшихся воздействию радиации вследствие катастрофы на Чернобыльской АЭС», согласно Приложению №1.
Заместитель Председателя Правительства РСФСР Е. Гайдар
Приложение №1 к распоряжению Правительства РСФСР от 28 декабря 1991 г. 
№237-р
ПЕРЕЧЕНЬ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ, ОТНОСЯЩИХСЯ К ТЕРРИТОРИЯМ РАДИОАКТИВНОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ
ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ
Брянская область
Злынковский район
Саньково
Красногорский район
Барсуковский сельсовет: Барсуки, Прогресс, Князевщина, Борки, Буковец, Гущи, Долгое, Ковали, Озерщина, Прохоренки, Тугани.
Медведевский сельсовет: Нижняя мельница
Морозовский сельсовет: Новоалександровка

   В «зону отселения» попали такие крупные села Красногорского района как Заборье, Яловка, Увелье. Процесс переселения был очень болезненным. Ведь как хорошо жили все на своей малой родине, которую потеряли в один миг, и которая снится уже много лет, не отпуская. [1]
   Вот об этих выселенных поселках и пойдет речь в моем реферате.



Глава I Радиация.
1.1.  Радиация и человек
   После открытия деления ядер тяжелых элементов начала развиваться ядерная энергетика. Развитие этой новой области связано с появлением различных методов исследования, одним из которых является радиометрия, т.е. количественное измерение и идентификация радиоактивных элементов по интенсивности излучения.
   Открытие искусственной радиоактивности и возможность получения радиоактивных изотопов всех химических элементов способствовали разработке методики и техники измерения радиоактивных элементов. Многие достижения в этой области с успехом используются в практической радиометрии. 
   Быстрое развитие ядерной энергетики и широкое внедрение источников ионизирующих излучений в различных областях науки, техники и народного хозяйства создали потенциальную угрозу радиационной опасности для человека и загрязнения окружающей среды радиоактивными веществами. Поэтому вопросы защиты от ионизирующих излучений (или радиационная безопасность) превращаются в одну из важнейших проблем. 
   Современный этап развития радиометрии связан с эксплуатацией ядерных реакторов и мощных ускорителей для получения радиоизотопов, использованием продуктов деления тяжелых ядер, излучением химии горячих атомов и т.д.
   Авария на Чернобыльской АЭС показала, как необходимо правильно и оперативно использовать дозиметрическую и радиометрическую аппаратуру в экстремальных ситуациях.
   Радиоактивность – самопроизвольное превращение (распад) атомных ядер некоторых химических элементов (урана, тория, радия и др.), приводящее к изменению их атомного номера и массового числа. Такие элементы называют радиоактивными.
1.2.  Биологическое воздействие ионизирующих излучений. Особенности ионизирующего излучения при действии на живой организм.
   При изучении действия излучения на организм были определены следующие особенности:
1. Высокая эффективность поглощения энергии. Малые количества поглощенной энергии излучения могут вызвать глубокие биологические изменения в организме.
2. Наличие скрытого. Или инкубационного, периода проявления действия ионизирующего излучения. Этот период часто называют периодом мнимого благополучия. Продолжительность его сокращается при облучении в больших дозах. 
3. Действие от малых доз может суммироваться или накапливаться. Этот эффект называю кумуляцией.
4. Излучение воздействует не только на данный живой организм, но и на его потомство. Это так называемый генетический эффект.
5. Различные органы живого организма имеют свою чувствительность к облучению. При ежедневном воздействии дозы 0,002-0,005 ГР уже наступают изменения в крови.
6. Не каждый организм в целом одинаково реагирует на облучение.
7. Облучение зависит от частоты. Одноразовое облучение в большой дозе вызывает более глубокие последствия, чем фракционированное.
   Энергия, излучаемая радиоактивными веществами, поглощается окружающей средой. В результате воздействия ионизирующего излучения на организм человека в тканях могут происходить сложные физические, химические и биологические процессы. 
   В результате воздействия ионизирующего излучения нарушаются нормальное течение биологических процессов и обмен веществ в организме. В зависимости от величины поглощенной дозы излучения и индивидуальных особенностей организма вызванные изменения могут быть обратимыми или необратимыми. При небольших дозах пораженная ткань восстанавливает свою функциональность. Большие дозы при длительном воздействии могут вызвать необратимое поражение отдельных органов или всего организма. 
   Степень чувствительности различных тканей к облучению неодинакова. Если рассматривать ткани органов в порядке уменьшения их чувствительности к действию излучения, то получим следующую последовательность: лимфатическая ткань, лимфатические узлы, селезенка, зобная железа, костный мозг, зародышевые клетки. Большая чувствительность кроветворных органов к радиации лежит в основе определения лучевой болезни.
   Важным фактором при воздействии ионизирующего излучения на организм является время облучения. С увеличением мощности дозы поражающее действие излучения возрастает. Чем более дробно излучение по времени, тем меньше его поражающее действие. 
   Степень поражения организма зависит от размера облучаемой поверхности. С уменьшением облучаемой поверхности уменьшается и биологический эффект.  [2]
1.3 Мероприятия по сокращению поступления радиоактивных веществ в организм человека
   Заражение огромных территорий радиоактивными веществами создает реальные условия для попадания радиоактивных веществ внутрь организма человека, что может произойти при вдыхании зараженного воздуха, использовании зараженных радиоактивными веществами продуктов питания и воды. Внутри организма радиоактивные вещества разносятся током крови и распределяются в его органах и тканях.
   Радиоактивные вещества проникают в организм главным образом через желудочно-кишечный тракт и в меньшей степени через органы дыхания, так как они относительно быстро оседают на поверхности Земли, а зараженные продукты, вода используются длительное время.
   Как уже отмечалось выше, радиоактивные вещества, выпадающие на поверхность Земли, включаются в биологический круговорот веществ прежде всего через растения. 
   Среди мероприятий по сокращению поступления радиоактивных веществ в организм человека важное место отводится использованию средств защиты органов дыхания. Для этой цели пригодны в первую очередь респираторы различных типов. При отсутствии респираторов могут использоваться противогазы и простейшие средства защиты органов дыхания, такие, ка ватно-марлевая повязка и др.
1.4 Предотвращения радиационных поражений кожных покровов
   Кожа человека может подвергаться заражению в результате попадания на нее радиоактивных веществ, при контакте с зараженной поверхностью и через зараженные одежду и белье, причем преимущественно заражаются незащищенные участки – кожа рук, шеи и лица.
   Пребывание людей в период выпадения радиоактивных осадков в производственных помещениях или жилых зданиях может исключить либо существенно ограничить заражение кожных покровов людей. 
   В дальнейшем, после окончания выпадения радиоактивных веществ, надо, по возможности. Избегать появления на улице в сухую ветреную погоду.
   Дезактивацию кожи следует проводить жидкостными способами. В качестве дезактивирующих растворов можно применять воду, а также водные растворы моющих средств.






Глава 2 Заборье 
2.1 Общая характеристика
   Заборье – село старинное. Заборская волость, включавшая в себя большое количество населенных пунктов, была одной из значимых волостей Суражского уезда.
Историческая справка: «Заборье – село Красногорского района Брянской области, Макаричского сельского поселения, в 12 км к северо-востоку от красной Горы, на реке Олешне в 2 км от ее впадения в Беседь. Упоминается с первой половины XVI века; в XVIII веке-село, владение Киево-Печерской лавры, в составе Попогорской волости. Последнее здание Николаевской церкви было построено в 1892 году. С 1792 по 1921 в Суражском уезде; в 1921-1929 в Клинцовском уезде; с конца XIX века работала земская школа; в 1905 был открыт детский приют. В середине XX века – колхозы «Новый путь», «Новая Липовка», имени XXIV партсъезда; действовал ручной маслосырзавод, пункт бытового обслуживания, ветпункт. До 1994-центр Заборского сельсовета, в 1994-2005 в Медведском сельсовете, с 2006 года – Макаричская сельская администрация. Отселено после аварии на Чернобыльской АЭС, до этого проживало свыше 2000 человек. Жители, отселенные в 1986-1990-х годах, проживают преимущественно в Никольской Слободе Жуковского района, поэтому сельсовет был назван Заборско-Никольским.
2.2 Как это было…
   Вернемся в апрель 1986 г. Кто из нас знал тогда о том, что случилось 26 апреля? Да никто! Информация была засекречена. Но слухи упорно росли, распространялись на волнах радиостанции, передавались из уст в уста. 
   Правду пришлось говорить. Или полуправду7 Или. Что угодно, но только не правду? Существовавшие в каждом районе штабы ГО оказались неготовыми к такому повороту событий: ни знаний, ни умений. Инструкции следовали одна за другой, а в результате оказывалось все не то и все не так. Власти успокаивали народ как могли. Медработники ЦРБ Красной Горы бригадами выезжали в села и деревни района.
   Вначале это были беседы с людьми, с целью их успокоить. Затем раздача йода и каких-то личных аптечек на случай атомного взрыва. Правда, почти все их нужно было выпить, как минимум, за шесть часов до взрыва. Нам их выдавали спустя 1-2 месяца. 
   В первые майские дни запретили пить молоко домашних коров. После проведенных замеров поступили рекомендации срезать пораженный грунт, засыпать чистым песком улицы, подходы к домам. На крыши и стены домов выливались тонны воды с непонятными добавками. 
   Детей на все лето отправили в пионерские лагеря – всех и обязательно. Ехали к родственникам в Крым, Брянск, в Новгород – кто куда мог. Беременным женщинам предложили прервать беременность. А потом все-таки оставили в покое и отправили в областные здравницы. По странному стечению обстоятельств в 1987 г. в наших деревнях родилось самое большое количество детей за все годы, начиная с 1980г. 
   В июле люди заготавливали сено.
   Сенокосные места оказались (как потом выяснилось) в самых загрязненных местах. Сколько мирного атома вдохнули люди на этом сенокосе!
   Еще в мае дети падали в обмороки по непонятным причинам. Пролечившись дней 10-15 в детском отделении ЦРБ, без уточнения диагноза детей выписывали. Такой случай произошел с братьями Ефименко Владимиром и Сергеем, тогда еще школьниками, из деревни Тугани во время рыбалки на пруду у собственного дома. 
   В это время среди населения всех юго-западных районов области постоянно проводилась санитарно-просветительская и профилактическая работа по соблюдению техники безопасности в связи с радиоактивным загрязнением местности. Для жителей была выпущена памятка о правилах поведения населения в летне-осенний период. Вот текст одной такой памятки в летне-осенний период 1986 года. Может и правильно составленная инструкция (Приложение 1) с точки зрения ГО и МЧС, но выполнить все пункты нереально.  Да и какой там душ в 1986-м году, когда и водопровод то не всюду был. Это сколько нужно было натаскать воды, когда колодец был в 50 метрах. А то и больше. Да, я помню прилавки магазинов, покрытые полиэтиленовой пленкой, занавески на дверях и тазы с водой для мытья обуви перед входом в школу, появившиеся тогда. Но это все лишь прикрытие и отмазка от реальности. В своей книге «Как это было» А.Ф. Войстроченко пишет. Что «были нерадивые люди, которые пренебрегали этими требованиями. Не хватало респираторов для механизаторов – сеяльщиков, трактористов, которые вели весенне-полевые работы. Марлевые повязки многие не хотели надевать». Спустя время появились душевые установки на тракторных станах всех колхозов в районе, но это мало решало проблему. Областные и местные газеты регулярно публиковали статьи о мерах безопасного проживания на зараженной территории. В магазины поступали продукты в изобилии как свои, так и импортные. Но это потом, спустя пару месяцев с апреля, 26 числа. 
   Как видим, и Заборье и все наши поселки были отнесены к высокому уровню загрязнения.
   А.Ф. Войстроченко пишет «После совещания 25 июля 1986 года руководителей и ведомств, а так же партийного, советского, хозяйственного руководства области 26 июля бюро обкома партии и исполком областного Совета приняли постановление №13/29-401 «О мерах по обеспечению безопасности населения, проживающего в районах радиоактивного загрязнения местности», которым было внесено предложение в СМ РСФСР о рассмотрение мер по ликвидации последствий радиоактивного загрязнения, а также предложение о переселении жителей 15 населенных пунктов Красногорского района на чистые территории хозяйств района.
   Всего мы предлагали переселить из 869 дворов 2238 человек. Среди них: 796-трудоспособные, 239-дети до 7 лет, 414-школьники, 587-пенсионеры, 2020 человека на тот момент переписи отсутствовали. 
   К большому сожалению, наше предложение о переселении жителей 15 населенных пунктов Кросногорского района в результате непонимания отдельными министрами Гидрометом СССР, учеными Ленинградского НИИ радиационной гигиены Минздрава СССР во главе с директором П.В. Рамзаевым, сложившейся обстановки в западных районах Брянщины, принято не было. По существу, первым населенным пунктом с большим количнесвтом дворов и население стало с. Заборье, жителей которого мы просили переселить в 1986 году. Но решение о переселении было принято только в 1989-м».

2.3Переселение
 Обстановка накалялась. За переселение надо было бороться. Срочно решено было переселять людей из нижней мельницы, Князевщины, Барсуков, Прогресса. Начался первый этап ликвидации последствий аварии. 1 августа 1986 года СМ РСФСР было принято Постановление №345-20 «О мерах по ликвидации радиоактивного загрязнения отдельных районов области». Этим постановлением было решено отселение только четырех населенных пунктов Красногорского района: Барсуки. Нижняя мельница. Князевщина, Прогресс, с числом проживающих 176 человек.
   6-8 августа была проведена эвакуация жителей поселков Барсуки. Князевщина, и Прогресс Заборского сельского совета и Нижняя мельница Медведевского сельсовета Красногорского района. Был мобилизован автотранспорт Красногорского АТП, колхоза имени Кирова, и тех колхозов, куда переселяли жителей. Для погрузки вещей, мебели, направили специалистов, механизаторов колхоза имени Кирова. Пришли на помощь все, кто считал своим долгом помочь выселяющимся. 
   Жителям с. Заборье и оставшихся поселков рекомендовали быть готовыми к эвакуации. Август 1986г. Всем в приказном порядке нужно было сдать коров, свиней, и другую живность. Коров свели на ферму, где они больше трех дней стояли голодные, непоеные. Ревели так, что хозяйки не выдерживали, приходили покормить и подоить свою Буренку. Свиней же, сдавали неохотно. Припрятывали. Не верили в обещания снабжать чистыми продуктами население. Да и огороды ведь были засеяны картофелем, который привычно скармливали скоту.
   Первая волна переселения показала, что ни область, ни, тем более, район, не готовы принять такое количество переселенцев. И тогда в Красной Горе и в Ларневске начали спешно возводить дома. Пятьдесят квартир появились в Ларневске. Большой квартал домов вырос и в Красной Горе. Многие выбрали Красную Гору, переехав в новые дома из деревень, куда их первоначально переселили. 
   На строительство жилья для переселенцев привлекли строителей из Курской, Смоленской, Белгородской и других областей. 
   Выселенные деревни опахивали. Посещение этих мест было запрещено. Установили знаки «Осторожно: радиация»! Отряды милиции охраняли эти зоны. Иногда люди возвращались в свои дома за забытыми вещами, за выращенными цветами, за яблоками и грушами, за плодовыми деревьями и кустарниками, за заготовленными дровами. Не пустить их в свои дома стражам порядка, чисто по-человечески, было нельзя…
   Для оставшихся жителей загрязненных территорий на 1987-1988гг. была разработана программа реабилитации загрязненных территорий. Одна за другой приезжали бригады медицинских работников из ЦРБ, из областной больницы, из НИИ Ленинграда и Москвы: анализы, замеры, лекарства, эксперименты…
   Не забывали нас и власти. Руководители всех уровней побывали у нас «в гостях в зоне» за период 1988-1989 гг. Люди к этому почти привыкли. Привыкли и к жизни «в зоне». Почти поверили в безвредное проживание на загрязненных территориях и привычно пахали, сеяли, убирали урожай, даже с тех участков, где загрязненность превышала допустимые нормы.
   Однако, приезжавшие из дальних городов в отпуска в деревню родственники, всякий раз напоминали нам живущим, что мы оставлены в роли подопытных кроликов и что на нашем здоровье работники Ленинградского НИИ радиационной гигиены разрабатывают свои научные работы, пишут диссертации. Такие мысли неоднократно посещали нас, живущих «в зоне».
   Зимой 1989 г. молодые семьи пос. Буковец написали письмо Горбачеву М.С., собрав подписи большинства жителей Барсуковского сельсовета. Даже гонцов отправили в Москву. Посте не доверили такое письмо. 
   В результате, в апреле 1989г., из Москвы приехала специальная правительственная комиссия, в составе которой были представители правительства СССР, Минздрава СССР, ученые из Обнинска и Ленинградского НИИ радиационной гигиены, во главе с директором Рамзаевым П.В., представители обкома КПСС и облисполкома, руководители района, во главе с первым секретарем РК КПСС В.И. Курашиным, а также корреспондентом ТАСС Ю.Е. Лодкин.
   В сельском клубе собрались, чуть ли не все жители. В зале держат плакат с надписью: «СКАЖИТЕ ПРАВДУ!» Вел собрание В.И. Курашин. Выслушали всех желающих из зала, представителей комиссии, ученых. Особенно рьяно, как нам показалось, защищал свою позицию безопасного проживания на радиационной территории П.В. Рамзаев. 
   Он договорился до того, что жить здесь, оказывается, не только безопасно, но даже полезно. Можно дышать радоновым воздухом и не надо ездить на кавказские курорты за радоновыми ваннами.
   Вот тут спокойное течение собрания было нарушено –зал буквально взорвался.
Долго пришлось всем представителям власти успокаивать людей. Нужно было срочно что-то решать. Разговор закончился тем, что власти пообещали переселить оставшееся население поселков и выплатить компенсацию за утраченное жилье и имущество. Однако было решено завершить весенний сев, а закончив уборку выращенного урожая начать ликвидацию колхоза и переселение всех оставшихся жителей.
   Летом 89-го, опасаясь за жизнь своих детей, не дожидаясь обещанного планового переселения, молодые родители тронулись с тепло насиженных мест, с хорошо оплачиваемых работ. Ехали кто куда мог…
   И опять, на улицах Буковца, появились вербовщики из Орловской, Смоленской, Калужской, Курской областей, а также из Подмосковья. Предлагали квартиры и работу и представители всех районов Брянской области. Наиболее активными оказались Жуковский, Жирятинский, Почепский, Брянский и Выгоничский районы. В эти районы и переселилась основная масса людей.
   Но устроиться было нелегко. Если была работа, то не было приличного жилья. Предлагали неплохое жилье – не всегда была работа по специальности. Хоть и почетен всякий труд, но идти работать на ферму или в полеводство, если ты получил профессию, успешно окончил вуз или техникум, всегда можно успеть. Поэтому и мыкались семьи, не раз меняя место жительства. 
   Другим повезло больше. Они неплохо обосновались в новых районах: устроились работать, получив хорошее жилье, пустили корни, сыграв свадьбы детей и, обзаведясь внуками. 
   А тогда, осенью 1989 урожай в колхозе получился самый высокий. Уборка была напряженной. Механизаторы разъезжались. Завершали уборку рабочие, которых направляли из других организаций Красной Горы и района. 
   Образованную ликвидационную комиссию в районе возглавлял Котляров Е.И.
   В состав комиссии вошли специалисты и руководители службы управления сельского хозяйства, руководители и специалисты колхоза имени Кирова и Барсуковского сельского совета.
   С конца лета 89-го начался массовый выезд населения в другие районы области. Первыми уезжали молодые семьи из колхозных квартир. Почти каждый день слышались прощальные сигналы отъезжающих машин. 
   Колхоз имени Кирова в Красногорском районе самоликвидировался первым. Молодежь уехала, а на центральной усадьбе осталось около трех десятков, забытых всеми пенсионеров.
   И тогда еще одно слово – беженцы – больно резанет по сердцу.
   Жители с. Заборье переселялись в основном в Никольскую слободу Жуковского района, где для них возвели целый микрорайон. Кто-то сам находил места для своих семей.












Заключение.
   Много воды с тех пор утекло. Вроде и неплохо живется на новой и уже ставшей своей земле. И чем чаще на вопрос: «Ну как, привыкли на новом месте?» отвечаешь утвердительно: «конечно да». Тем больше хочешь видеть свою деревню, ту, что осталась под пеплом Чернобыля, своих земляков, соседей, одноклассников. Ведь что-то держит память крепко, не давая ей ни на день, ни на час забыть о той «деревянной дальней» на которую смотрели «прикрывшись рукой», которая «в легком платочке июльского облака в веснушках черемух» стояла среди лугов и полей в междуречье Беседи и Олешни…
   


















Приложение 1.
«Дорогие товарищи»!
Территория, где вы проживаете, подвергнута радиационному загрязнению. Его уровень не представляет какой-либо опасности для здоровья человека при условии соблюдения определенных обязательных мер предосторожности: соблюдение требований личной гигиены, санитарно-гигиенических правил, употребление в пищу только проверенных продуктов животноводства, плодов и овощей. Для этого прежде всего следите за чистотой жилых и подсобных помещений, в квартире регулярно проводите влажную уборку, содержите в чистоте и порядке дворы. Колодцы необходимо оборудовать навесами и иметь постоянные ведра, которые нужно хранить внутри навеса.
   При работе на сельскохозяйственной технике кабины тракторов, автомобилей и других машин перед началом работы очищайте от пыли, защищайте органы дыхания респираторами или ватно-марлевыми повязками. Пищу в полевых условиях принимайте только в специально отведенных местах, защищенных от пыли и загрязнения.
   Для работы в полеводстве, на фермах, а также на приусадебных участках имейте отдельную одежду, обувь и головной убор, которые после работы тщательно вытряхивайте, по необходимости- стирайте, обувь-мойте. Рабочую одежду и обувь не заносите в жилые помещения. После работы примите душ или вымойтесь в бане, наденьте чистую одежду.
   Выращенные на своих огородах и в садах плоды, ягоды и овощи при уборке не складывайте на почву, подвергайте дозиметрическому контролю, а после разрешения к употреблению мойте в проточной воде не менее трех раз, у кочанов капусты снимайте два-три верхних листа. В случае повышенной загрязненности продуктов личных подсобных хозяйств, плодов и ягод с огородов, и садов продавайте их государственным и кооперативным заготовительным организациям на рассортировку и техническую переработку. Сбор и использование дикорастущих плодов, ягод, грибов и лекарственных трав не разрешается без дозиметрического контроля. Не используйте навоз в качестве удобрения в летне-осенний период текущего года. Отведите на пустыре место где захороните собранный в этот период навоз, а вместе с ним удаленную сиз огородов сорную траву, необходимо вырубить дикорастущие кустарники на приусадебном участке и захоронить их. 
   На садовых и приусадебных участках для ограничения радиоактивного загрязнения продуктов в 1986 году и последующие годы необходимо обязательно внесение калийных и других минеральных удобрений. 
   Не покупайте овощей. Ягод, фруктов и других продуктов питания у случайных лиц. Воздержитесь от охоты на диких животных и птиц, ловли рыбы и раков в озерах. Приобретайте продукты в сети государственной и кооперативной торговли, на колхозных рынках. Заготовку дров и торфа проводите только тс разрешения соответствующих организаций. 
   Не купайтесь в открытых водоемах!
   Товарищи! Выполнение указанных рекомендаций доступно каждому, предупреждает неблагоприятные воздействия радиоактивных элементов на организм человека, на состояние вашего здоровья.
   Отдел здравоохранения. Агропромышленный комитет Брянской области.
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