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Борисоглебский городской округ – 2017 г.
Описание проекта игры – соревнования «Путеводитель здоровья»
	1. Название проекта
	«Путеводитель здоровья»


	2. Актуальность проекта (описание проблемы, на решение которой направлен проект) (не более 1 стр.)
	Борисоглебск – студенческий город. Из 77,3 тысяч человек, молодежь составляет около 19,0 тысяч. 

Каждый год в город приезжают более двух тысяч иногородних студентов-первокурсников.

Ежегодно для Борисоглебской молодёжи Волонтерский клуб «Добрая воля» МБУДО БГОЦ «САМ» реализует проекты по пропаганде здорового образа жизни: фестиваль фитнеса «В движении жизнь!», соревнование по экстремальным и дворовым видам спорта «Прорыв», акция «В моём дворе – фитнес!», соревнование «Велодискотека», акция «Килограммы и сантиметры здоровья. Стартуем вместе!». Данные проекты пользуются популярностью. Это говорит о том, что проблема сохранения и укрепления здоровья среди подростков и молодёжи актуальна и востребована. Иногородние студенты-первокурсники не знакомы с реализуемыми проектами, как и с учреждениями, знающимся сохранением и укреплением здоровья в Борисоглебском городском округе. 


Поэтому активисты клуба решили организовать для студентов - первокурсников соревнование «Путеводитель здоровья». Суть проекта заключается в пропаганде здорового образа жизни в подростковой и молодёжной среде, через знакомство с деятельностью учреждений округа, занимающихся сохранением и укреплением здоровья, и организацией досуга населения.
Реализация проекта началась с середины января 2017 года. На данном этапе создана инициативная группа из состава активистов МОО «Волонтёрский клуб «Добрая воля», численностью 20 человек для реализации проекта. Заключены 10 соглашения о сотрудничестве. Разработано положение о игре – соревновании и запущено в средствах массовой информации и в социальных сетях. Сформировано 15 команд, которые познакомились с 10 учреждениями, занимающимися сохранением и укреплением здоровья, и организацией досуга. 
Проект предлагает решить такие проблемы, как привлечение студентов-первокурсников в учреждения Борисоглебского городского округа пропагандирующих здоровый образ жизни в первое время пребывания в городе в интересной форме, формирование умений преодолевать трудности в адаптации к новым условиям жизни.


	3. Основная цель 

и задачи проекта
	Цель: вовлечение иногородних 1000 студентов в учреждения, занимающиеся сохранением, укреплением здоровья и организацией досуга на территории Борисоглебского городского округа, через проведение игры – соревнования «Путеводитель здоровья» в январе – июле 2017 года.
Задачи:

1. Организовать взаимодействие и заключить соглашение организаторов проекта с учреждениями, занимающимися сохранением, укреплением здоровья и организацией досуга, с учреждениями профессионального образования в рамках реализации проекта.

2. Привлечь к реализации проекта активистов молодёжных общественных объединений, волонтёрских антинаркотических отрядов, средства массовой информации.

3. Разработать и организовать совместно с добровольцами карту - буклет игры - соревнования для иногородних студентов – первокурсников.

4. Создать в социальных сетях группу проекта и информировать участников о выполнении конкурсных заданий.

5. Разработать, организовать и провести совместно с добровольцами мероприятия проекта.

6. Провести мини-опрос об итогах проекта о здоровом образе жизни, в рамках проекта.


	4.Целевая группа

(возраст, охват, социальный статус)
	Данный проект направлен на пропаганду спорта и активного образа жизни среди подростков и молодых людей, приехавших из других районов (Терновского, Грибановского, Новохоперского, Бутурлиновского, Кантемировского и других районов) области на территорию Борисоглебского городского округа в возрасте от 16 до 30 лет в количестве 1000 человек.


	5. Краткое описание проекта/программы

(не более 1 стр.)
	Проект реализуется в 3 этапа.

1. Этап «Взаимодействие».

На первом этапе:

- приглашение к участию партнёров проекта (администрации учреждений, занимающихся сохранением и укреплением здоровья, организацией досуга, активистов волонтёрских групп) заключение с ними соглашений и совместная разработка графиков посещений;

- привлечение добровольческих отрядов образовательных учреждений к сотрудничеству, заключение с ними договоров о взаимном сотрудничестве;

- взаимодействие с учреждениями профессионального образования и формирование команд - участников проекта;

- разработка карты - путеводителя и конкурсной программы.

2. Этап «Рады знакомству».

На втором этапе пройдёт:

- составление графика посещений в учреждения, которые занимаются пропагандой здорового образа жизни, сохранением и укреплением здоровья. 

- выполнение в каждом учреждении ряда конкурсных заданий, которые позволят им, познакомятся со структурой учреждения и расширить свои знания о правилах здорового образа жизни. За выполнение заданий участники получают жетоны для участия в аукционе по итогам проекта. 

- заполнение карты - буклета по мере прохождения этапов игры. Участники отмечают на карте – буклете цветными фломастерами, наиболее понравившиеся учреждения.

- конкурс «Эксперт здоровья». Конкурсанты представят портфолио, которое будет содержать результаты обследования в «Центре здоровья» и данные о том, какие учреждения оздоровительного характера посетили, сведения о награждении премиями, дипломами, грамотами, благодарностями за мероприятия спортивного характера.
3. Этап «Включайся».

Кульминацией проекта является аукцион в ходе, которого разыгрываются сертификаты на посещение спортзалов и фитнес – клубов, а также символика и атрибутика проекта, спортивный инвентарь.
На данном этапе пройдёт мини – опрос, который позволит выявить результативность проекта и наметить пути по работы по вовлечению молодёжи в оздоровительную деятельность.


	6. Календарный план реализации проекта 

(последовательное перечисление основных мероприятий проекта)

	№
	Мероприятие
	Ответственный
	Сроки 

	1. 
	Организация взаимодействия и заключение соглашения с учреждениями, занимающимися сохранением и укреплением здоровья
	Новикова Анастасия, 
Григорьева Татьяна,
Макарова Дарья – студенты БФ ФГБОУ ВО «ВГУ», члены МОО «Волонтёрский клуб «Добрая воля»
	Январь

2017

	2. 
	Привлечение к работе по реализации проекта активистов молодёжных общественных объединений, волонтёрских антинаркотических отрядов, СМИ
	Сухорукова Алина,
Ишкова Ольга,
Коростова Юли – студенты БФ ФГБОУ ВО «ВГУ», члены МОО «Волонтёрский клуб «Добрая воля»
	Февраль 2017

	3. 
	Разработка карты - буклета для иногородних студентов – первокурсников
	Попова Елена,
Лободенко Дарья,
Немцова Алина – студенты БФ ФГБОУ ВО «ВГУ», члены МОО «Волонтёрский клуб «Добрая воля»
	Февраль – март

2017

	4. 
	Информирование участников проекта с помощью распространения положения о игре - соревновании
	Григорьева Татьяна,
Макарова Дарья – студенты БФ ФГБОУ ВО «ВГУ», члены МОО «Волонтёрский клуб «Добрая воля»
	Февраль – март

2017

	5.
	Создание в социальных сетях группы проекта, информирование участников об этапах проекта и результатах посещения учреждений
	Лепехина Анастасия,
Копан Никита,
Тюнина Надежда – студенты БФ ФГБОУ ВО «ВГУ» и БСХТ, члены МОО «Волонтёрский клуб «Добрая воля»
	Февраль – март

2017

	6.
	Разработка сценариев мероприятий проекта
	Попова Елена,
Лободенко Дарья,
Немцова Алина – студенты БФ ФГБОУ ВО «ВГУ», члены МОО «Волонтёрский клуб «Добрая воля»
	Февраль – март

2017

	7.
	Составление графика посещения учреждений участниками проекта 
	Лепехина Анастасия,
Сухорукова Алина,
Новикова Анастасия – студенты БФ ФГБОУ ВО «ВГУ», члены МОО «Волонтёрский клуб «Добрая воля»
	Март 

2017

	8.
	Конкурс «Эксперт здоровья» 
	Кондрашева Анна, Лепехина Анастасия – студенты БФ ФГБОУ ВО «ВГУ», члены МОО «Волонтёрский клуб «Добрая воля»
	Март – Апрель

2017

	8.
	Аукцион для участников проекта
	Кондрашева Анна,

Тюнина Надежда – студенты БФ ФГБОУ ВО «ВГУ», члены МОО «Волонтёрский клуб «Добрая воля»
	Май

2017

	10.
	Подведение итогов, награждение победителей
	Нешва Елена,

Новикова Анастасия,

Коростова Юлия – студенты БФ ФГБОУ ВО «ВГУ», члены МОО «Волонтёрский клуб «Добрая воля»
	Май – Июнь 

2017

	11.
	Организация мини – опроса участников проекта в социальных сетях
	Сухорукова Алина,

Новикова Анастасия – студенты БФ ФГБОУ ВО «ВГУ», члены МОО «Волонтёрский клуб «Добрая воля»
	Июль

2017

	12. 
	Круглый стол в целях построения дальнейших перспектив проекта по вовлечению первокурсников в здоровье сберегающую и досуговую деятельность
	Кондрашева Анна,

Тюнина Надежда – студенты БФ ФГБОУ ВО «ВГУ», члены МОО «Волонтёрский клуб «Добрая воля»
	Август 

2017 


	7. Ожидаемые результаты

(Описание позитивных изменений, которые произойдут в результате реализации проекта по его завершению и в долгосрочной перспективе)

	Количественные показатели

(указать подробно количественные результаты)

	1. Заключено 1 соглашение со СМИ – Т/К «Светоч», 9 

соглашений с администрациями средних и высших учреждений профессионального образования БГО, соглашение с БУЗ ВО «Борисоглебская РБ», 10 соглашений с учреждениями, занимающимися укреплением и сохранением здоровья; 
2. 20 активистов молодёжных общественных объединений привлечены к реализации проекта
3. Выпущено 500 карт – буклетов для иногородних 
студентов – первокурсников и 1000 студентов проинформированы о месте расположения учреждений по сохранению и укреплению здоровья.

4. Создана группа «Путеводитель здоровья», в 
которых регистрируются участники проекта, выкладывают фото и описание своего участия в проекте в социальных сетях «Вконтакте» и «Одноклассники»;
5. Вовлечены 1000 человек в работу учреждений по пропаганде ЗОЖ и примут участие в аукционе; 3 команды - победителя награждены спортивным призами и бесплатными сертификатами на посещение учреждений занимающихся, сохранением и укреплением здоровья.
6. Прошёл мини-опрос с охватом 1000 человек.

	Качественные показатели

(указать подробно качественные изменения)
	1.Налажено взаимодействие с партнёрами проекта. 

2. Привлечены к работе по реализации проекта активисты молодёжных общественных объединений и средства массовой информации
3. Разработана и выпущена совместно с добровольцами карта - буклет для иногородних студентов – первокурсников. 

4. Создана в социальных сетях группа проекта для информирования участников о выполненных конкурсных заданиях и о ходе проекта. 

5. В результате проведения мероприятий повышен уровень знаний об инфраструктуре города на 90 % и 60 % студентов – первокурсников вовлечены в учреждения, занимающиеся сохранением здоровья.
6. Проведён мини – опрос об итогах проекта, проанализированы результаты проекта и намечены перспективы.


	8. Ресурсное обеспечение деятельности по проекту.

Виды ресурсов:

-кадровые;

-материальные;

административные;

-информационные;

-и др.
	Кадровые ресурсы:

· специалисты МБОУ Ц «САМ» - 10 человек
· активисты молодёжного общественного объединения 
«Волонтёрский клуб «Добрая воля» МБУДО БГО Ц «САМ» - 20 человек;

· добровольческие объединения и инициативные

группы, обучающиеся образовательных учреждений и учреждений дополнительного образования, молодёжных общественных объединений, молодые люди, работающие на предприятиях, в учреждениях и организациях различных форм собственности –  30 человек;

· специалисты кинотеатра «Победа» - 4 человека

· специалисты Центра Здоровья БУЗ ВО Борисоглебская РБ – 5 человек;  
· специалисты фитнес -  клуба «Сайёра» – 20 человек;
· специалисты драмтеатра им. Н. Г. Чернышевского – 30 человек;
· специалисты спорткомплекса «Борисоглебский» – 30 человек;
· специалисты боулинг – клуба «DIAPOZON» – 30 человек;
· специалисты Центра Здоровья БУЗ ВО Борисоглебская РБ – 35 человек;  
· специалисты фитнес – клуба «Драйв» – 25 человек;
· специалисты конноспортивной школы МБОУДОД Центр «Физкультура и спорт» – 15 человек;
· специалисты физкультурно – оздоровительного комплекса «Юность» -– 30 человек.
Материальные ресурсы:

Оргтехника Борисоглебского центра «Социальная адаптация молодежи»:

· звукоусиливающая аппаратура;

· столы, стулья;

· оргтехника;

· спортивный инвентарь;

· благодарности и грамоты.

Административные ресурсы:

Будет налажено взаимодействие со специалистами администрации Борисоглебского городского округа.

Информационные ресурсы: 

· телекомпания «Светоч»;

· сайт администрации Борисоглебского городского округа;

· страница МОО «Волонтёрский клуб «Добрая воля» в социальной сети «ВКонтакте»;

· газета «Борисоглебский вестник»;

· Молодежный информационный вестник;

· телеканал «ТНТ – Борисоглебск»;

· сайт МБУДО БГО Ц «САМ» http://www.sambgo.ru;

· группа Центра «САМ» в социальной сети «В контакте»;

· группа «Путеводитель здоровья» в социальной сети «В контакте»;

· радиостанции «Авторадио-Борисоглебск», «Ретро - FM», «Радио-7», «Европа – плюс – Борисоглебск», «Радио - дача».


	9. Рабочая группа проекта

	№
	Статус/функция
	Ф.И.О.
	Тел.

	1.
	Руководитель
	Журавлёва Екатерина Александровна 


	-

	2.
	Координатор группы по разработке сценариев мероприятий проекта
	Немцова Алина Андреевна
	-

	3.
	Координатор группы за информирование жителей города о проекте
	Коростова Юлия Вячеславовна
	-

	4.
	Координатор группы за работу социальной группы в социальных сетях
	Нешва Елена Евгеньевна
	-

	5.
	Ответственный за разработку карт-буклетов
	Кондрашева Анна Александровна
	

	6.
	Ответственный за работу группы по взаимодействию с учреждениями, занимающимися сохранением и укреплением здоровья, организацией досуга
	Кузнецова Анастасия Владимировна
	-

	7.
	Ответственный за приём заявок и формирование команд участников проекта
	Гончарова Марина Александровна
	-

	8.
	Ответственный за работу группы по проведению мини – опроса о результатах проекта
	Лепёхина Анастасия Михайловна
	-

	9.
	Ответственный за проведения конкурсной программы  
	Макарова Дарья Николаевна
	-

	10.
	Ответственный за приобретение призов, подарков, спортивного инвентаря, сертификатов
	Косачёв Михаил Николаевич
	-


	10. Координатор проекта

	Ф.И.О.
	Место работы
	Тел.
	E-mail

	Подболотова Ольга Валерьевна
	МБУДО БГО Ц «САМ»
	8(47354) 2- 73-53
	cpnsam@mail.ru


	11. Перспективы развития проекта
	Данный проект может быть ориентирован на разные категории населения. Его реализация позволит вовлечь подростков, студентов и работающую молодёжь в проведение своего свободного времени интересно и с пользой для здоровья, сформировать ценности здорового образа жизни и повысить мотивацию к организации своего досуга интересными и полезными способами.
Проект пользовался популярностью в молодёжной среде и может быть реализован ежегодно, так как каждый учебный год в город приезжают новые иногородние студенты из нескольких районов.

Проект вызвал интерес среди работающей молодёжи, и они выступили с инициативой организовать игру – соревнование на только среди студентов образовательных учреждений, но и среди представителей работающей молодёжи различных предприятий и организаций.


	12. Распространение информации о деятельности по проекту и его результатах

(необходимо предоставить ссылки на публикации о ходе реализации проекта/программы)
	Ссылки на публикации о ходе реализации проекта:
http://sambgo.ru/comment.php?comment.news.775 – статья «Главный подарок – здоровый образ жизни» http://sambgo.ru/comment.php?comment.news.769 – статья «Фитнес-клуб – лучший способ досуга»
http://sambgo.ru/comment.php?comment.news.745 – статья  «Фитнес - клуб «Сайёра» встречает участников проекта»
http://sambgo.ru/comment.php?comment.news.765 – статья «Боулинг – польза для здоровья»
http://sambgo.ru/comment.php?comment.news.755 – статья
«Завершился первый этап проекта «Путеводитель здоровья»

http://sambgo.ru/comment.php?comment.news.748 – статья «Участники проекта «Путеводитель здоровья» прошли медицинское обследование»
http://sambgo.ru/comment.php?comment.news.782 – статья «Подведены итоги проекта «Путеводитель здоровья»

http://sambgo.ru/comment.php?comment.news.741 – статья «Стартовал проект «Путеводитель здоровья»
https://vk.com/club144349528 - группа «Путеводитель здоровья» в социальной сети в «ВКонтакте»
https://vk.com/club38157924 - группа МОО «Волонтёрский клуб «Добрая воля» в социальной сети в «ВКонтакте»
https://vk.com/club27962236 - группа «Путеводитель здоровья» в социальной сети в ВКонтакте

https://vk.com/video-124924224_456239327 - видеосюжет о старте проекта на телеканале «Светоч»
http://borisoglebsk.bloknot-voronezh.ru/news/putevoditel-zdorovya-po-borisoglebsku-836819?sphrase_id=287120
- «Путеводитель здоровья» по Борисоглебску на сайте «Блокнот Борисоглебск»

Информация о запуске программы и результатах ее реализации будет распространяться следующим образом:

· целевая группа проинформирована через 

организацию PR – кампании по запуску проекта: распространение объявлений и положения, размещение информации о проекте в местных газетах «Борисоглебский вестник», «Вестник молодежной политики Борисоглебского городского округа» и на официальном сайте МБУДО БГО Ц «САМ». 

· население округа будет проинформировано о 

запуске проекта и ходе его реализации через публикации в местных газетах «Борисоглебский вестник», «Сударыня», «Вестник молодежной политики Борисоглебского городского округа», видеосюжеты на телевизионных каналах «Светоч», «ТНТ - Борисоглебск», информационные выпуски на радиостанциях «LOVEрадио», «АВТОрадио - Борисоглебск», «Европа - плюс», информацию на сайте «Блокнот Борисоглебск», информацию на сайте администрации Борисоглебского городского округа.


	13.Риски, которые могут возникнуть при реализации проекта и способы их преодоления
	· Плохая погода -  Решение: мероприятия проекта 
переносим на другой день
· Участники не смогут найти учреждения вовремя, так 
как они иногородние – Решение: предложить подробную инструкцию и карту – буклет, рассказать, как пользоваться навигатором в социальных сетях
· Участники будут посещать учреждения без сменной 
обуви – Решение: приготовить бахилы и напомнить о правилах поведения

· Не все участники смогут выполнить предложенный 
объём заданий – Решение: заготовить разные варианты заданий 


Описанием реализованного проекта

«Окружная игра – соревнование «Путеводитель здоровья»
Борисоглебск – студенческий город. Из 77,3 тысяч человек, молодежь составляет около 19,0 тысяч. Каждый год в город приезжают более двух тысяч иногородних студентов-первокурсников. Иногородние студенты - первокурсники не знакомы с учреждениями, знающимся сохранением и укреплением здоровья, и досугом в БГО. Данная ситуация по мнению психологов затрудняет их адаптацию в незнакомом городе и приводит к приобщению к вредным привычкам. Для того, чтобы решить ситуацию был разработан проект игры – соревнования для студентов- первокурсников «Путеводитель здоровья». Суть проекта заключается в пропаганде здорового образа жизни в подростковой и молодёжной среде, через знакомство с деятельностью учреждений округа, занимающихся сохранением и укреплением здоровья, и организацией досуга населения.

Проект был реализован в 3 этапа.

На первом этапе «Взаимодействие» создана инициативная группа из состава активистов МОО «Волонтёрский клуб «Добрая воля», численностью 20 человек для реализации проекта. Добровольцы заключили 9 соглашений о сотрудничестве с учреждениями: Центр Здоровья БУЗ ВО Борисоглебская РБ, фитнес -  клуб «Сайёра», драмтеатр им. Н. Г. Чернышевского, спорткомплекс «Борисоглебский», боулинг – клуб «DIAPOZON», фитнес – клуб «Драйв», конноспортивная школа Центра «Физкультура и спорт», физкультурно – оздоровительный комплекс «Юность», кинотеатр «Победа».

На данном этапе активисты разработали положение о игре – соревновании и распространили его в средствах массовой информации и в социальных сетях. По итогам были сформировали 15 команд из студентов - первокурсников. 

На втором этапе «Рады знакомству» команды прошли по двум маршрутам и выполнили конкурсные задания. Конкурсные задания разработали, организовали и провели активисты МОО «Волонтёрский клуб «Добрая воля» совместно со специалистами учреждений.

В период с 18 по 21 апреля 2017 года участники проекта посетили Центр Здоровья БУЗ Борисоглебская РБ, прослушали беседу о вредных для здоровья факторах и прошли комплексное обследование.

17 апреля 2017 года в кинотеатре «Победа» Борисоглебского городского округа прошла увлекательная викторина на знание фильмов о ЗОЖ и спорте.

20 апреля 2017 года с тёплой улыбкой и позитивным настроением встретили участников проекта «Путеводитель здоровья» сотрудники фитнес - клуб «Сайёра». Для подростков и молодёжи инструктор тренажёрного зала провёл экскурсию по клубу и рассказал о режиме дня, правильном питании и правилах тренировочного процесса.

21 апреля 2017 года Борисоглебский Драматический театр им. Н. Г. Чернышевского. Для подростков и молодёжи состоялся тренинг, на котором они участвовали в упражнениях на взаимодействие, актёрское мастерство и сплочение и поняли, что отличная альтернатива вредным привычкам интересный досуг.

23 апреля 2017 года здорово провели время на фитнес – разминке и выполнили силовые упражнения на базе спорткомплекса «Борисоглебский». Участники узнали о работе спортивных секций и способах сохранения здоровья

25 апреля команды посетили боулинг - клуб «DIAPAZON». Команды познакомились с деятельностью клуба, правилами игры в боулинг, приняли участие в занимательной викторине о боулинге и спортивных площадках.

4 мая 2017 года посетили многофункциональный тренажерный фитнес – клуб «Драйв», познакомились с элементами правильного питания, узнали о роли физической нагрузки для человека, о видах фитнеса и различных спортивных направлениях.

7 мая 2017 года состоялась увлекательная экскурсия в конно – спортивную школу. Активисты узнали новую информацию о способах проведения своего досуга с пользой.

11 мая 2017 года на территории спорткомплекса «Юность» и ознакомительная беседа о деятельности спортивных секций спорткомплекса, фитнес - разминке и выполнили силовые упражнения.

По итогам посещения прошёл конкурс «Эксперт здоровья». Конкурсанты представили портфолио, которое содержало результаты обследования в «Центре здоровья» и данные о том, какие учреждения оздоровительного характера посетили, сведения о награждении премиями, дипломами, грамотами, благодарностями за мероприятия спортивного характера.

Команды самостоятельно провели мероприятия по вовлечению подростков и молодёжи в учреждения Борисоглебского городского округа пропагандирующих здоровый образ жизни. Команды получили все необходимые методические рекомендации.

На третьем этапе «Включайся» кульминацией проекта стал аукцион в ходе, которого разыгрываются сертификаты на посещение спортзалов и фитнес – клубов, а также символика и атрибутика проекта, спортивный инвентарь.

На данном этапе прошёл мини – опрос в социальных сетях, который позволит выявить результативность проекта и наметить пути по работы по вовлечению молодёжи в оздоровительную деятельность. В ходе проекта было выпущено 500 карт – буклетов для иногородних студентов – первокурсников, 1000 студентов проинформированы о месте расположения учреждений по сохранению и укреплению здоровья, создана группа «Путеводитель здоровья», в которой зарегистрировались участники проекта, выкладывались фото и описание участия в проекте. Оказана помощь в разработке и проведении 15 собственных мероприятий. 1000 человек вовлечены в работу учреждений по пропаганде ЗОЖ. Прошёл мини-опрос с охватом 1000 человек.

Проект помог решить такие проблемы, как привлечение студентов-первокурсников в учреждения Борисоглебского городского округа пропагандирующих здоровый образ жизни в первое время пребывания в городе в интересной форме, формирование умений преодолевать трудности в адаптации к новым условиям жизни.
Ссылки на публикации о ходе реализации проекта:

http://sambgo.ru/comment.php?comment.news.775  – Статья «Главный подарок – здоровый образ жизни» 

[image: image1.png]I'naBHbIi NONAPOK — 310POBbI 06Pa3 HM3HN

11 Man 2017 roAa Ha TEPPUTOPHY CTIOPTKOMMNEKCa <HOHOCTE» COCTOANOCH 3ABEPLIAIOLLEE MEPONPHSTHE B
PaMKaX NIDOEKTa «[TyTEB0ANTEN: 3A0POBLA>, NIOBEAUTENS! OBNACTHOTO KOHKYPCA COLMANbHSIX MHALMATHS. 32 Bpews:
NIDOBE/IEHAS MTDBI-NYTELIECTBHS Y4aCTHAKW NOSHAKOMWTHCH C 10 YSPEXIEHNSMH, KOTODbIE S3HNMAIOTCH COXpaHEHHEM
W YKpEnneHeM J10p0Bi HACeNeHIs BOPHCOTNESCKORO FOPOAICKORO OKPYTa, a Takoke OpraHH3aLiMeii nonesHoro
Rocyra

B 33K/MOUMTENbHBIA IeHb NPOEKTa ANSi KOMaHA 6biNM NOATOTOB/NEHLI PA3NN4HbIE NNOWAAKA C UHTEPECHBIMA
33/JaHUSMI 1 O3HBKOMVTENIbHAR GECefa O ACSTELHOCT CTIOPTUBHBIX CEKLIMIA CTIOPTKOMMNEKCA <IOHOCTL.
'VHACTHUKEM MPEACTORIO BHINOTHATS CIOPTUEHHIE YTIDBXHEHAS, NIOYHACTBOBATS B (ATHEC-PaSMUHKE, ADYKHO
CTIONHUTL MECHIO IO (OHOTpaMMY, & TAKOKe MPOSBUTL CBOS AKTEPCKOE MACTEPCTEO.

BCe 5a/1aH3 6b1/IM BLINOTIHEHbI C NETKOCTBIO W NO3UTHBOM, 3 MONYeHHsIE 627116l MPUTITIOCOBHb! K Paree
'38paGOTaHHEIM 33 BCE MEPOTIDUATUS NPOSKTE.

COBCEM CKOPO 6YAYT W3BECTHbI DE3YBTATH NMPOEKTa «[TyTEB0AATEN SA0POBEA> U /IyHLIME KOMGHZS! NONYHaT
RATIOMS U NZMATHbIE MPU3bi, HO, 110 COaM CAMVX YaCTHUKOB, CaMbiit [7a8HSIA MORAPOK OHM YXE NOTy“WIM, Belb
YHACTHE B UTe NOSB0TWIO UM HACTRAUTECA PAZOCTBIO BKTHEHOTO OGPa3a KUSHI 1 Y3HATS MHOTO HOEOH, NONE3HO/
AN cebA MHbOpMALI.





 http://sambgo.ru/comment.php?comment.news.769  - Статья «Фитнес-клуб – лучший способ досуга»
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Bol nogncatbl

®uTHec-Kny6 — nyuwmii cnocob focyra

4 Man 2017 ropa GUTHeC-KNY6 «[Ipaiis» OTKPHIN PANyWHO ABEDH A1 YHACTHIKOS NpoeKTa «ITyTesomuTens
300pOBBA> - N0GEAMTENS OBNACTHOTO KOHKYDCA COUMANBHBIX UHMLMATUE BOPOHEXCKO/ 06nacT

3 BDEMS PeaNZaLI NIDOEKTA KOHKYPCAHTS! NOSHAKOMMTNC CO MHOTMMM YUDEXIEHUAMM, SAHUMAIOLIMIACS
Coxpaeritem W yKpenneHuen 310p0BbS. MocellieHye Ky6a «/paiis» CTano ofHuM U3 APKHX 1 3anOMMHAIOLINXCA
5Tan0s «lyTeB00uTENs 3A0DOBES>.

B XO[le BUSUTA Y4ACTHUKM NOCETUTA MHOTOYHKUMOHANEHIA TEHAXEDHSIT 327, NONY4TA MHHOPMALIAID O
NPABWNLHOM NUTaHIM, Y3HANM O PO GUSHIECKOIi HATPY3KU 1A HEN0BeKa, O BURAX (BATHECE M Pa3ANYHbIX
CNOpTUEHAIX HANPaBNEHNX. B TEHHACHOM 3aNe NOAPOCTKM W MOIOAEKL MPOBEDHN CBO0 NIOBKOCTS, GbICTPOTY 1
METKOCTS. B 3ane 1 PYNNOBHIX 3aHATHIA MO SAXMTATEN5HYIO MY3LIKY MOLING (BYHKUMOHANGHAS TPEHAPOBKa,
KOTOPaR 3aPAZNA BCEX OTAMUHLIM HACTDOBHUEM W NOATHEOM.

BCTpeya B (UTHEC-KIYGE MPOLIN Ha <OTAHYHO», COBDEMEHHAR MOIOAEXb NOATBEPANN, MTO BHEAPaET
COpTUBHBI CTHL M 340DOBIE 0BPa3 Xusul





http://sambgo.ru/comment.php?comment.news.745 - статья «Фитнес - клуб «Сайёра» встречает участников проекта»
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®uTHec - k1y6 «Caiiépa» BCTPEYaET yuacTHNKOB NPoeKTa

19 anpens 2017 roAa € TENNOI yNbIGKON 1 MOSMTUBHEIM HACTDOEHYEM ECTDETUNN yUaCTHIKOB NPOEKTa
«[lyTeBOAATEN> 3A0POB> COTPYAHAKH GUTHEC - KNY6a «Caliepa». /AN MOAPOCTKOB 1 MONOAEXU MHCTPYKTOP
TPEHAXEDHOTO 3ana NPOBEN FKCKYDCUID 1O KNYBY W PACCKA3AN O PEXUMe AH, NDABUSHOM MATaHIM 1 NPABANaX
TDEHIOBOYHONO NPOLIECCa. CaubiM BaXHHIM 1 NIONE3HBIM /15 KOMaH(, CTan0 PasyuBaHie 3aKAraTenbHoi
CNIODTUEHO/i Pa3MUHKI C MHCTDYKTOPOM 1O HUTHECY.

10 OKOHUaHWI NPA3AHMKA BCe YHACTHIKY OTMETWIM OTMHHOE HACTPORHUE U BKTUBHOE XenaHe Aanbiue
YHacTB0BaTS & NpoEKTe. Ot NOBNATOAAPIA OPaHU3ATOPOB, NOOBEANA PETYNSPHO TDEHNDOBATLCA U CTaTh,
aKTUBHHIMU NIOCETUTENAMM YuPEXAEHMI! CMIODTUBHOTO HaNPABNEHS 1A COXDaHEHNS CEOETO 10POBLS.





http://sambgo.ru/comment.php?comment.news.765 - Статья «Боулинг – польза для здоровья»
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Boi nognMcab!

BoynuHr - nonb3a Ans 310poBbs

4 Mag 2017 rofa CTapToBan BTOPOIH 3Tana UrPhI-MyTEWeCTsMA B PAMKAX PEan3aLMM COLMAnHOTO NPOeKTa
«TlyTeBOAMTE s 300DOBLA>, HANPABNIEHHOTO Ha (POPMAPOBaHHE LEHHOCTelt 310OBOrD 0Bpa3a K3HI CPEaU
NOAPOCTKOB 1 MONOAEXM BOPUCOrNEBCKOrO FOPOACKOTO OKPYTa.

TIpOEKT peani3yeTcs A06POBONLLIEMI MOTIOJEXHOTO OBILIECTEEHHONO 0B beluHeHis «BONOKTEDCKIE KNY6
«[lo6pas 80N> LienTpa «COLMaNbHaS AAANTALIAS MOTOAEKI>. BO BEMA UTPbI-YTEWIECTENS YHACTHUKI SHAKOMATCH
C Y4pEXAEHHAMH, KOTODHIE SAHUMAIOTCA COXDAHEHHEM 1 YKDENIeHHEM S10DOBLR, 3 TakKe OpraHu3aLlieii NonesHoro
W MHTEpECHOO A0CYra

BO BTOpOM 3Tane NPOEKTa BCTPETUIMCH CeMb KOMAHA: WKOMbHKM, CTYAGHTS! M MONOAbIE Neparor. Ha crapre
YUACTHUKIA NIO3HAKOMWTACH C AGSTENBHOCTbIO BOYMMHT-KNY6a «DIAPAZON>, Y3Han Npasuia Urpbi, IPUHATA yHacTue
B 3AHUMATENLHOI TEMATHHECKON BUKTOPAHE. 32 BHINONHEHHEIE 33A2HNR YaCTHKA NONYNH KETOH, KOTOPHIE OHIN
CMOTYT OBMEHSTS Ha NOTepeiiHLIe BUNET, 1 Ha TOTOBOM MEPOTIDUSTAA NDOEKTa CaMbie YAAUMEKIE CTaHyT
6 nagaTensMit CrOpTHBHbIX NPH308.

ToceleHte Kny6a OCTABUN NOMOKUTENLHBIE U SPKUE 3MOLMM. KaXAbIit Y4aCTHIUK CAENan BbIBOA 0 TOM, 4TO
6oyMHHT yyuLaET KpOBOOBpaLLEHIE, CTIOCOBCTBYET MOBLIIEHHIO UMMYHATETa, YKDEMRET MBILLLBI HOT, PYK
nneYeB0ro KopyCa. A TakxKe GOY/MHT — T0 NPEKPACHOR CPEACTBO AR NOAHATHS HACTPORHIUS ¥ 60PEGH! CO
CTpeccamy. 3Ta Mrpa NPAHOCHT MACCY MONOXMTENbHSIX SMOLMY, NIOMOTAET 32BbiTb O NPOBNIEMaX 1 TPYAHOCTAX 1
3aMEHUTL BPEAHbIE NIDUBIKI Ha AKTUBHBII! U NIONE3HbI OTABIX.

Briepeny yHaCTHUKOB XAyT YBEKATeNbHbIE NYTEWECTENA 5 LIEHTP 30pOsbS BOPUCOTNEBLKON PaiioHHOI
60nbHiLb, GUTHEC-KNYE «/IPaiiB», KOHHOCTOPTUEHYIO LKONY, 3Ky I5TYPHO-03A0POBATENEHBIT KOMMNEKT
<HOHOCTL.

MH(bOPMALMIO O Peanu3aLmMy NPOeKTa MOXHO NOCMOTPETs «BKOHTaKTe» 8 rpynie «[yTEBOAUTENb 3A0POBLS» N0
cebinke https://vk.com/club144349528





http://sambgo.ru/comment.php?comment.news.755 – статья «Завершился первый этап проекта «Путеводитель здоровья»
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Boi noancansl

3aBepLMACS NepBbIii 5Tan NpoekTa «[lyTeBOAUTENDb 30POBbA>

27 anpensi 2017 rofa SPKOi UHANBHOI TOYKOM 3aBEPLIMAICS NEPBBII 3TAN UTPbI-NYTEWECTBUS B PAMKAX NPOEKTa
«TlyTeBOAMTENb 300pOBLS>, NOBEAUTENS OBNACTHOTO KOHKYPCA COLMANEHO SHAMMSIX NPOEKTOB HULIMATABHOI
'MONOEY BOPOHEXCKO/i 0BNACTH. MPOEKT PEan3yeTcs Cunami A0GDOBOELIES MONOAEXHOTO OBLIECTBEHHOTO
O6beuHeHHs «BOMOHTEPCKUI KNY6 «106pas BONA» NPU NOAAEPXKE LIeHTpa «CouMansHas afanTaums MONofexu».

3a BpeMs MYTEWECTBUA B NEPBOM MAPWPYTE 11 KOMaHA MOSHAKOMWIMCH C AGSTENBHOCTBIO YHPEXAEHUI 1 X
PONLI0 B (OPMUDOBAHINM YCTAHOBKI Ha 310POBBIi 06Pa3 XUHA W AR OPraHN3ALMM NONESHOTO M MHTEPECHOTO
Aocyra. TpeaBapUTENsHO YUACTHUKA NOGLIEANH & KHOTeTpe <T106ea», LieHTpe 340poBba, GUTHEC - Knybe
«Caifépa, ApavTeaTpe uM. H. I YeDHHILIEBCKOTO U 3apaBOTaNU 62/ 33 NPABANEHO BLINONHEHHbIE 3aNaHUR.

B CrOpTKOMNNEKCe «BOPHCOrNEBCKINT> GUTHEC-HCTPYKTOP CIOPTKOMNNIEKCA NDOBENa APKYIO GYHKLIMOHANbHYIO
TPEHUDOBKY, B XOZie KOTOOJt BCE 3aDAAMNNC IHEDTYeli 1 NOSUTUBOM. TDEHNPOBKA HaCTONbKO MOHDABHNACh
YUACTHUKAM, YTO OHM MOCTIEIMAN CPa3Y XE SAMUCATHCS Ha HSTUS GUTHECOM. TI0CTIE aKTMBHOM MOATOTOBKA
KOMaHAaM BbiNM NPEANIOKEHb! CUNOBbIE YNPAKHEHUS. MONOAbIE IIOAY C SHTY3HA3MOM MDUHANMCH 32 UX BLIMONHEHME
1 NOKa32/M XOPOLLME CIOPTUBHBIE PE3ybTaTS

Briepen BTODOIA 3Tan WTDbi, NIOCTE KOTOPOTO U3 BCEX KOMAHA-Y4acTHULY 6YAYT BLIGDaHb! nobeauTent.
[106pOBOTbLE! BONOHTEPCKOTO Ky6a «/106pas BONS» KAYT C HETEPNIEHHEM CTapTa BTOPOO 3TaNa Mrpbi-MyTewWeCTsns
M BCTPEYH C HOBBIMM KOMAHZAMM. VIHBOPMALIMIO O PEaNU3aLIMI POEKTA MOXHO NOCMOTPETb «BKOHTaKTe» 5 rpynne
«TyTeBoAuTenk 300poBLA» N0 CCbinKe hittps://vk.com/club144349528,





http://sambgo.ru/comment.php?comment.news.748   - статья «Участники проекта «Путеводитель здоровья» прошли медицинское обследование»
http://sambgo.ru/comment.php?comment.news.782 - Статья «Подведены итоги проекта «Путеводитель здоровья»
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Boi noanmcab

TonBenenbl UTOrM NpoexTa «[lyTeBOANTEb 310POBLS»

24 asi 2017 rOfia 3aBEPWICA COUMAbHbI IPOEKT N0 NPONaraHae 3A0POBOTO 06pasa kUM «TyTeBouTEND
300pOBbA>. MPOEKT GbiN PEan308aH CUNaMM MOONEXHOTO OBLIECTBEHHOTO OGbEANHEHNA <BONOHTEDCKWI KNYE
«[06pas Bons» LienTpa «COLMaNbHa AAANTALIAS MONOAEKI>.

B NPOEKTE MPUHSIA y4aCTHe 15 KOMaH, B COCTAB KOTOPHIX BOWIM CTAPWEKTACCHUKM, CTYAEHTE! M MOTObIE
neaarorn BOpUCOrNEBCKOro TOPOACKOTO OKPYra. B TeueHe MECHLA YHaCTHUKM COTIACHO KapTe-MyTEBOAMTENIo
NOCEILANK YUPEXTIEHIR, 3AHMAIOLLECS COXAHEHEM 1 YKDENNEHVem S10DOBLR, U YHaCTEOBANN B KOHKYPCHEIX
MeponpUATUAX. KOMaHJaM 65170 NPEANOKEHD 2 MAPWIPYTa NO 5 YUPEXASHMIA B KAXAOM. 33 y4acTHe MONOABIE oAV
3apa6aTLIEaNM KETOHsI, KOTODbIE Ha HTOTOBOM MEPONDAATAN B PaMKaX ayKLMOHa OHUM CMOT/IM OBMEHSTb Ha NoNe3Hbie
AN 3A0pOBLS NOAApKA.

ToBenuTeny oNpeaensinics Mo AByYM MAPWPYTaM. B EPBOM MAPWIPYTE CaMbIMU aKTUBHBIMA CTA/A KOMAHbI:

- <Ml BMECTE» - BOPHCOrIEGCKINT TEXHIKYM NPOMBILINEHHSIX 1 MHGOPMALIOHHBX TEXHOOTHiE
(cpenyt yupexaeHAii NDOGeCCHOHANLHOMD 0BpasoBaHits);
- «lLaHe> - WKON@ NO 9 (CPean OBILE0BPasOBATEbHBIX YIPEXAEHHI);
<Jlequ Ha BenocAnene» - AETCKi Cag NO 21 (B KaTETOpUM «paBOTaIOAR MOTOAEKE>)
BO STOPOM MapLPyTe MOBEUTENSMM CTANM KOMHbI:
<MOnHAR» - BOPHCOrNEBCKINA MELUUIMHCKAIA KONNEmX (CPEAN y4pEXASHII] NPOhECCHOHANBHOTO 06pas0saHAs)
- <HoBoe MoxoneHMe - kona NE 10 (cpean 06LIE0BPAZ0BATENLHEX YIPEKAEHI);
- «BenuKonenHas NSTEpKa» - AETCki cag NO 11 (B KaTEropH «paGOTaIOLIER MOTOAEKH»)
KpOMe 3TOro OpraHM3aTopsl MPOEKTa Mo pesyNiTaTan 06CMIeA0BaHMs B LIeHTpe 310poBbsA ONpenenvnu nobeauteneit
& HOMAHALMN «CaMast A0POBAR KOMaHAE>. TTOJETHOE 3BaHHE 1 [NABHBIA NP3 MPOEKTA NOMYNMNH KOMIEKTHB!
«<HoBoe noKonenue» (wkona NO 10), «/leav Ha BenocHneae> u <KWk B TOKOWKAX» (AETCKHii can No 21).

VUACTHMKY BLICKA3aNM MHEHHE O NONIb3e NPOEKTA «[TYTEBOAUTENb 3A0POBLS» M OTMETWIN, YTO FOTOBI
NDAHUMATL Y4ACTHE 5 NOAOBHEIX MEPONDUATUSX, Tak 3TO HE TOTEKO MHTEDECHO W SBHAMATENIBHO, HO U NONESHO AN
300poBsa.

BONOHTEpH Kny6a «/106pas BON»> U Nearor LieHTpa «CAM> N03APaBNAIOT NOGEANTENEI! H KENBIOT MONOAEXN
NPOBORNTL CBOE CBOGOAHOR BPEMA MHTEDECHO i C NONb301 ANA 3A0POBLA.

MHGOPMALVIO © Peany3aLiy NPOEKTa MOXKHO NOCMOTPETb «BKOHTaKTe» B rpynne «[lyTeBoauTeNs 30poBLA» N0

ccbinke https://vk.com/club144349528





http://sambgo.ru/comment.php?comment.news.741   - статья «Стартовал проект «Путеводитель здоровья»
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Boi nognmcanb

CrapToBan npoekT «[lyTeBOAUTENb 30POBbS»

17 anpens 2017 roga CTapTosana Wrpa-nyTelwecTsne «IyTeBoAUTENb SA0POBbLS». Mrpa NPOBOAUTCS
BONOHTEPCKIM KNYGOM «[106paR BOnR» LIEHTPa «CAM> B PalKaX DeanusaLiui OQHOMMEHHOTO NPOEKTa - NoBenuTens
OB/1CTHOTO KOHKYPCA COLIMAMbHO 3HAUMMbIX IPOEKTOB MHULMATUBHOM MOMOAEXY BOPOHEXCKOM 0BnacTH. Lienb
MEPONPUSTHS - NPONarax/a 3A0POBOTo 06pasa KN3HM B NOAPOCTKOBOM M MOTIOIEXHOM CPEE YEpe3 3HAKOMCTBO C
AERTENBHOCTLI0 YUDEXTIEHU OKPYTa, SaHMMAIOILVXCA COXPAHEHWEM U YKDENNEH eM 310pOBLS, a Taike
opraHuzalveit AOCyTa HaceneHus.

Ha yyacTie 8 NpoeKTe 6510 MOAZHO 14 3aSB0K OT 06PA30BATENbHBIX OPraHU3aLMi PA3IMUHBIX YPOBHEN: AETCKUX
Cafos, WKON, y4peXEHMi NPOGECCHOHANLHORO 06pas0EaHNs. Ha CTapTe KOMaH[bl COBpanviCh B KiHOTeaTpe
«Tobena»  Cpasy Xe aKTUBHO BKAIOWAHCh B PaGOTY: NOSHAKOMANIACH C AERTENIbHOCTEI0 YUDEXAEHUA U YCTEWHO
BLINONHWA BCE NPE/VIOKEHHBIE BONOHTEPaMU 3aAaHWs.. 10 YCTOBUSM MIPbl YHACTHUKM PasMECTHIM «BKOHTaKTE B
rpynne «ITyTesoauTeNs 310D0BbA> CBOE KOMAHAHOE (BOTO C AEBUSOM O A0POBOM 0BPa3e KH3HH I BCE STan!
nyTewectsus.

Briepeny y4aCTHUKOB XAET YBNEKaTeNbHO MyTEWECTBE N0 TOPOAY U MONIE3HBIE 3HAHUS B OBNACTH COXpaHEHMS
300POBbLA. B TeUeHMe MECALIA KOMaH/bI, COTNAcHO MapLUPYTHBIM UCTaM, NOCETAT HECKONIbKO NYHKTOB «IyTesonuTens
300pOBbA>, CPeAV KOTOHIX APAMATHHECKIN] TEATD MMEHH HEPHBILIEBCKOTO, CIOPTKOMNNIEKC «BOPUCOrNEBCKIIE>,
KOHHOCTIODTUBHaR WKON, GUTHEC-KNYBE, LIEHTD 340POBEA M APYTUE. 32 NDABUNSHO BHNONHEHHbIE 3aNaHNA
YUaCTHIKU Gy QYT NONy|aTs KEToHs, KOTODHIE CMOTYT OBMEHSTh Ha GWIETH, DUHAT Y4aCTe B ayKUAOHE U
BLIMIPATH NONE3HbIE A5 3A0POBbS MPU3bl. XKENAEM BCEM KOMaHaM YauM, aKTUBHOTO U NONE3HOTO AOCYTa, & CaMoe
FRaBHOE - YKPENNEHNA 1 COXPaHEHUS 340POBER, CaMON MMZBHOM LIEHHOCT YeNoBeKa.





http://sambgo.ru/comment.php?comment.news.747 - Статья «Театральная студия – как альтернатива вредным привычкам»
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Bot noanucatbi

TeaTpanbHas CTy/Ius KaK anbTepHaTMBa BPEHbIM NPUBbIYKAM

B pauKax npoeKTa «[TyTeBOAUTENb 30POBLR> KOMAHAb! MOTIOALIX MOl B TeeHie MECLia NoCelLaoT
pasniUHbie OBLEKTHI, IE Y3HAIOT MHOTO HOBOTO, NDOBEPSIOT CEOM 3HAHNA U MONYaIOT 627Nkl 32 NPABATILHO
BLINOHEHHbIE 3a02HNA.

21 anpens 2017 rofa yHaCTHHKA MPOEKT2 MOBLIEANA B APAMATUNECKOM TeaTpe iM. H. T. YepHbiluesckoro. Korna
NDOVSHOCHTCA CNI0BO «TeaTp», TO 8 Fa3aX Miofeii NOABNAITCH 0COBbIE UCKODKA. A aTMOCGEPa BOKPYT BADYT
CTaHOBUTCA TalHCTBEHHO, TOPXECTBEHHOM, 3arafio|HON W {yAECHO/. TaK 1 65110 Ha NDOTAXEHMN BCeit BCTpeuM.

/N5 NOAPOCTKOB ¥ MOMOREXM Gbin NDOBE/EH TPEHUH, B PAMKaX KOTOPOTO 66 NDEANCKEHE! YTDaXHEHUSX Ha
B3aMMOfE/iCTEVe, aKTEPCKOR MACTEPCTBO U CNTIONeHI . T10CNE TDEHWHTa YUaCTHAKI NIOCETHNM TeaTpanbHbIi My3el,
570 CTA/I0 32HUMATENLHEIM MOMEHTOM BCEX t Bbi33aN10 MHOTO BONPOCOB, Ha KOTOpble PaBOTHUKM TeaTpa C
YAOBONLCTEUEN OTBETHNA.

110 UTOraM BCeX MEDOMPUATY yUaCTHIKAM NPOEKT 6bina NPEANIOXEHa BUKTOPUHA O PAMATHHECKOM TeaTpe.
KoMaHls! OTBETU Ha BCe BONPOCH), a CaMOe [aBHOE - OTMETWH, 4TO NIOCeLeHie TEaTPa W 3aHATUA & CTYAWN - 3T
6yDA MONOXMTENLHAIX IMOLMIH M OTNAYHAR ANBTEPHATHEA BPAHSIM NPUBLIIKAM





https://vk.com/club144349528  - группа «Путеводитель здоровья» в социальной сети в «ВКонтакте»
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https://vk.com/club38157924  - группа МОО «Волонтёрский клуб «Добрая воля» в социальной сети в «ВКонтакте»
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https://vk.com/video-124924224_456239327  - видеосюжет о старте проекта на телеканале «Светоч»
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http://borisoglebsk.bloknot-voronezh.ru/news/putevoditel-zdorovya-po-borisoglebsku-836819?sphrase_id=287120- «Путеводитель здоровья» по Борисоглебску на сайте «Блокнот Борисоглебск»
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Bopucorne6ckue nenyTatsl BopoHexckan 06nacTs MONy4HT 25 AHBapA - JleHb POCCHACKOro
3aCAYWaNM OTHeT [MaBbl OKPYra W CYBCUANM Ha «COLMANKY» H3 cTyneuecTsa
NpOronIocoBany 3a HoBblit denepanbHoro lonxera

«lMyTeBoauTeNnb 3a0poBbs» No Bopucornebeky

Obuectso, 16.04.20

17 anpens 2017 rona & BopucorneGCKom ropoackom okpyre
craprosana urpa - nyrewecrave «lyTesoauTent 3A0POBLY -
noGeauTens OBRACTHOrO KOHKYPEA COLMANLHO SHAYMMEIX
NIPOEKTOB MHMLMATUBHOH MONOAEXM BOpOHexcKol ofnacTh. Y
NpoeKTa cpasy ABE 33Aa4M: SHAKOMCTEO € FOPOACKAMM
yupexaeHmsMy Aocyra 1 nponaranaa 30K cpeaw MonoAEkM.
OpranusaTopamu urpsi «lTyTesoauTent 3A0POBLAY CTaNM
Lientp «CAM» u sononTépexuin kny6 «loBpas sona», a s
Ka4eCTEe YHACTHUKOB GLINY MPAMAWEHS! KONNEKTUEE!
06pa3oBaTeNLHLIX Y4PEXACHIN: HIHNHAR OT ASTCKAX CAAOE 1
3aKAHUNES TEXHUKYMaMUL.





Эмблема проекта
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