Оригами – как способ развития мелкой моторики рук

Жил белый лист формата А 4.
Найти белее было трудно в целом мире.
Ему пророчили и славу, и успех,
Лишь потому, что он белее всех.
С такою чистой, незапятнанной душой
Определённо стать великим шанс большой.
А вдруг, поэт на нём напишет белый стих.
И он ещё ценнее станет для других.
А может кто создаст свой реферат.
И будет этому труду ужасно рад.
И за него ему учитель строгий лично
Напишет ручкой красною – «отлично».
Стал лист спокойно ждать свой звёздный час,
Во сне, мечтая о возвышенном, подчас.

Павел Хмара
	Можно не останавливаться, много стихов и басен посвящены бумаге. Бумага поистине величайшее изобретение человека. И не имеет особого значения исторический факт первенства ее создания, будь то Китай, или Япония, будь то монахи, или алхимики. Она есть, она появилась, и дала нам столько возможностей для творчества. Наши предки писали на скалах, камнях и скрижалях, на папирусе, коже и на других, кажущихся нам теперь такими нелепыми предметах. Но мы обладаем бумагой, леса сложили свои жизни, чтобы у нас был листок, такой прекрасный, белый и чистый и мы должны сделать все возможное чтобы, он появился не зря. 
На бумаге можно рисовать, писать, ее можно складывать, мять и резать. Бумага это первый творческий материал, попадающий в руки ребенка. И ее значимость в развитии трудно переоценить. И что же происходит, когда ребенок берет бумагу в руки первый раз? Он ее складывает! А это уже - оригами. 
«Оригами» - переводится с японского как сложенная бумага. Особенность техники оригами состоит в том, что лист должен быть непременно цельным. Это древневосточное искусство, и действительно эта особенность и придает сказочность, этой технике, не допускаются ни надрезы, ни склеивания. Но так как мы имеем дело с детьми, можно пойти на уступки.
В современном мире бумага самый доступный материал для творчества. Есть специальная бумага для оригами, но ее с успехом заменят бумага для принтера, тетрадный лист или газета. 
Бумага дает большой простор для творчества. Дает возможность ощутить себя художником - безгранично творческим человеком. Такой вид творчества для детей помимо получения эстетического наслаждения, развивает творческое мышление, терпение, усидчивость, аккуратность, мелкую моторику рук.
Ни один вид творчества не сравнится с оригами в своей многофункциональности. 
1. Во первых оригами развивает воображение, ведь что бы получить какую либо фигуру, ее сначала нужно представить;
2. Оригами развивает фантазию, дает большую возможность для импровизации, дети так любят выдумывать, и каждому захочется создать фигурку из бумаги;
3. Безусловно, оригами развивает зрительную память, повторяя раз за разом одни и те же движения, ребенок запоминает последовательность и правильность действий;
4. Так же развивается сообразительность и находчивость, каждая складка бумаги формирует в дальнейшем изделие, игрушку нужно понять, что бы в дальнейшем это стало доступным и знакомым;
5. Оригами развивает кисть руки – мелкую моторику, о развитии моторики рук можно говорить бесконечно, всем известно, что это важнейший фактор развития умственных способностей;
6. Формируется уравновешенность – если что-то не вышло, лист всегда можно развернуть, и начать сначала;
7. Оригами развивает терпение – изделие нельзя получить сразу, нужно терпеливо, основательно и аккуратно складывать, что бы получить результат;
8. Оригами развивает организованность – тот, кто знаком с техникой оригами, всегда сумеет организовать свой досуг;
9. Оригами не имеет возрастных ограничений – есть очень простые формы, в конце концов, сложенный пополам лист бумаги, это уже – крыша.
10. Оригами развивает коммуникабельность – это так здорово заниматься созданием игрушек в компании со своими друзьями, соревноваться и помогать друг другу;
11. Оригами, несомненно, развивает эстетический вкус, ведь полученное изделие, можно раскрасить так, как захочется;
12. Так же оригами развивает уверенность в себе и своих силах, так как не является сложным, а наоборот вполне доступно детям, а ничто так не придает уверенности, как знание своих способностей и созерцание результата.

В последние годы участилось количество детей, имеющих отклонения в речевом развитии. Всем известно, что уровень развития речи находится в непосредственной зависимости со степенью развития мелкой моторики рук. Уже с первых дней жизни малыша начинается его речевое развитие. Постоянное обращение взрослого к нему способствует развитию слуха и артикуляционного аппарата, ребенок наблюдает за движениями губ и пытается повторить их, позднее учится повторять звуки. Неотъемлемую роль тут играет массаж кистей и пальчиков, в дальнейшем различные пальчиковые игры, и к уже более осознанному возрасту, в игру можно вводить бумагу.
У кого ловкие, чуткие пальчики – у того и хорошо развитая речь. Двигательные и речевые центры в коре головного мозга расположены рядом, поэтому их стимулирование путём совершенствования тонких движений руки и пальцев оказывает положительное действие на развитие речи.
При работе с бумагой в технике оригами работают обе руки, обе руки одинаково задействованы, а это значит, оба полушария головного мозга развиваются одинаково.
Известный немецкий педагог, Фридрих Фребель, одним из первых начал пропагандировать детям занятия оригами, с целью объяснения простых правил геометрии. Он говорил: «Оригами это когда из одной детали складывается тысяча и тысяча разнообразных фигурок. Несложные приемы складывания и безграничная фантазия людей способна сотворить с помощью оригами целый мир особый, радостный, весёлый, добрый и не на что непохожий»
В.М. Бехтерев писал: «что движение рук тесно связано с речью и её развитием»  В.А Гиляровский отмечал, что «запоздалое развитие речи в свою очередь в большинстве случаев представляет частичное проявление общего недоразвития моторики».
Правильная, хорошо развитая речь является одним из основных показателей готовности ребенка к успешному обучению в школе.
Тренировка ручной ловкости способствует также развитию таких необходимых умений и качеств, как подготовка руки к письму (в дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, а не обучение ему, т. к. раннее обучение часто приводит к формированию неправильной техники письма).
Но так сложно заинтересовать ребенка, и самое сложное удержать на месте. Ведь путь от плоского листа бумаги к объемной фигуре изначально труден и долог. Необходимо набраться терпения, что бы получить результат. В раннем возрасте дети не умеют общаться в своем коллективе, они еще не умеют ждать, не умеют уступать. И только терпение, и совместный труд способны дать плоды. 
Заинтересовать! Очень сложно заинтересовать занятиями оригами на начальном этапе, когда дети только учатся складывать листок пополам, ровно, без погрешностей, ведь в этом залог успешной работы. Не один и не два раза, нужно повторять одни и те же движения, а им так хочется увидеть результат. Сейчас! Скорее! Ну когда уже!?
Первые занятия должны быть просты и доступны. Базовые формы. Начинается знакомство с геометрическими фигурами, с новыми словами, и обозначениями, а еще со схемами. Их нужно научиться, понимать, то есть видеть объемно нарисованную плоскость. Для детского разума это сложно и скучно. Хочется чудо сейчас! Схемы оригами для них не понятны. Поэтому более продуктивно показали себя на практике эскизы каждого этапа складывания, так сказать пошаговый макет. Они позволяют наглядно показать каким образом должна выглядеть заготовка при исполнении каждого последующего складывания. Таким образом, к занятию подготавливается серия образцов демонстрирующих результат каждого движения. Плюс к этому наглядно на отдельной заготовке демонстрируется расположение листа на столе, расположение рук. 
Важно чтобы ребенок научился делать базовые складывания самостоятельно. Это не только сэкономит время и облегчит дальнейшую работу, так же приблизит нас к цели – к освоению техники оригами (а как следствие развитию моторики пальцев рук) Пусть первые работы будут не очень аккуратны, но впоследствии при постоянном повторении одних и тех же движений техника отрабатывается. При работе можно использовать небольшую линейку или карандаш, для проглаживания линий сгиба. С течением времени, когда отработана техника, дети уверенны в своих движениях. Складывания выполняются автоматически по памяти, увеличивается чувствительность пальцев. Отстающие в группе детки стремятся успевать за сверстниками.
Занятия оригами можно чередовать с занятиями квиллингом. При скручивании полосок бумаги в спиральку, работают так же обе руки, причем именно кончики пальцев. А ведь именно на кончиках пальцев сосредоточено огромное количество нервных окончаний.
При разработке программы и каждого занятия необходимо учесть, чтобы ребенок был заинтересован прийти на занятие еще, он должен получить приятные впечатления. А что может быть приятнее процесса создания игрушки, в котором ты принимаешь участие.
Благо множество и множество фигур складывается просто. В основе каждой фигуры всегда лежит базовая форма. Базовых форм чуть более десяти, и основные из них: «Книга», «Треугольник», «Дверь», «Блин», «Воздушный змей», «Квадрат», «Дом», «Бабочка», «Рыба», «Катамаран», «Лягушка», «Птица». Впоследствии из каждой из базовых форм можно сложить множество различных фигур. Оригами непременно будет пользоваться успехом у детей, если каждое занятие будет завершаться готовой работой, которую можно раскрасить, игрушку с которой можно поиграть и которую можно показать родным.
Так и программа должна быть рассчитана по уровню сложности и заинтересованности. Не следует насыщать программу сложными неподвластными детскому труду моделями. Пусть это будут простые забавные фигурки. Это всегда можно весело обыграть, приклеить глазки, зубки и т.д.
Можно создать бумажный театр. За основу берется сказка, поэтапно на занятии складываются все персонажи сказки и неотъемлемые атрибуты обстановки, главных сцен. Каждый ребенок должен принять участие, кто-то главный персонаж, кто – то цветочки, бабочки, птички ведь сказку можно сколько угодно населить второстепенными персонажами. Или придумать свою сказку.  И как завершение разыграть инсценированное представление, такой небольшой спектакль, пригласить родителей.
В таком варианте занятий, дети узнают новые сказки, проигрывают их, тут не только творчество и актерское мастерство, и работа в команде. Такие занятия полюбятся детям. И они охотно будут заниматься, и будут стараться, научиться правильно, складывать и стремиться принять участие.
Оригами это огромный потенциал для творчества детей разного возраста. Для детей старшего возраста, несомненно, будут интересны занятия, в которые можно привнести идеи по декорации помещений, создание цветов, столь актуальных сейчас больших цветов, так же, к примеру, в искусстве сервировки огромную роль играет умение складывания салфеток, что тоже заинтересует многих, создание различных коробочек и пакетов для упаковывания подарков, создание открыток и множество других занятий.
Занимаясь с детьми полгода, два раза в неделю уже появились видимые результаты. Самым заметным изменением стала сплоченность группы. Если в начале учебного года часто наблюдались конфликтные ситуации между сверстниками, сейчас они стали более дружными, ждут отстающих и стремятся помочь друг другу. Так же повысилась усидчивость и внимание. Когда они освоили основные приемы, появился интерес к работе и ожидание результата. Дети ждут занятия, и с удовольствием выполняют свою работу.
Еще хотелось бы отметить, в первой четверти занятия проходили в учебном классе. И заметно было, что дети напряжены, и воспринимают это как урок. Гораздо более раскрепощено дети себя ведут, когда занятия проходят в игровой комнате, в непринужденной обстановке. Дети сидят вокруг стола по 4-6 человек, и чувствуют себя так комфортнее.
У некоторых деток улучшилась аккуратность письма. Почерк стал ровнее, и снизилось количество помарок. Дети стали более спокойными.
Я считаю оригами должно обязательно присутствовать в образовательной программе. Положительных сторон влияния таких занятий на развитие ребенка не счесть. Данный кружок не требует больших затрат на материалы. И не составляет большой сложности. Так как детям не нужны сложные модули, вполне достаточно простых фигур. Главное суметь заинтересовать на начальном этапе, продемонстрировать безграничные возможности, которыми наделяет нас эта техника. А кто попробует однажды, тот не останется равнодушным к этому восточному искусству.
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