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Пояснительная записка

Предлагаемая дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Юный эколог» составлена в естественнонаучной направленности и рассчитана на учащихся 2-4 классов. Программа направлена на формирование у детей системного подхода в восприятии мира, представлений о взаимосвязях и взаимозависимостях компонентов природы, на экологическое воспитание и просвещение школьников, развитие навыков изучения и сохранения живой природы, рационального природопользования. 
Актуальность программы состоит в возможности преодоления с её помощью отчуждения детей от природы и становления экологической культуры  школьников, их познавательных, эстетических, эмоционально-нравственных и практических отношений с окружающей природной средой. 

Цель программы «Юный эколог» – формирование компетентности учащихся путём усвоения системы интегрированных знаний о природе и человеке, основ экологической грамотности обучающихся начальной школы, развития ценных качеств по отношению к природе. 

Данная программа научит ребенка видеть красоту окружающего мира и понимать место человека в нем, стремиться к изучению природы родного края, ценить её  и восхищаться ею. Во время занятий члены детских объединений приобретают начальное экологическое образование, умения и навыки туристско-экскурсионной деятельности, навыки участия в туристско-краеведческих, творческих и природоведческих мероприятиях: конкурсах, викторинах, экологических акциях и т.д. Исходя из этого, основными принципами программы являются создание оптимальных условий для развития и самореализации младших школьников, формирование позитивных жизненных ценностей через призму туристско-краеведческой и естественнонаучной деятельности.
Реализации цели программы способствуют следующие педагогические задачи:
1) Обучающие и развивающие:
– формировать интерес к изучению природы родного края;
– углублять и обогащать кругозор детей; 
– развивать творческие способности учащихся;
– воспитывать умение видеть в привычной среде необычное и удивительное;

– знакомить учащихся с различными видами прикладного творчества;
– изучать и исследовать с детьми конкретные объекты природы; 
– формировать представления о природных сообществах области; 
– обеспечивать более широкую и разнообразную практическую деятельность учащихся по изучению и охране окружающей среды микрорайона, населённого пункта, родного края;  
2) Воспитательные:

- прививать любовь к родному краю;

- воспитывать культуру коллективного труда и творчества, общения, взаимопомощи, партнёрства;

- воспитывать экологическое сознание;

- формировать экологическую культуру;

- поддерживать потребность в здоровом образе жизни.
Программа предполагает трехгодичный курс обучения, рассчитанный на 4 часа в неделю и 144 часа за 1 год, всего – 432 часа.  Наполняемость объединения до 15 человек, набор детей свободный. Место занятий – МАОУ СОШ №11  г. Южно-Сахалинска. 
При составлении программы были учтены возрастные и психологические особенности детей по восприятию, усвоению материала и физическим возможностям. Работа объединений ведётся во внеурочное время. Занятия основаны на любознательности, интересе, познавательной потребности младших школьников. В ходе реализации программы обеспечиваются полнота, согласование и взаимодействие её компонентов, последовательность действий для достижения цели. При необходимости программа может быть откорректирована в частных аспектах (формулировка и содержание тем, формы практических занятий, количество учебных часов). Предусмотрена возможность варьирования компонентов содержания и методик обучения.

Объединения работают под руководством педагога дополнительного образования Епихиной Антонины Енгиевны, штатного сотрудника Центра детско-юношеского туризма г. Южно-Сахалинска.

Классификация программы
- по форме организации – интегрированная;

- по содержанию образования – познавательная;

- по написанию – модифицированная;

- по организации педагогического процесса – программа социализации.
Документы, с учётом которых составлена программа
• Конвенция прав ребенка;

• Конституция РФ;

• Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

• Федеральный закон №132-ФЗ от 24.11.1996 г. «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

• Федеральный закон N73-ФЗ от 25.06.2002 г. «Об объектах культурного наследия (памятниках истории и культуры) народов Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

• Федеральный закон N33-ФЗ от 14.03.1995 г. «Об особо охраняемых природных территориях» (с изменениями и дополнениями);

• Федеральный закон N7-ФЗ от 10.01.2002 г. «Об охране окружающей среды» (с изменениями и дополнениями);

• Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14 от 04.07.2014 г.);

• Инструкция по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации (приложение №1 к приказу Министерства образования РФ №293 от 13.07.1992 г.);

• Типовое положение для учреждений дополнительного образования;

• Закон Сахалинской области от 18.03.2014 г. №9-З «Об образовании в Сахалинской области»;

• Концепция развития воспитания в системе образования Сахалинской области до 2020 года (2013 г.);

• Устав Центра детско-юношеского туризма г. Южно-Сахалинска;

• План мероприятий ЦДЮТ на 2017/2018 учебный год;

• Должностная инструкция руководителей объединений дополнительного образования;

• Инструкции по технике безопасности.

Принципы обучения
1) Психолого-педагогические:

• Индивидуально-личностный подход;
• Коллективность;
• Интерактивность;
• Природосообразность (учет возрастных и физиологических особенностей детей);
• Стимулирование творческой и познавательной активности;
2) Дидактические:

• Межпредметность в обучении (связь компонентов программы с различными науками, школьными предметами, областями деятельности);
• Доступность и последовательность компонентов программы;
• Разнообразие применяемых методик и форм обучения;
• Актуальность и научность (основанность на современных научных достижениях в изучаемых областях);
• Наглядность;
• Связь теории с практикой.
Типы занятий и формы обучения
1) Аудиторное занятие - индивидуальное, звеньевое, групповое;  теоретическое, практическое, лабораторное, контрольно-проверочное; игра-путешествие, беседа, викторина, занятие-экскурсия, инсценировка, игровое занятие;

2) Полевое занятие – экскурсия на местности, поход выходного дня, практикум.
Методы обучения
Словесный, объяснительно-иллюстративный, поисковый, проблемный, визуальный, игровой, исследовательский, эвристический.
Материалы и оборудование
- Бумажная продукция: рабочие тетради, альбомы для рисования, бумага (писчая, цветная), ватманские листы, картон;

- канцелярские принадлежности: ручки, ножницы, линейки, ластики, краски, кисти, фломастеры, цветные и простые карандаши, клей для бумаги;

- дидактический материал: карты Сахалинской области, зоогеографическая карта, карта звёздного неба, учебные плакаты по темам программы;

- раздаточный материал: наборы карточек, раскраски, тесты и т.д.;

- видеофильмы о природе Сахалинской области, тематические аудиозаписи;

- настольные игры по краеведению Сахалинской области;

- фотоаппарат;
- мультимедиа-комплекс: персональный компьютер или ноутбук с ОС Windows не ранее 2007 г., аудиоколонки, проектор, экран;
- простые метеорологические приборы (термометр, барометр и др.);

- глобусы: физический, зоогеографический, звёздного неба, Великих географических открытий;

- увеличительные стекла; 

- стилусы, ветошь, лейка для ухода за комнатными растениями;

- посадочный материал для опытов: луковицы, семена и др.;

- стеклянные или пластиковые контейнеры для проращивания посадочного материала;

- туристское снаряжение для полевых занятий: пенополиуретановые коврики, туристские сидушки или складные стулья, термосы;
- бинокль.

Прогнозируемые результаты обучения
1) Учащиеся должны знать:

- основные понятия экологической науки: экология, окружающая среда, факторы среды, природа, природные условия и ресурсы, природопользование, биосфера, биоценоз, экологическая проблема; 

- взаимосвязи и взаимозависимость природы, человека и общества;
- представителей флоры и фауны Сахалина и Курильских островов, основные типы региональных растительных сообществ и биоценозов;
- основные понятия туристского быта на уровне полевой экскурсии и похода выходного дня: примеры личного и группового снаряжения, должности в походе, бивак;

- правила безопасности в походе и на экскурсии, во время занятий туризмом и краеведением. 
2) Учащиеся должны уметь:

- грамотно излагать свою точку зрения, использовать понятийный аппарат из области экологии, краеведения и туризма;

- наблюдать и фиксировать объекты и явления природы;

- понимать и обнаруживать взаимосвязи живых и неживых компонентов природы, природы с человеком и обществом;

- объяснять значение природы для различных живых организмов, в жизни и деятельности человека;

- узнавать в окружающем мире изученные растения и животных;

- соблюдать правила охраны природы, выполнять некоторые природоохранные действия;
- составлять перечень необходимого снаряжения для полевой экскурсии или похода выходного дня и пользоваться им;

- двигаться по туристско-экскурсионному маршруту;

- выполнять элементарные действия по обеспечению туристского быта в походных условиях;

- работать в команде, помогать друг другу и руководителю в выполнении учебных задач.
Педагогический контроль

Контроль уровня усвоения теоретических знаний, практических умений и навыков обучающихся производится регулярно в форме педагогического наблюдения,  собеседований, оценки качества выполнения проверочных работ, упражнений, творческих и исследовательских заданий. С этой целью на занятиях проводятся:

- опрос детей по пройденному материалу;

- фронтальная проверка и взаимопроверка учащимися выполнения различных задач и упражнений;

- срезы знаний в виде тестирования и т.д., а также фиксируются активность и успехи членов объединений в различных мероприятиях.
В конце учебного года производится промежуточная и/или итоговая аттестация обучающихся по накопительной системе результатов, которая складывается из следующих компонентов:

1) контрольные занятия для проверки усвоения материалов тематических блоков программы; 
2) массовые мероприятия по профилю работы объединений; 
3) итоговое занятие в конце года. 
Примерная структура аттестационной системы планируется педагогом в начале учебного года, едина для всех групп, занимающихся по данной программе независимо от года обучения (приложение 1). Основным условием получения промежуточной и итоговой аттестации членами объединений является участие не менее чем в 75% от общего количества планируемых контрольных занятий и мероприятий в течение учебного года или не менее чем в 50% от общего количества контрольных занятий и мероприятий и в обязательном итоговом занятии.

Примерный план аттестации может быть подвергнут корректировке в случае объективной невозможности принятия участия в мероприятиях, при отмене мероприятий. Допустима их замена на аналогичные внеплановые мероприятия различного уровня (ЦДЮТ, городского, регионального и др.) по профилю работы объединений. 

Учебно-тематический план (1-й год обучения)
	№ п/п
	Название темы
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теор.
	Практ.

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	2
	Введение в экологию
	10
	5
	5

	2.1
	Что такое экология?
	4
	2
	2

	2.2
	Что и кто нас окружает?
	5
	2
	3

	2.3
	Контрольное занятие
	1
	1
	-

	3
	Неживая природа
	18
	7
	11

	3.1
	Планета Земля – дом, в котором мы живём
	2
	1
	1

	3.2
	Солнце – источник жизни
	2
	1
	1

	3.3
	Воздух
	4
	1
	3

	3.4
	Вода
	5
	1
	4

	3.5
	Твёрдая оболочка Земли
	4
	2
	2

	3.6
	Контрольное занятие
	1
	1
	-

	4
	Живая природа
	30
	10
	20

	4.1
	Жизнь на нашей планете
	2
	2
	-

	4.2
	Растения Земли
	6
	1
	5

	4.3.
	Животные Земли
	6
	1
	5

	4.4
	Живые связи
	6
	2
	4

	4.5
	Сообщества живых существ
	8
	2
	6

	4.6
	Контрольное занятие
	2
	2
	-

	5
	Мир вокруг нас
	30
	7
	23

	5.1
	Мой город
	6
	1
	5

	5.2
	Мой двор
	4
	-
	4

	5.3
	Деревья нашего города
	6
	1
	5

	5.4
	Птицы нашего города
	6
	1
	5

	5.5
	Откуда берётся и куда девается мусор?
	6
	2
	4

	5.6
	Контрольное занятие
	2
	2
	-

	6
	Я и мое окружение
	28
	6
	22

	6.1
	Моя квартира
	2
	-
	2

	6.2
	Моя семья
	6
	1
	5

	6.3
	Мой класс
	2
	-
	2

	6.4
	Комнатные растения
	8
	2
	6

	6.5
	Домашние животные
	8
	1
	7

	6.6
	Контрольное занятие
	2
	2
	-

	7
	Основы туристской подготовки
	24
	6
	18

	7.1
	Что такое туризм?
	2
	1
	1

	7.2
	Туристские особенности родного края
	4
	2
	2

	7.3
	Снаряжение для походов
	4
	1
	3

	7.4
	Техника безопасности в походе
	4
	-
	4

	7.5
	Наблюдения за природой в походе
	6
	1
	5

	7.6
	Охрана окружающей среды в походе
	2
	1
	1

	7.7
	Отчёт о походе
	2
	-
	2

	8
	Итоговое занятие: 
Что мы сделали хорошего за год?
	2
	2
	-

	
	ИТОГО:
	144
	45
	99


Примерное содержание программы (1-й год обучения)
1. Вводное занятие
Знакомство друг с другом, анкетирование учащихся. План работы юных экологов на год, расписание занятий, дисциплина и субординация на занятиях. Общие правила техники безопасности на занятиях, в походах, экскурсиях.
2. Введение в экологию.
2.1. Что такое экология? Понятие о науке экологии. Экология – наука о связях между живыми существами и окружающей их средой, между человеком и природой. Признаки живого существа, его отличия от неживой природы. 
2.2. Что и кто нас окружает? Окружающая среда, среда обитания. Элементы неживой среды и живые существа вокруг нас. Отличия городской среды от сельской и природной. Как изменяется окружающая среда (погода в течение дня, времена года, день и ночь).

2.3. Контрольное занятие. Срез знаний (тестирование, беседы).
Практические занятия: игры на знакомство с группой, экологические игры, экскурсия-прогулка на пришкольной территории, рисунки на тему времени года, подготовка к участию в конкурсе поделок из природных материалов «Лесовичок».
3. Неживая природа. 

3.1. Планета Земля – дом, в котором мы живём. Понятие космоса, Вселенной, космических тел – звезд, планет, спутников, комет, метеоритов. Солнечная система и место планеты Земля в ней. Как появились солнце и другие звёзды? Особенность планеты Земля – жизнь на ней. Одиноки ли мы в космосе?
3.2. Солнце – источник жизни. Солнце – главный источник тепла и света в нашей системе и на Земле. Энергия солнца. Использование солнечного тепла живыми существами и человеком. Времена года, причина их смены, их особенности. Особенности времён года в Сахалинской области.
3.3. Воздух. Что такое воздух, из чего он состоит и для чего нужен на нашей планете. Понятие газообразного вещества, основные газы в составе воздуха Земли. Движение воздуха – ветер. Понятие погоды. Наука метеорология, что и как она изучает. Как определить погоду по приметам, приборам.
3.4. Вода. Вода - драгоценное богатство нашей планеты. Роль воды в жизни Земли, её живых существ, человека. Свойства воды. Какой бывает вода: пресная, солёная, солоноватая; жидкая, твердая, газообразная. Водоёмы и водотоки нашей планеты. Примеры водных объектов Сахалинской области. Круговорот воды в природе. Вода – дом для многих растений и животных.
3.5. Твёрдая оболочка Земли. Базовое представление о строении Земли. Строение твёрдой оболочки Земли. Из каких веществ она состоит? Понятие полезных ископаемых. Почва – верхний плодородный слой земли, сочетание неживой и живой природы. Значение почвы для нашей планеты.

3.6. Контрольное занятие. Срез знаний (тестирование, проверочные упражнения, беседы).

Практические занятия: экологические игры, составление схем или рисунков Солнечной системы и круговоротов веществ в природе, наблюдения за погодой, работа с простейшими метеоприборами в помещении и на улице, экскурсии в природу, прогулка к реке Рогатке в черте города Южно-Сахалинска, опыты по изучению свойств воды, лабораторная работа с образцами полезных ископаемых.
4. Живая природа. 
4.1. Жизнь на нашей планете. Земля – живая планета. Как на ней появилась жизнь? Живая природа и её составляющие. Понятие биоценоза – сообщества живых организмов. Его связь с неживой природой. Первичное понятие о средах обитания – водной, наземно-воздушной, почвенной, организменной.
4.2. Растения Земли. Многообразие растений, их группы (по жизненным формам: деревья, кустарники, травы, лианы; по среде обитания – растения воды, болота, луга, леса, пустыни и др.; деревья - лиственные и хвойные). Значение растений для других живых организмов (источник кислорода в атмосфере, питательных веществ для травоядных, убежище и строительный материал для жилищ и т.д.). Использование растений человеком: пищевое, лекарственное, строительное, косметическое, для озеленения населенных пунктов, декоративное и др. 
4.3. Животные Земли. Место животных в системе живых организмов. Животные нашей планеты и их группы: микроскопические животные, беспозвоночные, насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие; животные воды, суши, почвы, паразиты. 
4.4. Живые связи. Взаимоотношения между живыми существами (полезные, вредные, нейтральные). Понятие об экологической цепи питания. Участие растений и животных в круговоротах веществ. Взаимовлияние человека и других существ. Первичное понятие об антропогенном воздействии на природу.
4.5. Сообщества живых существ. Лес – экологическая система. Типы лесов: хвойный, лиственный, смешанный; еловый, лиственничный, берёзовый, ивовый и т.д. Знакомство с видовым составом типичного сахалинского леса. Значение леса (водоохранное, почвозащитное, полезащитное, климатическое, санитарно-гигиеническое, лес как кладовая продуктов питания и место обитания живых существ). Легенды и сказки о деревьях. Вредители и защитники леса. Живые сообщества луга, водоёма (озера): условия обитания, примеры организмов, экологические отношения между ними. Сравнение биоценозов леса и луга, озера.

4.6. Контрольное занятие. Срез знаний (тестирование, проверочные упражнения, беседы).

Практические занятия: определение лиственных растений по коре, веткам, листьям, плодам, хвойных растений – по хвое, шишкам и коре; лабораторная работа (ознакомление с приспособлениями для распространения плодов и семян); экскурсии в природу для знакомства с биоценозами в окрестностях Южно-Сахалинска, для наблюдения за сезонными изменениями в жизни растений и животных; экскурсия в Сахалинский зооботанический парк или Сахалинский областной краеведческий музей для знакомства с разнообразием флоры и фауны Сахалинской области.
5. Мир вокруг нас.
5.1. Мой город. Жизнь человека в городе: что вокруг нас может быть опасным? Уличный транспорт. Как правильно обходить автобус, автомобили? Дорога из дома в школу. Сигналы светофора. Дорожные знаки, их значение. Правила поведения на дороге, в транспорте. 

5.2. Мой двор. Внешний вид своего дома, из чего сделан, окраска стен, этажность. Дома в деревне и в городе. Устройство придомовой территории, школьного двора. Соблюдение чистоты и порядка на лестничной площадке, в подъезде, во дворе. Техника безопасности при нахождении во дворе. Распределение обязанностей по уборке школьного двора. Отчёт о выполнении задания. 
5.3. Деревья нашего города. Зелёные насаждения перед домом, на улицах Южно-Сахалинска, во дворе школы. Виды городских деревьев. Зачем сажать деревья и как ухаживать за ними? Что мы делаем для здоровья деревьев? 
5.4. Птицы нашего города. Знакомство с многообразием городских птиц, выделение их существенных и отличительных признаков. Среда обитания птиц. Перелётные, зимующие птицы. Значение птиц в жизни человека. Польза и вред городских птиц. Помощь птицам в зимнее время. 
5.5. Откуда берётся и куда девается мусор? Виды мусора, его естественное и искусственное происхождение. Вред мусора для природы и человека. Способы утилизации отходов в городе.
5.6. Контрольное занятие. Срез знаний (тестирование, проверочные упражнения, беседы).

Практические занятия: составление планов двора, подвижные игры, анализ учебных мультфильмов, дендрологическая экскурсия по пришкольной территории, изготовление скворечников и кормушек для птиц, работа с раздаточным материалом, участие в экологической акции-конкурсе «Экобум!» по сбору макулатуры.

6. Я и моё окружение. 
6.1.  Моя квартира. Планировка квартиры, цвет обоев, жилая площадь, температура и влажность воздуха, покрытие полов, возможности проветривания, природные материалы в квартире, внутреннее убранство и его значение. Перечисление всех видов работ по наведению чистоты и порядка в своём доме. Правила безопасного обращения с электроприборами. Дом моей мечты: из чего он сделан, что в нём будет, чего в нём не будет.
6.2.  Моя семья. Происхождение слова «семья». Роль семьи в жизни человека. Состав семьи, семейные отношения. Занятия и обязанности членов семьи по ведению общего хозяйства. Смысл мудрой заповеди: «Почитай отца своего и мать».
6.3.  Мой класс. Свет, тепло, уют в классе. Для чего предназначены школьная мебель, растения? Что необходимо сделать для создания уюта в классной комнате? Дежурство по классу. Распределение обязанностей. Отчёт дежурных о проделанной работе. 
6.4.  Комнатные растения. Растения в квартире, в классе. Познавательное, эстетическое и гигиеническое значение, условия содержания, правила расстановки комнатных растений с учётом приспособленности к условиям существования. Знакомство с комнатными растениями класса. Оценить условия жизни и роста растений: освещённость, частоту полива. Правила ухода за комнатными растениями и пересадка комнатных растений. Формовка крон и обрезка. Распределение  обязанностей за комнатными растениями. Наблюдение изменений произошедших после произведённых работ. Подготовка семян к посеву. Подготовка почвы. Посадка луковиц лука, гороха, проращивание почек на срезанных веточках тополя, сирени. 
6.5.  Домашние животные. Знакомство с домашними животными. Что значит «братья меньшие»? Домашние животные в квартире, в сельской местности. Кошка и собака – ближайшие друзья человека. Как ухаживать за собакой, кошкой, хомячками, рыбками и другими знакомыми питомцами? Соблюдение требований гигиены и правил безопасности при содержании животных. Клопы, тараканы, моль – вредные для человека насекомые, каковы меры предупреждения их появления. Пословицы, поговорки о домашних животных.

6.6.  Контрольное занятие. Срез знаний (тестирование, проверочные упражнения, беседы).
Практические занятия: составление планов своей квартиры и класса; составление родословной, чтение и анализ стихотворений, художественной литературы о семье, любви, дружбе; проведение ухода за комнатными растениями, пересадка комнатных растений, наблюдение за набуханием почек в классе и в природе, опыты по проращиванию луковиц или семян; чтение и анализ рассказов, стихотворений о домашних животных.
7. Основы туристской подготовки.
7.1. Что такое туризм? Значение слов «туризм», «турист», «путешествие», «поход». Для чего люди путешествуют? Великие путешественники и географические открытия прошлого. Какие бывают походы – походы выходного дня, многодневные походы, лагеря, экспедиции. 
7.2. Туристские особенности родного края. Интересные места окрестностей города Южно-Сахалинска, достопримечательности Сахалинской области. Популярные маршруты для путешествий и их особенности: природные, исторические и др.
7.3. Снаряжение для походов. Понятие о туристском снаряжении. Личное и групповое туристское снаряжение. Перечень личного снаряжения для однодневного похода или экскурсии, требования к нему. Правила размещения предметов в рюкзаке. Типы палаток, их назначение (жилые, хозяйственные, палатки-тенты). Хозяйственный набор: костровое оборудование, рукавицы, ножи, половник. Ремонтный набор, аптечка. Питание в походе.
7.4. Техника безопасности в походе. Зачем нужны правила безопасности в походе. Опасности в походе: природные препятствия, погодные явления, ядовитые растения, опасные хищники, кровососущие насекомые и т.д. Безопасность туристов в лесу, на берегу моря. Как вести себя при встрече с дикими животными. Безопасное купание. Основные правила заготовки дров, разведения огня и приготовления пищи на костре. Значение физической подготовки юного туриста и дисциплины для безопасного проведения похода.
7.5. Охрана окружающей среды в походе. Почему важно охранять природу? Какой вклад в это может сделать путешественник? Бережное отношение туристов к животным, растениям, почве, воде. Уборка мусора в туристском лагере.
7.6. Наблюдения за природой в походе. Значение наблюдений за природой, их виды. Проведение наблюдений за погодой, астрономическими объектами, за живой природой в походных условиях. Ведение дневника наблюдений и его значение. Фенологические наблюдения за сезонными изменениями в природе. 
7.7. Отчёт о походе. Для чего нужен отчёт о походе и каким он может быть. Репортаж, газета, фотоотчёт, презентация об экскурсии или походе. 
Практические занятия: игра-путешествие по карте Южно-Сахалинска и Сахалинской области; установка палатки; работа с предметами личного и группового снаряжения; упаковка спального мешка; подвижные игры; экскурсии в Сахалинский областной краеведческий музей, в Городской парк культуры и отдыха им. Ю.А. Гагарина, в Сахалинский зооботанический парк; изготовление и развешивание кормушек для птиц, наблюдение за поведением птиц у кормушек; составление простейших репортажей и фотоотчётов об экскурсиях.
8. Итоговое занятие. 

Что мы сделали хорошего за год? Что мы узнали на занятиях, чему научились? Обсуждение запомнившихся занятий, участия в мероприятиях, экскурсиях. Промежуточная аттестация обучающихся: срез знаний (контрольные упражнения, тестирование по основным блокам программы). Планы на лето и на следующий учебный год.
Учебно-тематический план (2-й год обучения)
	№ п/п
	Название темы
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теор.
	Практ.

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	2
	Мир, в котором мы живём
	18
	7
	11

	2.1
	Наш дом - планета Земля
	5
	2
	3

	2.2
	Понятие об окружающей среде 
	4
	2
	2

	2.3
	Мой город
	4
	1
	3

	2.4
	Моя семья
	4
	1
	3

	2.5
	Контрольное занятие
	1
	1
	-

	3
	Неживая природа
	28
	8
	20

	3.1
	Солнце – источник жизни
	4
	1
	3

	3.2
	Воздух и здоровье человека
	4
	1
	3

	3.3
	Вода
	8
	2
	6

	3.4
	Твёрдая оболочка Земли
	4
	1
	3

	3.5
	Погода и климат
	7
	2
	5

	3.6
	Контрольное занятие
	1
	1
	-

	4
	Живая природа
	46
	12
	34

	4.1
	Жизнь на нашей планете
	4
	2
	2

	4.2
	Растения Сахалинской области
	12
	2
	10

	4.3
	Животные Сахалинской области
	12
	2
	10

	4.4
	Живые связи
	6
	2
	4

	4.5
	Сообщества живых существ
	11
	3
	8

	4.6
	Контрольное занятие
	1
	1
	-

	5
	Охрана окружающей среды в Сахалинской области
	16
	7
	9

	5.1
	Мусор – катастрофа XXI века
	2
	1
	1

	5.2
	Особо охраняемые природные территории
	4
	2
	2

	5.3
	Красная книга растений 
	4
	1
	3

	5.4
	Красная книга животных 
	4
	1
	3

	5.5
	Контрольное занятие
	2
	2
	-

	6
	Основы туристской подготовки
	32
	7
	25

	6.1
	Туристские особенности родного края 
	4
	1
	3

	6.2
	Подготовка к походу
	4
	1
	3

	6.3
	Туристское снаряжение
	4
	1
	3

	6.4
	Питание в походе
	4
	1
	3

	6.5
	Техника безопасности в походе
	4
	-
	4

	6.6
	Наблюдения за природой в походе
	6
	1
	5

	6.7
	Отчёт о походе
	4
	-
	4

	6.8
	Контрольное занятие
	2
	2
	-

	7
	Итоговое занятие: Чему мы научились?
	2
	2
	-

	
	ИТОГО:
	144
	45
	99


Примерное содержание программы (2-й год обучения)
1. Вводное занятие.
План работы юных экологов на год, расписание занятий, дисциплина и субординация на занятиях. Беседа о проведённом лете. Какие добрые для природы дела мы сделали на летних каникулах? Срез знаний по материалам 1-го года обучения (тестирование, анкетирование). Общие правила техники безопасности на занятиях, в походах, экскурсиях.
2. Мир, в котором мы живём.
2.1.  Наш дом - планета Земля. Повторение и закрепление знаний о ближнем и дальнем космосе, Вселенной и Солнечной системе. Наука астрономия: что и как она изучает, значение астрономических знаний, великие астрономы прошлого и настоящего. Наше Солнце и его планеты. Место Солнечной системы в галактике Млечный путь. Астрономические особенности планеты Земля. Луна - спутник Земли. Происхождение Солнечной системы и других космических объектов (звёзд, планет, астероидов, метеоритов, комет и т.п.). Звёздное небо над Южно-Сахалинском: какие объекты космоса можно увидеть невооружённым глазом и с помощью оптических приборов в городе и его окрестностях.
2.2.  Понятие об окружающей среде. Сущность экологической науки, связь с другими науками, значение для человека. Основные понятия экологии. Смысл понятий «окружающая среда», «природная (естественная) среда», «техногенная среда», «среда обитания». Типы сред обитания: наземная, наземно-воздушная, водная, организменная. Примеры обитателей разных сред Сахалина и Курильских островов. Понятие об экологических факторах сред (абиотических, биотических) как их элементах, примеры. Приспособления живых существ к различным средам обитания. Понятие об антропогенном экологическом факторе: влиянии человеческой деятельности на окружающую среду или её компоненты.
2.3.  Мой город. Родные острова Сахалин и Курилы на глобусе. Город, в котором мы живём, – Южно-Сахалинск. Его географическое расположение, количество жителей, областное значение. Главные улицы города, достопримечательности, парки и скверы. Районы наших домов. Внешний вид своего дома (из чего сделан, когда, окраска стен, этажность и пр.), двора. Опасности улицы. Сигналы светофора. Дорожные знаки, их значение. Правила поведения на дороге, в транспорте.
2.4.  Моя семья. Роль семьи в жизни человека. Рассказы обучающихся о своих семьях: составе, обязанностях членов семьи по ведению общего хозяйства. Пословицы и поговорки о семье. Историческая наука генеалогия: что она изучает, её значение. Правила построения родословного древа. 
2.5.  Контрольное занятие. Срез знаний (тестирование, проверочные упражнения, беседы).
Практические занятия: экологические игры; моделирование Солнечной системы, работа со схемами Солнечной системы, картой и глобусом звёздного неба; определение созвездий (Большой и Малой Медведиц, Пояса Ориона и др.) и наиболее известных звёзд (Полярной звезды, Сириуса и др.) на вечернем небе; экскурсия в мобильный планетарий; участие в астрономическом практикуме для учащихся ЦДЮТ; работа с атласом Сахалинской области; игра-путешествие по Южно-Сахалинску, экскурсия по улицам и достопримечательностям города; составление родословной по схемам и самостоятельно; чтение и анализ стихотворений и художественной литературы о семье, любви, дружбе, труде.
3. Неживая природа.
3.1.  Солнце – источник жизни. Солнце – звезда Солнечной системы. Состав Солнца, строение, физические свойства. Энергия солнца. Значение солнечного света и тепла для жизни планеты, для природы Земли. Легенды и мифы различных народов древности (в т.ч. коренных народностей Сахалина) о Солнце. Польза и вред солнечной энергии. Солнце и здоровье человека. Как современный человек использует солнечную энергию? 
3.2.  Воздух и здоровье человека. Понятие об атмосфере. Повторение сведений о том, что такое воздух, каковы особенности, свойства и состав воздуха нашей планеты, в чём значение для природы. Чистый и загрязнённый воздух. Загрязнители воздуха в помещении, на улице. Что нужно сделать, чтобы воздух был чистым? Болезни органов дыхания. Городские деревья – очистители воздуха.
3.3.  Вода. Земля – «голубая планета»: понятие о гидросфере планеты и Мировом океане. Состав, свойства воды. Вода как растворитель. Значение воды для природы, живых организмов, человека. Виды природной воды на Земле. Закрепление знаний о круговороте воды в природе. Откуда поступает вода в дом, на какие нужды расходуется, куда удаляется? Как вода поступает в организм человека, на что расходуется, как выделяется из организма? Вода сырая, кипяченая, загрязнённая. Загрязнение Мирового океана. Причины и способы экономии воды. Вода в художественной литературе, мультфильмах, кино. Водные объекты Сахалинской области, Южно-Сахалинска.
3.4.  Твёрдая оболочка Земли. Строение нашей планеты, гипотезы о ядре, особенности коры (первичное понятие о рельефе). Повторение понятий о горных породах, полезных ископаемых и их происхождении. Что такое минералы? Легенды о минералах. Круговорот минералов в природе. Использование человеком различных полезных ископаемых. Полезные ископаемые Сахалинской области. Что такое почва, её образование и значение для живых существ, человека.
3.5.  Погода и климат. Понятия погоды и климата. Науки метеорология и климатология: что, как и зачем они изучают. Основные показатели погоды: температура воздуха, влажность, осадки, ветер, атмосферное давление. Взаимосвязь показателей погоды. Прогноз погоды, его составление и применение. Дневник наблюдений за погодой. Измерение температуры воздуха с помощью термометра. Облака, виды облаков, определение погоды с их помощью. Гигрометр – прибор для измерения влажности. Виды осадков: дождь, снег, изморозь, туман и др. Что такое ветер? Направление и скорость ветра. Понятие об атмосферном давлении. Барометр – прибор для измерения давления воздуха. Нормальное, пониженное и повышенное давление. Зависимость погоды от различных физических явлений: вращения Земли вокруг своей оси, движения воздушных масс и т.д. Смена дня и ночи, времена года и причины их смены на нашей планете. Как живые существа реагируют на смену времён года? Типы климата. Особенности муссонного климата Сахалинской области. Приспособления живых организмов к различному климату. 
Контрольное занятие. Срез знаний (тестирование, проверочные упражнения, беседы).
Практические занятия: экологические игры; экскурсия в Сахалинский областной краеведческий музей; экскурсия к водным объектам Южно-Сахалинска; опыты по изучению свойств воды; лабораторные работы с образцами минералов и горных пород; наблюдения за погодой на пришкольном участке и в помещении (работа с термометром, барометром, гигрометром, определение типов облаков, оформление дневника наблюдений); географические экскурсии в природу, походы выходного дня.

4. Живая природа.
4.1. Жизнь на нашей планете. Планета Земля – единственная обитаемая планета, известная науке. Разнообразие жизни на Земле и её происхождение. Наука палеонтология: что, как и зачем она изучает. Элементы живой природы – бактерии, грибы, растения, животные, их экологические роли. Первичное понятие о систематике живого мира. Царства живых организмов. Вид, род, семейство. Понятие о видовых признаках. Ареал живого организма. Место человека среди живых существ нашей планеты. Теории происхождения человека.
4.2. Растения Сахалинской области. Многообразие растений Сахалинской области. Значение растений для природы. Доисторические растения наших островов, понятие «реликт», примеры реликтовых растений. Основные экологические группы современных растений Сахалина и Курильских островов по жизненным формам (деревья, кустарники, травы, лианы), по месту обитания (водные, полуводные, растения сухих и влажных территорий). Растения леса, луга, болота, поля, водные растения и растения морей. Приспособления растений к среде обитания. Способы расселения растений. Их использование человеком. Лекарственные, пищевые и ядовитые растения Сахалинской области. 
4.3. Животные Сахалинской области. Многообразие фауны Сахалина и Курильских островов. Доисторические животные островов. Основные зоологические группы современных животных: от простейших до млекопитающих, примеры сахалино-курильских животных. Экологические группы современных животных на примере Сахалинской области: хищники, травоядные, паразиты, детритофаги. Животные в разных средах обитания (водные, почвенные, наземные животные, птицы и т.д.), их приспособления к среде обитания. Значение животных для природы и человека. Сельскохозяйственные, промысловые животные.
4.4. Живые связи. Обобщение и закрепление знаний о связях между живыми существами: пищевых, из-за мест обитания, основанных на расселении плодов и семян, обусловленных использованием частей одних существ другими для создания комфортных жилищ. Полезные, вредные и нейтральные связи. Пищевая цепь и её экологическое значение. Элементы пищевой цепи. Передача энергии в пищевых цепях. Элементарные сведения о пищевой пирамиде и пищевой сети.
4.5. Сообщества живых существ. Понятие живого сообщества - биоценоза. Связь биоценоза и географических условий местности (биотопа). Взаимосвязи живых существ на примере лесного сообщества. Типы леса (хвойный, лиственный, смешанный), состав, значение для планеты (кислородообразующее, водоохранное, почвозащитное, полезащитное, климатическое, санитарно-гигиеническое и др.). Леса Сахалинской области, главные породы деревьев в них, примеры живых организмов, обитающих в лесах. Вредители и санитары леса. Сообщества лугов, водоёмов, болот, морей: их отличия от лесных сообществ, состав, значение для природы и человека. Обитатели водоёмов, лугов, болот, морей, их взаимоотношения. Роль человека в жизни живых сообществ: базовые понятия об антропогенном воздействии, создание искусственных сообществ, защита и восстановление сообществ.
4.6. Контрольное занятие. Срез знаний (тестирование, проверочные упражнения, беседы).
Практические работы: составление простейших систематических схем; экскурсии в Сахалинский зооботанический парк, Сахалинский областной краеведческий музей; работа с образцами естественнонаучной коллекции ЦДЮТ; работа с зоогеографическим глобусом и картой, атласом Сахалинской области; работа с раздаточным материалом; экологические игры; составление пищевых цепей; инсценировка экологических сказок; мини-доклады учащихся о растениях и животных Сахалинской области; диспуты на темы «Происхождение жизни на Земле», «Человек – царь природы?» и др.; фенологические наблюдения за сезонными изменениями в жизни растений и животных; этологические наблюдения за поведением животных; экскурсии на пришкольной территории, в скверы или в природу с целью изучения различных биоценозов.

5. Охрана окружающей среды в Сахалинской области.
5.1. Мусор – катастрофа XXI века. Мусор в городе и в природе: происхождение, виды, влияние на жизнь планеты. Роль человека в появлении мусора на нашей планете. Батарейки, полиэтилен и другие виды пластмассы, горюче-смазочные материалы, радиоактивные вещества и яды – одни из самых страшных загрязнителей планеты. Мусор и Мировой океан, лес, космос. Как различные среды обитания реагируют на загрязнение мусором? Что мы можем сделать для того, чтобы мусора стало меньше? Соблюдение чистоты и порядка в доме, в классе, на лестничной площадке, в подъезде, во дворе, на улице.
5.2.  Особо охраняемые природные территории. Понятие об особо охраняемых природных территориях (ООПТ). Федеральный закон «Об особо охраняемых природных территориях»: его значение и краткое содержание. Виды ООПТ, их значение, основные запретительные и разрешительные положения. Виды ООПТ Сахалинской области, памятники природы в окрестностях г. Южно-Сахалинска (по фото- и видеоматериалам), их достопримечательности и охранный режим.
5.3. Красная книга растений. Повторение сведений о Красной книге. История появления Красной книги, её страницы. Международные, национальные и региональные книги. Основные сведения об охраняемых растениях, вносимые в Красную книгу (охранный статус, численность, внешний вид, экологические условия произрастания и т.д.). Примеры растений международной и российской Красных книг. Охраняемые растения Сахалинской области: виды, их ареалы, степень сохранности и угрозы для существования, значение для природы и человека. Понятие «эндемик».
5.4. Красная книга животных. Основные сведения об охраняемых животных, вносимые в Красную книгу (охранный статус, численность, внешний вид, экологические условия обитания и т.д.). Примеры животных международной и российской Красных книг. Охраняемые животные Сахалинской области: виды, их ареалы, основные причины их сокращения и исчезновения. Эндемичные животные Сахалина и Курильских островов. Уникальное значение краснокнижных животных для природы и человека. Необходимость их защиты каждым человеком.
5.5. Контрольное занятие. Срез знаний (тестирование, проверочные упражнения, беседы).
Практические работы: наблюдения за чистотой школьного двора, акция по уборке двора: распределение обязанностей, уборка, отчёт о выполнении задания; участие в экологической акции-конкурсе «Экобум!» по сбору макулатуры; подготовка мини-презентаций или докладов об ООПТ Сахалинской области; настольные игры по экологическому краеведению Сахалинской области; экологические игры; поход выходного дня или экскурсия к памятнику природы в окрестностях Южно-Сахалинска; подготовка к конкурсам рисунков, рассказов, плакатов по темам блока.
6. Основы туристской подготовки.
6.1. Туристские особенности родного края. Закрепление понятий туризма. Природные и культурно-исторические особенности Сахалина и Курильских островов. Коренные народы Сахалина. Популярные туристские маршруты Сахалинской области и окрестностей Южно-Сахалинска.
6.2. Подготовка к походу. Самые известные путешествия в легендах и мифах различных народов, коренных народов Сахалина. Значение путешествий для современного человека. Виды туризма (по способу организации: самодеятельный, организованный или спортивный, коммерческий; по способу передвижения: пешеходный, лыжный, водный, автомобильный, велосипедный и др.). Виды походов (экскурсии в природу, походы выходного дня, многодневные походы, экспедиции). Цели путешествий: учебно-тренировочные, познавательные, научные, оздоровительные, спортивные, ознакомительные и др. План подготовки к походу: разработка маршрута и плана-графика движения, изучение района похода, подбор группы и снаряжения, разделение должностей в походе, составление меню, заявка в МЧС, оформление маршрутного листа. Значение физической и моральной подготовки юного туриста к путешествию.
6.3. Туристское снаряжение. Личное и групповое снаряжение. Перечень личного снаряжения для экскурсии, 1-3-хдневного похода в разные сезоны. Основные требования к снаряжению. Виды и назначение рюкзаков, спальных мешков, палаток. Правила размещения предметов снаряжения в рюкзаке. Одежда и обувь для летних и зимних походов. Походная посуда. Костровое оборудование: котелки, топоры, пилы, треноги и др., общие правила обращения с ними. Состав ремонтного набора. Групповая и личная медицинские аптечки.
6.4. Питание в походе. Особенности питания в походных условиях: на экскурсии, в походе выходного дня, в разное время года. Какую посуду и какие продукты используют туристы? Правила упаковки и переноски продуктов. Традиции туристского питания (общий стол, популярные блюда). Меню туристской кухни, рецепты. Обустройство походной кухни, правила поведения туристов на ней. Особенности приготовления пищи на костре. Правила заготовки дров и обращения с газовой горелкой. Использование дикоросов, рыбы, дичи в походе. Мытьё посуды в походных условиях.
6.5. Техника безопасности в походе. Основные правила техники безопасности в походах и на экскурсиях, необходимость их соблюдения. Правила безопасности при обращении с костром, при преодолении препятствий, при движении по лесу. Как вести себя в лесу, если там возможна встреча с медведем? Защита от кровососущих насекомых в походе. Профилактика травм и заболеваний туристов. Ответственность руководителя похода или экскурсии за жизнь и здоровье участников. Значение дисциплины участников для безопасного проведения экскурсии или похода. Само- и взаимоконтроль участников, взаимопомощь при преодолении препятствий в туристском быту. 
6.6. Наблюдения за природой в походе. Значение ведения наблюдений за природой в походе или на экскурсии. Виды наблюдений за растениями, животными, погодой, астрономическими и историческими объектами и т.д. Приборы для ведения наблюдений. Как фиксировать свои наблюдения и делать из них выводы? Дневник наблюдений. Охрана природы в походе: значение бережного отношения к природе в походе и на экскурсии, понятие экологического туризма, помощь туристов природе.
6.7. Отчёт о походе. Значение отчёта о походе. Виды отчётов: доклад, репортаж, туристско-краеведческая газета, фотоотчёт, видеофильм, презентация об экскурсии или походе, научная статья, художественная книга и др. Основные правила составления фотоотчёта и репортажа.
6.8.  Контрольное занятие. Срез знаний (тестирование, проверочные упражнения, беседы).
Практические занятия: подготовка фото- и видеопрезентаций о туристских достопримечательностях Сахалинской области и Южно-Сахалинска; экскурсия по историческим местам и природным объектам родного города; разработка маршрута экскурсии по городу или городскому парку, простого 1-3-хдневного туристского маршрута по Сахалину; составление перечня снаряжения для экскурсии и 1-3-хдневного похода; установка палатки, работа с образцами снаряжения, укладка рюкзака и спального мешка; подвижные игры, упражнения «Верёвочного курса» на сплочённость и взаимопомощь в преодолении препятствий; туристские старты на пришкольной территории; составление походного меню; конкурс походных рецептов из дикорастущих растений Сахалина; решение ситуационных задач по теме; биологические экскурсии в городской парк или лесные окрестности Южно-Сахалинска; составление фоторепортажей о прогулках, экскурсиях или походах группы; оформление туристско-краеведческой газеты.
7. Подведение итогов.
Обсуждение занятий и результатов прошедшего года, двух лет обучения. Срез знаний (тестирование, контрольные упражнения по основным блокам программы, собеседования). Экологические игры, упражнения «Верёвочного курса». Планы на лето и на следующий учебный год.
Учебно-тематический план (3-й год обучения)
	№ п/п
	Название темы
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теор.
	Практ.

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	2
	Мир вокруг нас
	22
	7
	15

	2.1
	Мир глазами биолога 
	4
	1
	3

	2.2
	Прошлое и настоящее Земли глазами эколога
	4
	1
	3

	2.3
	Мир глазами географа
	4
	1
	3

	2.4
	Мир глазами астронома
	8
	2
	6

	2.5
	Контрольное занятие
	2
	2
	-

	3
	Человек и природа
	24
	10
	14

	3.1
	Как устроен организм человека
	4
	2
	2

	3.2
	Мир наших чувств
	4
	2
	2

	3.3
	Взаимоотношения человека 
с окружающим миром
	8
	2
	6

	3.4
	Правила здоровой жизни 
	4
	2
	2

	3.5
	Поговорим о вредных привычках
	3
	1
	2

	3.6
	Контрольное занятие 
	1
	1
	-

	4
	Растительный мир

 Сахалинской  области
	28
	6
	22

	4.1
	Травы, кустарники, деревья Сахалина 
и Курильских островов
	6
	1
	5

	4.2
	Осенние краски природы
	4
	-
	4

	4.3
	Зимний лес
	4
	-
	4

	4.4
	Растения – вестники весны
	4
	1
	3

	4.5
	Культурные растения и сорняки
	4
	1
	3

	4.6
	Ядовитые, лекарственные и пищевые растения Сахалинской области
	4
	1
	3

	4.7
	Контрольное занятие
	2
	2
	-

	5
	Животный мир Сахалинской области
	36
	12
	24

	5.1
	«Мал золотник – да дорог» (Об экологической роли насекомых)
	6
	2
	4

	5.2
	Промысловые моллюски сахалинских водоёмов
	4
	2
	2

	5.3
	Рыбы  Сахалинской области 
	6
	2
	4

	5.4
	Амфибии и рептилии Сахалина и Курильских островов
	4
	1
	3

	5.5
	Островные птицы
	6
	1
	5

	5.6
	Млекопитающие Сахалинской области
	8
	2
	6

	5.7
	Контрольное занятие
	2
	2
	-

	6
	Охрана природы
	10
	4
	6

	6.1
	Красная книга Сахалинской области
	4
	1
	3

	6.2
	Особо охраняемые природные территории Сахалина и Курильских островов
	4
	1
	3

	6.3
	Контрольное занятие
	2
	2
	-

	7
	Основы экологического туризма
	20
	5
	15

	7.1
	Экологические законы в походе
	2
	2
	-

	7.2
	Подготовка к походу или экскурсии
	2
	1
	1

	7.3
	Туристское снаряжение
	4
	-
	4

	7.4
	Питание в походе
	4
	1
	3

	7.5
	Наблюдения за природой в походе
	6
	1
	5

	7.6
	Подведение итогов похода
	2
	-
	2

	8
	Итоговое занятие
	2
	2
	-

	
	ИТОГО:
	144
	48
	96


Примерное содержание программы (3-й год обучения)

1. Вводное занятие.
План работы юных экологов на год, расписание занятий, дисциплина и субординация на занятиях. Беседа о проведённом лете и добрых экологических делах юных экологов. Срез знаний по материалам 1-2 гг. обучения. Техника безопасности на занятиях  помещении, на экскурсиях, в походах.

2. Мир вокруг нас.
2.1. Мир глазами биолога. Биология – одна из фундаментальных наук об окружающем мире и человеке. Понятие о биологических науках. Современное разнообразие жизни на планете Земля. Как человек получает, обрабатывает и систематизирует новые биологические знания? Величайшие учёные-биологи (Леонардо Да Винчи, Роберт Гук, Луи Пастер и др.) и биологические открытия прошлого: клеточное строение жизни, микроскоп, теория эволюции живого на Земле и др. Обобщение простейших знаний о систематике живого мира: царства живых организмов как наикрупнейший таксон, вид – как наименьший.
2.2. Прошлое и настоящее Земли глазами эколога. Экология как биологическая наука, изучающая взаимоотношения живых организмов друг с другом и окружающей средой. Зарождение жизни на Земле и первобытные экологические условия на планете, краткая история их изменений (ледниковые периоды, потепления и т.п.) и влияния на развитие жизни. Древние обитатели нашей планеты и их приспособления к средам жизни. Появление человека, развитие его приспособлений к окружающей среде и его роль в изменении экологических условий. Закрепление понятия об антропогенном воздействии на природу. Положительные и негативные последствия от влияния человека на окружающий мир. Глобальные экологические проблемы прошлых эпох и современности, и причины и пути их решения.
2.3. Мир глазами географа. География – фундаментальная наука о неживой природе. Понятие о географических науках. Связь экологических и географических знаний, значение географических наук для изучения живой природы. Благодаря каким географическим особенностям на Земле могла зародиться жизнь? Распространение живого на Земле (первичное понятие о биогеографии). Географические оболочки Земли и среды жизни: что между ними общего, из-за чего возникли приспособления организмов к ним. Особенности земной атмосферы, обобщение знаний о Мировом океане, о твёрдой оболочке Земли и рельефе, базовое понятие о биосфере. Закрепление знаний о круговоротах веществ в природе.
2.4. Мир глазами астронома. Астрономия – одна из древнейших наук о мире. Значение физических и математических знаний для астрономии. Связь астрономии и географии, биологии как естественнонаучных дисциплин. Обобщение и закрепление знаний о Вселенной, космосе, о Солнечной системе. Теории и гипотезы происхождения звёзд, планет, метеоритов и других небесных тел. Роль наблюдения в астрономии. Телескопы, их краткая история, виды и назначение. Наземные и космические телескопы. Астрономические обсерватории мира: примеры, расположение, объекты изучения. Правила устройства астрономического наблюдательного поста. Техника безопасного обращения с телескопом, биноклем.
2.5. Контрольное занятие. Срез знаний (тестирование, проверочные упражнения, беседы). 

Практические занятия: экологические игры; работа с окаменелостями из естественнонаучной учебной коллекции ЦДЮТ; работа со схемами по систематике живого, взаимосвязи биотических и абиотических факторов в природе, круговоротам веществ в природе; упражнения с зоогеографическим глобусом и картой; мини-доклады о биологических изобретениях и открытиях; беседа-диспут на тему «Одни ли мы во Вселенной?»; работа со схемой устройства Солнечной системы; упражнения с глобусом или картой звёздного неба; участие в полевом практикуме ЦДЮТ по астрономии; посещение мобильного планетария.
3. Человек и природа.  
3.1.  Как устроен организм человека. Место человека в системе живого. Общее понятие об анатомии – биологической науке, изучающей строение тела человека. Части тела. Общие сведения об устройстве скелета человека. Мышцы, особенности мышечной ткани. Головной и спинной мозг, нервы, их роль в жизни нашего тела. Движения тела. Органы кровеносной системы: сердце, кровеносные сосуды, их виды (вены, артерии, капилляры). Пищеварительная система органов: устройство, общее понятие о её работе. Самый большой орган нашего тела – кожа. 

3.2. Мир наших чувств. Как человек воспринимает окружающий мир? Что такое чувства и эмоции? Чувства с точки зрения биологии. Пять органов чувств. Глаз - орган зрения: начальные сведения о его строении, принципе работы. Бинокулярное зрение. Ухо - орган слуха: начальные сведения об его устройстве и принципе работы. Нос – орган обоняния: устройство, принцип работы. Органы вкуса – расположение, принцип работы. Кожа как орган осязания. Отличия картины мира, рисуемой человеческими органами чувств, от картины различных групп животных (насекомых, рыб, птиц и др.).
3.3.  Взаимоотношения человека с окружающим миром. Человек как неотделимая часть природы. Биологическая сущность человека. Зависимость человека от окружающей среды и его влияние на неё. Условия неживой природы, необходимые для жизни человека. Живые организмы во взаимосвязи с человеком: сельскохозяйственные и транспортные животные, домашние питомцы-компаньоны, промысловые животные, животные-вредители и паразиты, пищевые, строительные, лекарственные, декоративные и ядовитые растения, полезные и вредные бактерии и др. Как человек влияет на факторы неживой и живой природы вокруг себя? Создание искусственных живых организмов и условий среды: плюсы и минусы. Понятие техногенной среды обитания. Закрепление понятия «антропогенное воздействие на окружающую среду»
3.4. Правила здоровой жизни. Что такое «здоровье»? Болезни и травмы. Факторы, оказывающие положительное и отрицательное влияние на здоровье человека: погода и климат, микроорганизмы, пища, опасные и полезные грибы, растения и животные и т.д. Способы профилактики заболеваний и укрепления здоровья. Опасности питания современного человека: консерванты, канцерогены, антиокислители, усилители вкуса. 
3.5. Поговорим о вредных привычках. Понятие привычки, полезных и вредных привычек. Опасные привычки в поведении человека, в питании, употребление психоактивных веществ и др., их неблагоприятное воздействие на организм человека. Профилактика вредных привычек. 
3.6. Контрольное занятие. Срез знаний (тестирование, проверочные упражнения, беседы).
Практические занятия: рисование плакатов на тему «Что мы знаем о строении нашего тела?» (групповая работа); зарисовка схем строения органов чувств; экологические игры; работа с раздаточным материалом; составление схемы взаимодействия человека и окружающей среды (мини-проекты, групповая работа); беседа-диспут на тему «Человек – царь природы?»; лабораторная работа с таблицами вредных пищевых добавок; рисование экологических листовок, плакатов о профилактике вредных привычек человека.
4. Растительный мир Сахалинской области. 

4.1. Травы, кустарники, деревья Сахалина и Курильских островов. Общие сведения о флоре Сахалина и Курильских островов: разнообразие видов, облик, значение лесов в составе островной растительности. Понятие об интродуцированных растениях, их местные примеры (одуванчик аптекарский, сосна обыкновенная и др.). Обобщение и закрепление знаний о жизненных формах растений на местных примерах. Основные лесообразующие породы островов: ель, пихта, лиственница. Лиственные деревья в нашей флоре, типичные представители – ива, берёза, тополь, ольха и др., видовые признаки. Кустарники, их типичные представители, видовые признаки.  Разнообразие травянистых растений Сахалина и Курильских островов: типичные примеры (мхи, папоротники, плауны, осоки, злаки и т.д.). Экологическое значение растений для природы Сахалинской области и населения.
4.2. Осенние краски природы. Обобщение и закрепление знаний о сезонных изменениях в жизни природы. Как встречают осень комнатные растения? Осеннее многоцветье в природе Сахалина, на улицах Южно-Сахалинска. Цикл жизни растений, осенние изменения, признаки наступления осени у деревьев, кустарников, трав на сахалинских примерах. Однолетние, двулетние и многолетние растения, их преобразования осенью. Вечнозелёные растения на пороге зимы. Осенняя природа в картинах сахалинских художников.
4.3. Зимний лес. Зима в жизни растений на примере сахалинской флоры. Что мы знаем о зиме в жизни комнатных растений? Изменения в жизненном цикле однолетних, двулетних, многолетних растений. Вечнозелёные растения зимой. Красота зимнего леса. Как зимой течёт жизнь в экологическом сообществе «лес»? Зимний лес в картинах сахалинских художников.
4.4. Растения – вестники весны. Весеннее пробуждение природы: кто и как просыпается первым? Изменения, происходящие у деревьев, кустарников, трав Сахалина и Курильских островов. Взаимосвязь весенних изменений с изменением факторов неживой природы. Раннецветущие растения Сахалинской области: наиболее яркие примеры, видовые признаки, места и условия произрастания, ценность для животных и человека. Раннецветущие растения в окрестностях Южно-Сахалинска.
4.5. Культурные растения и сорняки. Понятие о культурных (сельскохозяйственных) растениях, их виды: пищевые, кормовые, технические. Окультуренные и искусственно выведенные растения в садах, теплицах, на огородах и полях. Какие экологические условия нужны им для жизни? Забота человека о сельхозрастениях. Экологическая польза и вред сорняков. Как человек борется с сорняками? Опасные и безопасные способы выведения сорняков.
4.6. Ядовитые, лекарственные и пищевые растения Сахалинской области.  Накопление человеком полезных знаний о растениях. Роль ядовитых, лекарственных и съедобных растений в жизни древнего и современного человека. Легенды и мифы о лекарственных и ядовитых травах. Примеры ядовитых, лекарственных и съедобных растений Сахалинской области. Пищевые растения в кухне сахалинцев: ламинария, папоротники, калужница, белокопытник, черемша, крапива и др. Применение знаний о растениях в походе: пополнение аптечки, использование в туристской кухне. Секреты заготовки растений. Правила безопасного сбора и использования дикорастущих растений. 
4.7. Контрольное занятие. Срез знаний (тестирование, проверочные упражнения, беседы).

Практические занятия: экологические игры; работа с раздаточным материалом (карточками) и атласом сосудистых растений окрестностей Южно-Сахалинска; составление классификационных таблиц и схем; составление гербария (групповая работа) или работа с гербарными образцами из естественнонаучной учебной коллекции ЦДЮТ; настольные игры по краеведению Сахалинской области; мини-доклады о растениях и их применении человеком; экскурсия в Сахалинский областной художественный музей или выставочный зал регионального отделения Союза художников; составление плана огорода/сада/теплицы; инсценировки о лекарственных и ядовитых растениях; разработка фотопрезентации о растениях Сахалинской области; беседа-диспут на тему «Любое растение лечит?»; конкурс домашних или походных рецептов из дикоросов; флористические и фенологические экскурсии по пришкольному участку, по городу, в городской парк или в природу.
5. Животный мир Сахалинской области. 

5.1. «Мал золотник – да дорог» (Об экологической роли насекомых). Место насекомых в системе живого на нашей планете. Отражение красоты живой природы в насекомых. Группы и типичные представители насекомых в Сахалинской области: жуки, бабочки, двукрылые, стрекозы и др. Их признаки и места обитания. Где и как зимуют сахалинские насекомые. Положительные экологические роли насекомых: корм для рыб, амфибий, рептилий, птиц и млекопитающих, опылители растений, медоносы, санитары биоценозов и др. Охрана полезных насекомых в Сахалинской области. Отрицательные экологические роли насекомых: насекомые–вредители, паразиты и ядовитые насекомые. Борьба с вредными насекомыми в Сахалинской области.
5.2. Промысловые моллюски сахалинских водоёмов. Термин «моллюск», базовые сведения об основных группах моллюсков (пресноводные, морские, сухопутные; двустворчатые, брюхоногие и головоногие) на сахалино-курильских примерах. Экологическая роль моллюсков: пища для хищных насекомых, рыб, птиц и млекопитающих, очистка водоёмов, промежуточный «дом» для паразитов и др. Мидии, устрицы, гребешки, трубач и другие представители промысловых моллюсков нашей области. Как их добывают? Особенности их видов, полезные свойства.
5.3. Рыбы Сахалинской области. Рыбные запасы - богатство Сахалинской области. Среда обитания и образ жизни рыб. Экологические роли рыб: хищники, паразиты и др., пища друг для друга и для других животных, засорение и очистка рек и водоёмов, санитары биоценозов и т.д. Основные группы рыб на примере нашего региона: хрящевые и костистые; пресноводные, солоноватоводные, морские; проходные, полупроходные и непроходные. Типичные примеры рыб, обитающих в реках, озёрах и морях Сахалинской области. Приспособления рыб к различным условиям обитания. Промысловые рыбы нашей области, рациональное их использование,  охрана рыбных богатств. Рыборазводные заводы Сахалина и Курильских островов.
5.4. Амфибии и рептилии Сахалина и Курильских островов. Понятия «амфибия» («земноводное») и «рептилия» (пресмыкающееся). Место амфибий и рептилий в системе живого, их экологические роли: хищники и пища друг для друга и других животных, помощники в борьбе с вредителями огорода и т.д. Представители на Сахалине и Курильских островах, их внешний вид, ареалы, экологические условия обитания. Опасность амфибий и рептилий для человека, правила безопасного поведения при встрече с опасными видами. 
5.5. Островные птицы. Разнообразие птиц Сахалина и Курильских островов. Место птиц в системе живого. Экологическая роль птиц: хищники, пища для других животных, распространение плодов и семян, переносчики болезней, санитары биоценозов и др. Основные экологические группы птиц: осёдлые, кочующие, перелётные; лесные, болотные, птицы открытых пространств, прибрежные. Каких птиц называют зимующими? Первичное понятие о миграции на примере птиц Сахалинской области. Типичные представители основных семейств птиц на островах: хищные птицы, куриные, воробьинообразные, гусеобразные и др., - их внешний вид, условия обитания. Промысловые птицы Сахалинской области. Как человек помогает птицам: охрана, подкормка в зимнее время, помощь птицам в зимовке и расселении. 
5.6. Млекопитающие Сахалинской области. Термин «млекопитающие» («звери»), его отличие от термина «животные». Многообразие млекопитающих на Сахалине и Курильских островах. Экологические роли млекопитающих: хищники и травоядные, паразиты и переносчики болезней, распространители плодов и семян, санитары биоценозов, сельскохозяйственные вредители и др. Типичные представители хищных и травоядных животных Сахалинской области (медведь, лиса, росомаха, куньи, беличьи, мышиные и зайцеобразные грызуны, копытные и др.), - их внешние признаки, ареалы, условия обитания, взаимоотношения. Правила безопасного поведения при встрече с различными млекопитающими в походе или на экскурсии. Местные и завезённые виды зверей. Зимняя спячка у млекопитающих наших островов. Промысловые звери Сахалинской области. Человек и млекопитающие: положительное и отрицательное влияние. Охрана млекопитающих, помощь в расселении, зимовке.
5.7. Контрольное занятие. Срез знаний (тестирование, проверочные упражнения, беседы).
Практические занятия: экологические игры; настольные игры по краеведению Сахалинской области; работа с фото- и видеоматериалами по темам блока; работа с образцами естественнонаучной учебной коллекции ЦДЮТ, атласами и определителями фауны Сахалинской области; экскурсии в Сахалинский областной краеведческий музей; мини-доклады о представителях животного мира Сахалинской области; изготовление кормушек для птиц; биологические экскурсии по пришкольной территории, по улицам Южно-Сахалинска, в городском парке, в Сахалинский зооботанический парк и в природу.
6. Охрана природы. 

6.1.  Красная книга Сахалинской области. Обобщение и закрепление знаний о Красной книге: её истории, значении, видах, составе. «Неприкосновенные в природе»: исчезнувшие, исчезающие и угрожаемые виды растений и животных Сахалина и Курильских островов. Продолжение знакомства с представителями Красной книги растений и животных: их статусом, видовыми признаками, условиями обитания, мерами охраны. Закрепление понятий «реликт», «эндемик». Беседа на тему: «Какой вклад мы можем сделать в спасение редких растений и животных наших островов?».
6.2.  Особо охраняемые природные территории Сахалина и Курильских островов. Обобщение и закрепление знаний об особо охраняемых природных территориях: заповедниках, заказниках, национальных и природных парках, памятниках природы. Ботанические сады и зоопарки как место сохранения и размножения редких видов растений и животных. Примеры ООПТ Сахалинской области: их виды, количество, назначение, местоположение. Поронайский и Южно-Курильский заповедники. Памятники природы в окрестностях Южно-Сахалинска.
6.3. Контрольное занятие. Срез знаний (тестирование, проверочные упражнения, беседы).
Практические занятия: экологические игры; работа с фото- и видеоматериалами по темам блока; мини-доклады о растениях и животных Красной книги и ООПТ Сахалинской области; составление авторских Красных книг; настольные игры по краеведению Сахалинской области; рисование экологических листовок или плакатов об охране природы; создание экологических знаков для пришкольного участка; экскурсия в Ботанический сад г. Южно-Сахалинска; экскурсии или походы выходного дня на территорию памятников природы окрестностей Южно-Сахалинска. 
7. Основы экологического туризма.
7.1. Экологические законы в походе. Базовое понятие об экологическом туризме. Основные законы (принципы) экологического туризма: изучай природу, не вмешивайся в жизнь природы, используй только экологически чистые виды транспорта, пользуйся дарами природы только в необходимых и разумных пределах, помогай природе очиститься от антропогенного мусора, относись к природе ответственно, охраняй её и заботься о ней. Беседа на тему: «Какой вклад могут сделать юные экологи в охрану природы на своих маршрутах?».
7.2. Подготовка к походу или экскурсии. Закрепление понимания значения путешествий для современного человека и основных понятий туризма. Виды туризма (по способу организации: самодеятельный, организованный или спортивный, коммерческий; по способу передвижения: пешеходный, лыжный, водный, автомобильный, велосипедный и др.). Виды походов (экскурсии в природу, походы выходного дня, многодневные походы, экспедиции). Выбор цели путешествия: учебно-тренировочной, познавательной, научной, оздоровительной, спортивной, ознакомительной и др. План подготовки к походу. Значение физической и моральной подготовки юного туриста к путешествию. Взаимопомощь и дисциплина в походе. Обобщение и закрепление знаний об основных правилах техники безопасности в походах и на экскурсиях, необходимости их соблюдения.
7.3. Туристское снаряжение. Закрепление знаний о личном и групповом снаряжении, правилах их подбора и использования. Перечень личного снаряжения для экскурсии, 1-3-хдневного похода в разные сезоны. Правила размещения предметов снаряжения в рюкзаке. Одежда и обувь для летних и зимних походов. Походная посуда. Костровое оборудование, общие правила обращения с ним. Состав ремонтного набора. Групповая и личная медицинские аптечки.
7.4. Питание в походе. Обобщение и закрепление знаний об особенностях питания в походных условиях: на экскурсии, в походе и долгой экспедиции, в разное время года. Правила упаковки и переноски продуктов. Меню туристской кухни, рецепты. Обустройство походной кухни, правила поведения туристов на ней. Особенности приготовления пищи на костре. Правила заготовки дров и обращения с газовой горелкой. Использование дикоросов, рыбы, дичи в походе. Мытьё посуды в походных условиях.
7.5. Наблюдения за природой в походе. Значение ведения наблюдений за природой в походе или на экскурсии. Обобщение знаний о видах наблюдений за растениями, животными, погодой, астрономическими и историческими объектами и т.д. Ведение дневника наблюдений, его анализ. Приборы для ведения наблюдений за природой, правила обращения с ними. 
7.6. Подведение итогов похода. Как правильно завершить поход или экскурсию: чистка, ремонт и сдача снаряжения, подготовка отчёта. Значение отчёта о походе. Виды отчётов: доклад, репортаж, туристско-краеведческая газета, фотоотчёт, видеофильм, презентация об экскурсии или походе, научная статья, художественная книга и др. Закрепление знаний об основных правилах составления фотоотчёта и репортажа.
7.7. Контрольное занятие. Срез знаний (тестирование, проверочные упражнения, беседы).
Практические занятия: мини-викторина по темам блока; разработка маршрута экскурсии по городу или городскому парку, простого 1-3-хдневного туристского маршрута по Сахалину; составление перечня снаряжения для экскурсии и 1-3-хдневного похода; установка палатки, работа с образцами снаряжения, укладка рюкзака и спального мешка; подвижные игры, упражнения «Верёвочного курса» на сплочённость и взаимопомощь в преодолении препятствий; туристские старты на пришкольной территории; составление походного меню; решение ситуационных задач по теме; ведение краеведческих наблюдений за природой на пришкольном участке; биологические экскурсии в городской парк или лесные окрестности Южно-Сахалинска; составление фоторепортажей о прогулках, экскурсиях или походах группы; оформление туристско-краеведческой газеты.
8. Итоговое занятие. 

Обсуждение занятий и результатов прошедшего года, трёх лет обучения. Срез знаний (тестирование, контрольные упражнения по основным блокам программы, собеседования). Экологические игры, упражнения «Верёвочного курса». Планы на лето. Награждение членов объединения за особые успехи в обучении.
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Приложение 1

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН

накопительной аттестационной системы объединения «Юный эколог» 

на 2017/2018 учебный год
	№ п/п
	Название аттестационного мероприятия
	Период
	Уровень

(учреждение, городской, региональный и др.)
	Оценка

	1
	Конкурс поделок из природных материалов «Лесовичок»
	Октябрь-ноябрь 2017 г.
	ЦДЮТ
	Зачет

	2
	Контрольное занятие
	Ноябрь 2017 г.
	
	Зачет

	3
	Экологический марафон «Экобум»
	Октябрь-декабрь 2017г.
	ЦДЮТ
	Зачет

	4
	Контрольное занятие
	Январь 2018 г.
	
	Зачет

	5
	Конкурс рисунков о путешествиях «Ветер странствий»
	Январь 2018 г.
	ЦДЮТ
	Зачет

	6
	Контрольное занятие
	Февраль 2018 г.
	
	Зачет 

	7
	Творческий историко-краеведческий конкурс «Лента времени» 
	Февраль 2018 г.
	ЦДЮТ
	Зачет

	8
	Контрольное занятие
	Март 2018 г.
	
	Зачет 

	9
	Конкурс стихотворений хокку и рисунков к 50-летнему юбилею названия парка ГПКиО им. Ю.А. Гагарина
	Апрель 
2018 г.
	ЦДЮТ
	Зачет

	10
	Контрольное занятие
	Апрель 2018 г.
	
	Зачет 

	11
	Весенний астрономический практикум для обучающихся 
	Май 2018 г.
	ЦДЮТ
	Зачет

	12
	Творческий конкурс краеведческих работ «Живое слово» ко всемирному Дню биоразнообразия 
	Май 2018 г.
	ЦДЮТ
	Зачет 

	13
	Итоговое занятие
	Май 2018 г.
	
	Зачет


40

