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1.6 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1 Краткая характеристика предмета обучения
Особое место в развитии личности ребенка занимает искусство, способное развивать чувство прекрасного, формировать высокие эстетические вкусы, умение понимать и ценить произведения искусства, красоту и богатство природы. Декоративно - прикладное искусство играет важную роль в воспитании подрастающего поколения внутренней культуры, способности воспринимать прекрасное в окружающей действительности. 
Самодельная игрушка все чаще входит в разряд современных сувениров и завоевывает симпатии детей. В игрушке, как в зеркале отражены общественный уклад, достижения ремесел, художественного творчества и искусства. Работа в творческом объединении предоставляет широкие возможности для профессиональной ориентации обучающихся, ознакомлению их с работой в швейном производстве по материаловедению, конструированию и технологии изготовления изделий.
 Актуальность этой программы в том, что она помогает сформировать творческие способности у обучающихся. Воспитанники ставят перед собой задачу и решают ее самостоятельно. Именно эта самостоятельность и помогает развить творческий характер. Педагог лишь контролирует процесс творчества. Изделия, выполненные в различных техниках из различных материалов, помогают детям развивать диалектическое мышление, способность соединять то, что кажется не соединимым. Дети не боятся придумывать новое и брать ответственность за свое решение.
Новизна программы состоит в том, что дети углубленно  учатся основным техникам сразу нескольких  ремесел: шитью, раскрою, текстильному моделированию, вышивке, работе с самыми различными материалами. Этот технический универсализм помогает ребенку достигнуть высокого уровня в овладении искусством создания  поделки практически из любого материала.    Занятия в кружке имеют и культурно-психологическое значение: дети обучаются изготовлению такого предмета, который можно подарить, дополнительно учатся церемониалу дарения.
Продолжительность программы 1 года обучения составляет 144 часа, из которых на практику отводится 120 часа, а теории – 24 часов, 2 года обучения 216 часов (теория -43 часа, практика – 173 часа). Возраст детей от 7 до 12 лет. Курс обучения планируется на два учебных года и включает в себя теоретическую и практическую части, а также творческую работу.
В детское объединение принимаются все желающие, вне зависимости от степени мастерства, количество учащихся в группе составляет 12-15 человек.
Педагогической целесообразностью программы является то, что на основе умений и знаний, приобретаемых в кружке,  ребенок укрепляет свою социальность, принадлежность к определенной системе позитивных  социальных ценностей. У него повышается самоуважение, поскольку оно опирается на понимание ребенком того, что существуют вещи, предметы, которые он может изготовить сам, причем так, что это доставляет радость и другим.
При этом следует учитывать, что программа  направлена на:
-создание условий для развития ребенка;
-ознакомление с технологическими операциями, при помощи которых можно сделать поделки из различных материалов;
-участие в создании коллективных композиций, сюжетно и идейно связанных с определенными событиями, темами;
-развитие мотиваций к познанию и творчеству;
-приобщение детей к общечеловеческим ценностям;
-взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей.
Отличительной чертой программы является востребованность. Игрушка, изготовленная своими руками, часто дарится друзьям, родителям на память. Данная программа основана на социальном заказе родителей и пожеланиях воспитанников.

1.2 Цель программы 
Цель: сформировать гармонически развитую личность, воспитать творческое отношение к делу, эстетическое восприятие обучающихся.

Задачи
Обучающие:
- познакомить воспитанников с историей и современными направлениями развития декоративно-прикладного творчества; 
- научить детей владеть различными техниками работы с материалами, инструментами и приспособлениями, необходимыми в работе; 
- обучить технологиям разных видов рукоделия.
Развивающие: 
- развить природные задатки, творческий потенциал каждого ребенка: фантазию, наблюдательность, мышление, художественный вкус;
- развить образное и пространственное мышление, память, воображение, внимание; 
- развить положительные эмоции и волевые качества; 
- развить моторику рук, глазомер. 
Воспитательные: 
- способствовать развитию внутренней свободы ребенка, объективной самооценке и самореализации поведения, чувства собственного достоинства, самоуважения; 
- воспитывать уважительное отношение между членами коллектива в совместной творческой деятельности; 
- воспитывать усидчивость, аккуратность, активность, уважение и любовь к труду, формировать потребность учащихся к саморазвитию. 
Социализирующие:
- личность обучающегося – (преодоление всевозможных психологических барьеров, общение, активная, созидательная, общественно-одобряемая деятельность, развитие общего культурного уровня).

1.3 Тип программы
Программа «Волшебная иголочка» является модифицированной  для детей младшего возраста, срок реализации 1  год. В основе программы – личный опыт педагога и анализ методической литературы.
1.4 Методическое описание образовательного процесса
Программой предусмотрены задания, как для индивидуального, так и для коллективного исполнения. При коллективном обсуждении результатов дается положительная оценка деятельности ребенка, тем самым создается благоприятный эмоциональный фон, способствующий формированию творческого мышления, фантазии. Творческий подход к работе, воспитанный в процессе занятий, дети перенесут в дальнейшем во все виды общественно-полезной деятельности.
 Применяются такие формы занятий как урок-беседа, урок-лекция, урок-игра, урок-путешествие,  групповые, комбинированные, урок-конкурс. Оценка результатов занятий по данной программе осуществляется по ходу занятий с участием самих детей и включают в себя  критерии (мотивационно-личностный, деятельностно-практический) и соответствующие показатели. Итоги работы проводятся в форме выставки.
При реализации программы используются различные методы:
-словесные - лекции, беседы, викторины;
-наглядные - просмотр репродукций, фото- и видеосюжетов, образцов изделий;
-практические - изготовление наглядных пособий, образцов и макетов изделий.
Расписание и формы проведения занятий строятся в соответствии с возрастными, психологическими возможностями и особенностями учеников, что предполагает возможную корректировку времени и режима их проведения. 
1.5  Предполагаемый результат 
Пройдя полный курс обучения, дети:
– освоят основные техники выполнения куклы и мягкой игрушки;
– узнают и овладеют основными законами композиции изделий;
– овладеют технологией кройки деталей из ткани и собирания их в готовое изделие;
– будут уметь выбирать нужную ткань для выполнения кукол и  одежды.
Предметные результаты:
– воспринимать на слух, текст по изучаемой теме в исполнении педагога, учащимися;
– уметь пользоваться материалами и инструментами;
– знать и соблюдать технику безопасности при работе с разными инструментами;
– выполнять выкройку, как по шаблону, так и самостоятельно;
– находить подходящие для изготовления изделия подсобные бросовые предметы;
– оценивать свое изделие адекватно.
Личностные результаты:
– оценивать результаты своего творчества, давать им конкретные оценки;
– понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
– высказывать своё отношение к предложенной теме работы, к ее значимости для других людей.
Метапредметные результаты изучения программы «Волшебная иголочка» является формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
– определять и формировать цель деятельности на занятии с помощью педагога;
– проговаривать последовательность действий на занятии;
– учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрациями, с окончательным видом изделия;
– учиться работать по предложенному педагогом плану.
Познавательные УУД:
– ориентироваться в схемах, выкройках, в выборе ткани для изделия;
– находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;
– делать выводы в результате совместной работы группы и педагога;
– преобразовывать информацию из одной формы в другую.
Коммуникативные УУД:
– слушать и понимать речь педагога;
– находить теоретический материал по предложенной теме;
– договариваться с учащимися совместно и с педагогом о правилах поведения и общения и следовать им;
– учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера исполнителя).
Средством формирования коммуникативных УУД служит технология продуктивной работы и организация работы в парах и малых группах.
1.6 Контроль и оценка результатов обучения и личностного развития обучающихся по образовательной программе
Цель контроля: побудить воспитанника к самосовершенствованию, воспитать умение оценивать свои достижения и видеть перспективу развития.
Формы контроля:
Текущий контроль осуществляется на каждом занятии: наблюдение за деятельностью ребенка, содержательная оценка – рецензия педагогом, само- и взаимоконтроль.
Промежуточный контроль: выполнение контрольного теста.
Итоговый контроль: проводится в форме отчётной выставки детского творчества, защиты проекта 
Критерии отбора работ:
·  аккуратность исполнения;
·  соблюдение технологии;
·  творческий подход к работе.
Кроме этого в течение года воспитанники участвуют в выставках и конкурсах по профилю обучения, где происходит оценка их деятельности общественностью и специалистами.
Однако следует оговориться, что контроль знаний в группах должен осуществляться строго дифференцированно, исходя из возрастных, физических, психологических особенностей развития каждого отдельного ребенка. 
По итогам обучения детям выдаётся свидетельство с указанием изученных дисциплин и уровня их освоения. Кроме этого, за особые успехи и достижения присуждается почётное звание «Мастер-золотые руки» и личный приз педагога «Серебряная игла». 
1.7 Условия реализации программы
· Материально-техническое обеспечение: помещение, столы, швейные машины, гладильная доска, утюг, зеркало, лекала, расходный материал (ткань разных видов), наполнитель (синтепон, вата), калька, ватман, нитки, мулине, иголки, булавки, ножницы, сантиметровая лента, линейки закройщика.
· Дидактическое обеспечение: лекала выкроек,  иллюстрации, наглядные пособия, рисунки, схемы-чертежи.
· Методическое обеспечение: методическая литература, журналы, газеты.




2. Программа 1 года обучения
Учебный план 
	Год обучения
	Количество групп
	Нагрузка 
	Количество детей
	Теория 
	Практика  
	Всего часов

	1
	1
	4
	12-15
	24
	120
	144

	2
	1
	6
	10-15
	43
	173
	216



2.1 Цели и задачи
Цель программы: создание условий для развития творческих и индивидуальных способностей учащихся посредством приобщения их к рукоделию.
Задачи: обучающие
· познакомить с историей куклы, историей бисера, историей одежды;
· познакомить с инструментами и материалами для рукоделия;
· обучить различным приемам работы с материалами;
· познакомить с различными видами ручных работ, свойствами ткани;
· познакомить с одним из вариантов использования ненужных вещей;
· научить основным приемам и навыкам работы с лекалами, схемами;
Развивающие:
· развивать инициативу проявления творческих задатков и фантазии учащихся.
· развивать практические навыки работы с бумагой и картоном, тканью, бисером, бросовым материалом;
· расширять представления о цвете, показать значимость цвета в природе и в жизни человека;
· способствовать развитию мелкомоторных действий и мышц рук;
· создавать ситуации успеха для каждого ребенка.
Воспитательные:
· воспитывать уважение к народным традициям;
· воспитывать уважительное отношение к женщине (матери, сестре, подруге);
· способствовать формированию лучших качеств личности, необходимых в жизни: трудолюбия, аккуратности, умения общаться в коллективе;
· содействовать проявлениям эстетической воспитанности, воспитывать художественно-эстетический вкус.
2.2 Прогнозируемый результат
Главным результатом реализации программы является создание каждым ребенком своего оригинального продукта, а главным критерием оценки обучающегося является не столько его талантливость, сколько его способность трудиться, способность упорно добиваться нужного результата. Дети, в процессе усвоения программных требований получают допрофессиональную подготовку.
В результате учащиеся 1-го года обучения должны
Знать:
- цветовую гамму тканей;
- названия материалов, названия и назначение ручных инструментов и приспособлений;
- правила безопасности труда и личной гигиены при работе с инструментами;
-  значение слов: аппликация, симметрия, композиция;
- приемы соединения деталей в изделиях.
Уметь:
- пользоваться инструментами, выполнять стежки швов «назад иголка» « за иголку»;
- решать художественно – творческие задачи на сочетание различных приемов для достижения выразительного образа;
- использовать при оформлении и изготовлении поделки подручные средства;
- самостоятельно определять технологию изготовления поделки;
- анализировать готовое изделие, сравнивать свое изделие с изделием товарища, находить сходные и отличительные свойства.
2.3 Тематическое планирование
			№
	Тема	
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1. 
	Вводное занятие. Знакомство, инструктаж по технике безопасности
	1
	
	1

	2. 
	Общие сведения о тканях
	
	1
	1

	3. 
	Виды ручных швов.
 Работа с лентами
	1
	7
	8

	4. 
	Изготовление юбки для куклы
	2
	8
	10

	5. 
	Платье для куклы – повседневное, праздничное
	2
	14
	16

	6. 
	Мягкая игрушка.
«Лягушонок», «Кот», «Гномик», «Ослик», «Морж»
	2
	12
	14

	7. 
	Вышивка художественной гладью
	2
	16
	18

	8. 
	Основы бисероплетения
	2
	10
	12

	9. 
	Изготовление сарафана для куклы
	1
	11
	12

	10. 
	Композиция в технике квиллинг
	2
	8
	10

	11. 
	Основы техники декупаж.
	1
	5
	6

	12. 
	Костюм. История возникновения. Современный костюм.
	4
	16
	20

	13. 
	Воротник – деталь одежды
	2
	12
	14

	14. 
	Итоговое занятие. Чаепитие
	2
	0
	2

	
	Итого 
	24
	120
	144



СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ.
Тема № 1. 1 час.
Вводное занятие. 
Цели и задачи творческих групп. Знакомство с образцами выполненных работ, журналами мод. Инструктаж по технике безопасности.
Тема № 2. 1 час.
Общие сведения о тканях.
Виды волокон и тканей. Определение основы и утка, лицевой и изнаночной сторон. Основные виды переплетений. Трикотаж. Практическая работа. Определение на образцах нитей основы и утка, лицевой и изнаночной сторон. Отличие трикотажных полотен от тканых материалов.
Тема № 3. 8 час.
Работа с лентами.
Способы изготовления цветов из лент. Применение готовых изделий. Практическая работа: изготовление изделий с применением техники работы с лентами (ободок, картинка.)
Тема № 4. 10 час.
Изготовление юбки.
Подбор ткани на юбку. Изготовление лекал. Зарисовка модели юбки. Изготовление лекал. Выбор ткани. Измерения куклы. Раскладка и раскрой юбки, последовательность обработки. Практическая работа. Отделка изделия.
Тема № 5. 16 час.
Платье для куклы – повседневное, праздничное.
Выбор фасона платья, тканей. Способы изготовления лекал и обработки изделия. Практическая работа. Выбор фасона по журналу мод. Раскладка и раскрой ткани по лекалам – выкройкам. Сметывание изделий к примерке. Обработка верхнего среза платья, подшивание низа рукава, соединение по нижнему срезу рукава и боковому срезу. Обработка горловины, оформление воротника кружевом.
Тема № 6. 14 час.
Мягкая игрушка. «Лягушонок», «Кот», «Гномик», «Ослик», «Морж».
Подбор материала и отделки. Последовательность раскроя деталей по готовой выкройке. Пошив и способы соединения деталей (монтаж игрушки).
Подбор: материала, ткани, меха для игрушки, кожи, пуговиц, меха для мордочки. Раскрой деталей. Пошив косыми и петельными стежками деталей игрушки. Оформление мордочки. Соединение деталей в целую игрушку. Оценка качества.
Тема № 7.  18 час.
История создания вышивки и применение в моде. Вышивка художественной гладью. Подбор материала и рисунка. Освоение техники изготовления цветочных элементов художественной глади. 
Изготовление салфетки, соше или других изделий с элементами глади. 
Тема № 8. 12 час.
Основы бисероплетения. 
История возникновения бисера. Основные техники плетения. Изготовление изделия из бисера.
Тема № 9. 12 час.
Изготовление сарафана для куклы.
Выбор фасона сарафана в соответствии с направлением моды. Эскиз изделия. Снятие мерок. Моделирование сарафана, изготовление лекал. Подготовка изделия к первой примерке. Обработка изделия. Обработка бретелей и приметывание их к верху сарафана. Обработка сборок и приметывание их к низу сарафана. Обработка низа. Оценка качества изделия.
Тема № 10. 10 час.
Композиция в технике квиллинг.
Способы выполнения основных элементов квиллинга. Скручивание элементов, приклеивание на бумагу. Выкладка основных элементов композиции. Изготовление образцов.
Тема № 11. 6 час.
Основы техники декупаж.
Способы изготовления в технике декупаж. Изготовление изделия с элементами декупажа. 
Тема № 12. 20 час.
Костюм. История возникновения. Применение в современном мире. Изготовление костюма для куклы.
Тема № 13. 14 час.
Воротник – деталь одежды.
История возникновения воротника в одежде. Применение в современных моделях одежды. Изготовление воротника, декорирование.
Тема № 14. 2 час.
Итоговое занятие.
Подведение итогов. Подготовка к выставке. Чаепитие.

3 Программа 2 года обучения
3.1 Цели и задачи
Цель программы: приобщение к нравственному совершенствованию, формированию духовного мира и гармоничного развития личности.
Задачи: обучающие
- ознакомить обучающихся с изделиями народного творчества и ремёсел, а также с современными способами художественной обработки материалов;
-ознакомить с основами проектной деятельности;
- заинтересовать процессом созидания; вселить уверенность в том, что они смогут выполнить задуманное;
- расширить представления детей об окружающем мире;
- научить использовать материал в творческой деятельности;
- научить подбирать модели одежды, построению чертежей выкроек, раскрою и пошиву изделия с применением современных технологий.
Развивающие:
- привить практические умения и навыки в работе с различными материалами;
- развивать способности к планированию, самоорганизации и самооценке результатов труда, а также в процессе выполнения
основных этапов творческого проекта;
- способствовать развитию творческого мышления в процессе художественной обработки материалов;
- развивать образное и пространственное мышление;
- развивать сенсомоторику, совершенствовать координацию движений, точность в выполнении операций.
Воспитательные:
- прививать нравственно-эстетические понятия о культуре, о красоте внешней и внутренней, о красоте природы;
- воспитывать любовь к родному краю, сохранению богатых духовных культурных традиций народов;
-формировать уважительное и бережное отношение к себе и окружающим людям.
3.2 Прогнозируемый результат
Ожидаемые результаты:
- раскрытие творческого потенциала;
- умение воплощать свою мечту и фантазию в жизнь;
- создание прекрасного своими руками;
- умение ценить свой труд, уважать чужой;
- участие детей в коллективных творческих работах;
- умение применять теоретические знания в практической работе;
- умение пользоваться литературой, а также художественным материалом.

Обучающийся будет знать: 
- новые виды прикладного творчества; 
- технологии и приѐмы изученных видов; терминологию; 
- основы технологии художественной обработки ткани, меха, кожи; 
- правила раскроя материалов;
- технологию выполнения работы; 
- возможности сочетания различных видов ткани в изделии; 
- правила подбора ниток и иголки; 
Обучающийся будет уметь:
- выполнять основные стежки и строчки; 
- выполнять отделочные стежки и строчки; 
-пришивать пуговицы, отделочные детали; 
- научится снимать мерки; 
- научится делать выкройки. 


3.3 Тематическое планирование
	№
	Тема	
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1. 
	Вводное занятие. Знакомство, инструктаж по технике безопасности
	1
	1
	2

	2. 
	Швейное искусство
	8
	2
	10

	3. 
	Шьем для Барби
	6
	34
	40

	4. 
	Увлекательное бисероплетение 
	6
	18
	24

	5. 
	Поделка своими руками
	4
	30
	34

	6. 
	Куклы народов мира
	2
	10
	12

	7. 
	Свет мой, зеркальце… 
	8
	2
	10

	8. 
	Сам себе художник, сам себе портной
	10
	30
	40

	9. 
	Ручная вышивка
	4
	22
	26

	10. 
	Аппликация из ткани
	6
	12
	18

	
	Итого 
	43
	173
	216



СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ.
Тема № 1. 2 час.
Вводное занятие. 
Знакомство с содержанием обучения. Техника безопасности в кабинете.  Организационные вопросы.
Тема № 2. 10 час.
Швейное искусство.
Теория:  История возникновения, зарождения  швейного искусства. Классификация одежды - легкая, верхняя, летняя, зимняя. Что такое мода? Что такое стиль? Что надеть в кафе, а что в театр? Аксессуар – важная деталь или мелочь? Мой гардероб, какой он?  Сочетание цвета. Пропорции. Измерительные приборы, снятие мерок. Подбор материала. Техника безопасности при работе  со швейными инструментами, швейной машинкой.
Тема № 3. 40 час.
Шьем для Барби.
Виды ткани, меха, кожи. Понятия: шов, крой, выкройка. Порядок подготовки к работе. Изучение образцов и сравнение с изображением на рисунке. Снятие мерок у куклы, выполнение выкройки, подготовка выкройки для примерки на куклу. Выполнение основных частей изделия. Выполнение одежды с использованием ткани, кожи, меха: пошив купальника, нижнего белья, халата, сарафана, блузки, юбки, брюк, вечернего платья, костюма и т.д.
Тема № 4. 24 час.
Увлекательное бисероплетение.
История возникновения бисера. Подготовительные мероприятия перед началом работы. Знакомство с инструментами и материалами. Изготовление изделия по выбору. Оформление работы, самоанализ.
Тема № 5. 34 час.
Поделка своими руками.
Объемные игрушки из меха, плоская игрушка – аппликация для украшения интерьера. Особенности выполнения деталей. Практическая работа. Раскладка лекал. Обрисовка деталей. Раскладка парных деталей. Сметывание, сшивание, оформление.
Тема № 6. 12 час.
Куклы народов мира.
Кукла и ее место в культурно-историческом наследии нашего народа. Конструктивные особенности традиционных кукол. Материалы, оборудование и материально-техническое оснащение. Изготовление куклы.
Тема № 7. 10 час.
Свет мой, зеркальце… Сон и здоровье, с чего начинать утро? Тайна холодной и горячей воды. Как сохранить красоту волос и сделать прическу? Глаза – зеркало души и тела. Макияж вокруг глаз. Уже пора? Моя и мамина косметика. Крема – для чего они нужны? Чем можно заменить крем? Украшения своими руками: рекомендуемые цвета и материалы для того или иного изделия, инструменты и принадлежности, последовательность и приемы соединения.
Тема № 8. 40 час.
Сам себе художник, сам себе портной.
Разработка и изготовление костюмов для коллекции, рекомендации по выбору модели, материала и разработке эскиза, раскрою, соединению деталей, оформлению костюма. Практическая работа: выбор модели, разработка эскиза, подбор материала, раскрой, соединение деталей, оформление костюма, показ готовых изделий.
Тема № 9. 26 час.
Ручная вышивка.
Теория:  История  вышивания. Материалы, инструменты и принадлежности. Вышивка и ее применение. Орнамент. Цветовое сочетание. Нитки. Ткани. Виды швов. Технология  качественной вышивки. Рабочее место вышивальщицы. Перевод рисунка на ткань. Техника безопасности с инструментами.
Практика: Подбор рисунка для выполнения вышивки. Перевод рисунка на  ткань. Подбор ниток, иголок, материала. Выполнение изделий с выбранным рисунком.
Тема № 10. 18 час.
Аппликация из ткани.
Теория: Аппликация - как декоративное лоскутное шитье. Основные виды аппликации. Приспособления и инструменты. Выбор рисунка. Подбор материала для выполнения накладной аппликации. Деление сюжета на условные слои. Обрамление и крепление изделия. Практика: подбор материала, рисунка, перевод на ткань. Выполнение швейных работ с изделиями в технике накладная аппликация.  Обработка изделий.
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