Проект « Правильная осанка-залог красоты  и   
                                  здоровья». 
Руководители проекта: воспитатель старшей группы Пахолкова Е.А,    
                                                                                                       
Тип проекта: информационно-практический,краткосрочный.(1 неделя).
Участники: дети старшей группы, воспитатели, родители.
Проблема: Нарушение осанки у детей дошкольного возраста.
Цель: Формирование у детей навыков правильной осанки и походки.
Задачи:
-Формировать у детей навыки ухода за телом;
-Дать детям основные представления о строении и функциях тела;
-Систематически закреплять навык правильной осанки у детей;
-Вызвать у детей интерес и желание выполнять статические позы и упражнения, направленные на улучшение осанки;
-Осуществлять своевременную коррекцию нарушения опорно-двигательного аппарата;
-Поддерживать у детей интерес к сохранению своего здоровья.
-Работу по формированию правильной осанки у детей проводить в тесном сотрудничестве с родителями.
-Развивать мышление, память, внимание;
-Воспитывать бережное отношение к своему организму.
Актуальность: Именно в дошкольном возрасте ребенок начинает познавать окружающий мир. В этот период легко вырабатываются гигиенические навыки, привычка к ежедневной гимнастике и правильному держанию тела во время занятий, в положении «стоя»  и при ходьбе. Поэтому формирование правильной осанки должно осуществляться главным образом в дошкольном и младшем школьном возрасте и продолжаться в течении всей жизни.
                                        Выполнение проекта.
1 этап Подготовительный:
1. Изучение необходимой литературы, интернет источников по данной тематике.
2. Исследование на нарушение осанки детей нашей группы.
3. Подготовка картотеки « Физкультминутки», картотеки « Гимнастика после сна», картотеки «Оздоровительные игры»(осанка).
4. Анкетирование родителей «Здоровый ребёнок в семье».
5. Интервьюирование детей группы на тему «Что такое осанка?».
6. Изготовление тренажеров для осанки «Шаловливые ладошки», «Играющая пластинка».
7. Разработка презентации « Советы доктора Айболита».
8. Подбор обучающих мультфильмов по теме проекта.

Изучая дополнительную литературу, мы узнали, что в организме человека всё взаимосвязано. Позвоночник может быть «виновен» в возникновении болей в спине, суставах и мышцах, головных болей и головокружений, заболеваний почек и расстройств желудочно-кишечного тракта, проблем со зрением и т.д. 
Что такое осанка?
Осанкой называют умение без особого напряжения удерживать своё тело, cохраняя правильную позу в положении сидя, лёжа и во время ходьбы, так и саму правильную позу. Правильная осанка зависит от нормального развития позвоночника.
Нарушение осанки – понятие, означающее различные искривления позвоночника. Наиболее частой деформацией позвоночника у детей является сколиоз. 
Также, анализируя различные источники по этой теме, мы узнали, что на формирование правильной осанки влияют многие факторы: питание, режим труда и отдыха, занятия спортом, вес школьной сумки (поднятие тяжестей) и т. д.

Провели исследование группы детей на наличие у них нарушения осанки
Тест №1.
Если положить на голову книгу (мешочек с песком) и пройти по линии то,
в тот момент, когда осанка окажется неправильной – книга ( мешочек) упадёт.
В результате мы убедились, что не у всех детей нашей группы правильная осанка.
Из анализа анкет родителей мы сделали вывод, что не все родители знакомы с факторами, влияющими на формирование правильной осанки у своих детей.
Проведя интервьюирование детей на тему « Что такое осанка?», мы выяснили, что многие дети затрудняются ответить на данный вопрос.
Из сказанного выше, можно сделать вывод, что данная тема актуальна в детском саду.
Факторы ,влияющие на осанку детей.
1. Режим труда и отдыха. 
В детском саду режим труда и отдыха соблюдается, а дома дети часто сидят за компьютером и телевизором, да ещё и в неправильной позе, редко гуляют на свежем воздухе.
2.Отсутствие или недостаток физических нагрузок.
Как выяснилось из анкет родителей - дома не у всех родителей имеется возможность заниматься с детьми.
3.Неправильное питание.
  Пища должна быть богата витаминами, особенно витаминами Д и С. Чтобы обеспечить достаточное потребление витамина С, нужно есть цитрусовые, петрушку, шпинат, зелёный горошек, чёрную смородину. Витамин Д организм получает с помощью солнечных ванн. Однако зимой, когда мы редко гуляем на улице, организму необходимы продукты богатые витамином Д. Полезно включать в пищу – куриные яйца, молоко, рыбу, печень трески.
Вывод:
Дети не очень любят эти продукты. По результатам опроса детей нашей группы и из ежедневного наблюдения мы выяснили ,что рыбу и молочные продукты почти никто не любит. Предпочтение отдаётся йогуртам, чипсам, булочкам, сосискам и т.д. 
       4. Неправильная поза.
   Неправильная поза: при сидении, ходьбе, просмотре телевизора и т.д.
                 За осанкой не слежу,
               Скрюченный весь день хожу.
               Чтобы мне здоровым быть,
              Надо за спиной следить.
Комплекс мероприятий по устранению дефектов осанки
· Постоянная двигательная активность, включая ходьбу на работу, учёбу, прогулки, занятия физическими упражнениями. Полезно заниматься спортом, танцами.
· Отказ от таких вредных привычек, как стояние на одной ноге, неправильное положение во время сидения. Не следует класть ногу на ногу
· Садясь на стул, опускайте тело легко и мягко, голова должна быть направлена вперёд и вверх, шея расслаблена, позвоночник вытянут.
· Вставать со стула тоже надо правильно. Не помогайте себе руками когда встаёте или садитесь.
· Идеальный вариант кровати – жёсткая, плоская, однако довольно упругая постель.
      .    Мебель, парта и стул должны соответствовать росту ребенка.
· Надо правильно сидеть за столом: туловище держать прямо, а голову лишь немного наклоняя вперёд. Между грудью и столом должно оставаться свободное пространство в 3-4 см, предплечья должны свободно лежать на столе.
Ноги необходимо согнуть в тазобедренном и коленном суставах под прямым углом, а ступни должны упереться на пол.
· На занятии через 10 мин необходимо делать физкультминутку.


2 этап Основной.
Учитывая все факторы, влияющие на формирование осанки, нами было разработано перспективное планирование на неделю «Правильная осанка-залог красоты и здоровья» в старшей группе.
Ежедневно использовались: утренняя гимнастика, гимнастика после сна, ходьба по дорожкам здоровья, оздоровительные упражнения на осанку, физминутки на занятиях.
Понедельник. Тема « Я и мой организм».
Утро. – беседа « Строение человека» ( с использованием схем)
Цель: показать детям, что в организме человека всё взаимосвязано.
         - словесная игра «Умные помощники» (ж. Д/В №12/15, стр.81).
        - самомассаж спины «Борщ».
Вечер.- блиц- опрос детей « Что такое здоровый образ жизни?»(дополнения воспитателя).
          - игра «Хорошо-плохо»(дети выбирают карточки с полезными видами деятельности и вредными, объясняют свой выбор).
         - Разучивание физминутки «Осанка», упражнения на укрепление мышц спины «поза дерева», «поза лебедя».
        -рассматиривание книги «Азбука здоровья в картинках» К. Моцис.
Вторник. Тема «Правильная осанка –залог красоты и здоровья».
Утро:- интервьюирование детей «Что такое осанка?».
         -утренняя гимнастика по стих. И.В Поволяевой (ж. Д/П №2/16,стр. 39).
Цель: вызвать желание ежедневно заниматься гимнастикой, обращать внимание на правильное положение частей тела.
        -рассматривание картинок(плакатов) с правильной и неправильной осанкой.
         -практические мероприятия с детьми по устранению дефектов осанки (с мешочками).
        - Повторение физминутки « Осанка».
Вечер:- м/п игры «Самолёты», « Часики», « Мыши в кладовой».
            - чтение и разучивание стихов про осанку.
Среда. Тема»Где прячутся витамины?»
Утро:-беседа «Где прячутся витамины?»( с использованием плакатов)
         -д/и «Фрукты- овощи», «Вредные и полезные продукты».
        - ИЗО-рисование «Памятка для Незнайки- «Что полезно есть, а что вредно».
         -разучивание физминуток.
Вечер:- сюжетно-ролевая игра «На приёме у врача»
Цель:учить через ролевые диалоги и игровую ситуацию следить за своим здоровьем.
Четверг. Игровая деятельность на формирование правильной осанки.
Утро:- игры со спортивным оборудованием («Не урони», « Самолёты», « Ванька –встанька»)
         - игра «Сделай так же»-практический показ упражнений по схемам.
      - м/п игра «Море волнуется»
      - подвижные игры на прогулке.
Вечер:- «Зоопарад»- движения, имитирующие животных ( Прыгай как лягушка, Кошкина спинка, Бабочка, Кенгуру, Птички в гнёздышках.)
          - упражнения для укрепления мышц спины «поза змеи», поза злой кошки», «ласточка», собачка показываеи переднюю лапку/заднюю»
Пятница. Тема «Береги здоровье смолоду»
Цель: закрепление знаний о здоровом образе жизни;формировать стремление следить за осанкой в повседневной жизни.
Утро:- Д/и « Разложи по порядку»(режим дня).
         - беседа «Значение режима дня для формирования правильной осанки».
          Итоговое мероприятие – развлечение для детей и родителей «Формирование правильной осанки ребёнка».
Цель: Учить детей следить за своей осанкой ,вести здоровый образ жизни. Учить детей и родителей выполнять специальные упражнения для красивой осанки. Развивать мышление, память, внимание. Воспитывать у детей бережное отношение к своему организму и здоровью окружающих людей.
Вечер:- Просмотр презентации «Советы доктора Айболита» (осанка).
Цель: закрепление и систематизирование знаний по здоровому образу жизни и по формированию правильной осанки.
         - просмотр обучающего мультфильма «Красивая осанка», «Скелет человека/Смешарики. Переломный момент»

                      Работа с родителями.
· Анкетирование родителей «Здоровый ребёнок в семье».
· Разработка памяток для родителей « Красивая осанка-здоровый ребёнок».
· Семейные проекты «Правильная осанка - здоровый ребёнок».
· Семейная газета «Здоровый образ жизни нашей семьи».
· Папка-передвижка «Рекомендации родителям по укреплению здоровья детей».
· Итоговое мероприятие.

         Пополнение среды.

· Разработка картотек: « Физкультминутки», « Оздоровительные игры-осанка», «Гимнастика после сна».
· Изготовление тренажера «Шаловливые ладошки»
 «Шаловливые ладошки».
Цель:
- Проводить профилактику нарушения осанки у детей дошкольного возраста.
Задачи:
- Учить слушать звуковые команды преподавателя;
- Развивать координацию, мелкую, среднюю и крупную моторику.
Описание игры:
На пятом году жизни ребенка заявляют о себе первые признаки нарушения осанки. Это неудивительно: дети начинают проводить больше времени за столом, в одной позе, т. к. изменяется характер их игр. В этом возрасте дошкольников начинают интересовать рисование, различные виды продуктивной деятельности, настольно-печатные игры. На одной из стен логопедического групповой комнат можно расположить (нарисовать, приклеить из самоклеящейся пленки) на различной высоте разноцветные ладошки и ввести правило: позанимался или поиграл за столом, услышал звон колокольчика (с периодичностью 1 раз в 25-30 мин педагог подает сигнал) – подойди к ладошкам на стене, подними руки вверх, дотронься до них своими ладонями, потянись. А потом опять играй или занимайся. Польза от этой двигательной паузы несомненна.
P.S. Пособие изготовлено в совместном творчестве педагогов и детей. Дети обрисовывали свои ладошки на цветной бумаге и вырезали их, а педагоги рисовали "мордашки" и ламинировали. Крепили к стене на двойной скотч.
· Изготовление тренажера «Играющие пластинки» 
Цель: используется для коррекции и профилактики нарушения осанки.
Способ применения: пластинка кладётся на голову ребёнку. Нужно пройти прямо, не уронив пластинку.

