Конспект непосредственно образовательной деятельности «Все о лыжах»

Группа: старшая, подготовительная
Подготовила и провела: Коркина О. Л.
Программное содержание:
 - обобщить и закрепить знания о лыжах, лыжном спорте; 
- способствовать развитию физических качеств: координации, быстроты, выносливости; 
- воспитывать дружеские взаимоотношения, взаимопомощь, взаимовыручку;
- воспитывать интерес детей к занятиям лыжным спортом.
Предварительная работа: беседа «Зимний вид спорта - лыжи»,
игры – имитации «Лыжники», «Биатлонисты», просмотр презентаций «История создания лыж и развития лыжного спорта», «Зимний лыжный вид спорта», чтение художественной литературы о лыжах: загадки, стихи, беседа с презентацией «Откуда появились лыжи?»
Материалы и оборудование: презентация, видео зрительной гимнастики «Снеговик», разрезные картинки с видами лыжного спорта, лыжи для эстафет, ориентиры, цели, мячики для метания в цель, раскраски, картинки снеговиков и лыж красного и синего цвета.

Ход совместной деятельности:
Воспитатель по ФК: 
Коммуникативная игра: 
Встанем рядышком по кругу,
Скажем «здравствуйте» друг другу,
Нам здороваться ни лень
Всем «привет» и «добрый день»
Если каждый улыбнется,
Утро доброе начнется.
- Сегодня я предлагаю вам совершить необычное путешествие - путешествие по страницам электронной книги. А о чем эта книга, вы догадаетесь сами, послушав одну историю.
«Однажды Петя и Катя приехали на зимние каникулы к дедушке в гости. Дедушка был лесником. Жил он в избушке у самого леса. Дедушка часто уходил в лес. Пете и Кате стало интересно, что же он там делает. Оказалось, кормил лесных животных в специально построенных кормушках. Детям очень захотелось на это посмотреть. Но как пройти, ведь кругом глубокий снег? Они сразу догадались и отправились вслед за дедушкой»
Ребята, подскажите, как же они добрались  до лесной полянки, где стоят кормушки?
Дети: На лыжах.
Воспитатель по ФК: 
Правильно, на лыжах. И книга наша тоже о лыжах. Так как книга электронная, давайте с вами проведем зрительную гимнастику.
Разминка для глаз «Снеговик» (видео)
Итак, отправляемся в путь. Открываем первую страницу нашей книги.
1 страница «Откуда приехали лыжи?»
Сейчас я вам расскажу, откуда появились лыжи. История возникновения лыж началась со снегоступов. Снегоступы — приспособления, придуманные жителями северных районов, чтобы передвигаться по снегу во время охоты. Они представляли собой привязываемые к ногам плоскости, которые снижали давление на снег. Их изготовляли, натягивая шкуры животных на деревянный каркас или переплетая гибкие прутья.
Одним из вариантов такого снегоступа были деревянные дощечки. Они, в частности, давали охотнику возможность не только шагать по глубокому снегу, но и скользить.
Постепенно эти дощечки стали приобретать продолговатую форму. Их стали специально приспосабливать к скольжению, для чего выгибали носовую часть и смазывали нижнюю поверхность животным жиром. Для прикрепления их к ногам использовались тонкие и прочные ремни из шкур животных.
Со временем деревянные лыжи приобрели ту форму, к которой все мы привыкли, с этих пор и можно сказать и появились первые лыжи. 
Но видом спорта они стали не в приполярных районах, а в странах Скандинавии, где их использовали и в качестве развлечения.
Путешественники по Скандинавии были просто поражены почти двухметровыми лыжами с загнутыми концами, на которых можно было передвигаться со скоростью бегущей лошади. Путешественники попытались перенести первые лыжи для ходьбы по снегу в собственные страны, и нашли его весьма полезным.
Постепенно применение и конструкция лыж совершенствовались, были предложены несколько способов лыжного хода с использованием палок.
Сегодня из простого способа ходьбы по снегу лыжи стали всемирно признанным видом спорта.
2 страница «Виды лыж»
- Скажите, какие бывают лыжи?
В настоящее время разновидностей лыж несколько. Если смотреть, из чего изготовлены, лыжи бывают деревянные и пластиковые. В зависимости, где занимаются лыжами, они бывают горные и беговые. Еще отличаются креплением: на мочках, классические и коньковые.
3 страница «Виды лыжного спорта»
Чтобы вспомнить, какие виды лыжного спорта бывают, мы поиграем в игру «Собери и назови» (работа в парах). Дети собирают картинки и называют виды лыжного спорта.
4 страница «Для чего нужны лыжи?»
 Для спорта
Для отдыха
Кому лыжи нужны для работы: лесник, охотник, военный…

Давайте и мы отдохнем и проведем спортивные соревнования. Но вначале подготовимся и проведем разминку.
Мы выходим на площадку, начинается зарядка,
Зарядка всем полезна, зарядка всем нужна.
От лени и болезни спасает нас она!
Игровое упражнение «Лепим снеговика»
Лепим мы снеговика: 
(идут друг за другом по кругу, каждый как бы катит ком снега)
Шляпу, нос, глаза, бока. 
(дотрагиваются до головы, носа, глаз, хлопают по бокам)
Вышел славный снеговик 
(качаются из стороны в сторону, переступая с ноги на ногу)
Он не мал и не велик. 
(делают «пружинку», руки на поясе 2 раза)

Разделимся на 2 команды.
Можно начинать соревнования! 

Загадаю вам загадку:
Спорт на свете есть такой,
Популярен он зимой.
На полозьях ты бежишь, 
За соперником спешишь
Торопливо и вдогонку.
Выступаешь в…   (лыжных гонках)
Эстафета «Быстрые лыжники»
Дети строятся в 2 команды, объезжают на «лыжах» вокруг ориентиров.

Загадаю вам еще загадку:
По зимней дороге бегут налегке
Спортсмены на лыжах
С винтовкой в руке.
До финиша скоро, фанаты кругом,
Любимый вид спорта 
Смотрю… (биатлон) 

Эстафета «Биатлон»
Дети по очереди продвигаются на расстояние 4-5 метров на лыжах и метают мяч в вертикальную цель (фиксируется количество мячей, попавших в цель)

Дыхательная гимнастика «Лыжник»
5 страница «Известные спортсмены - лыжники рядом с нами» 
Альбина Ахатова – биатлонистка, заслуженный мастер спорта. Имеет орден «За заслуги перед Отечеством» первой степени, а также орден Почета. На сегодняшний день считается одной из лучших биатлонисток в истории России.
Родилась Альбина в Вологодской области в городе Никольск 13.11.1976 года. 
Впервые Ахатова стала на лыжи, когда ей было всего десять лет. Первым ее тренером стал папа, который уже тогда заметил, что у его дочери есть талант. Она активно принимала участие в соревнованиях по лыжным гонкам. В 14 лет спортсменке удается выполнить нормативы мастера спорта.  
После ухода из большого спорта Альбина решила стать тренером. На сегодняшний день Ахатова по праву считается одной из лучших биатлонисток в истории России.

Баданина Татьяна – уроженка города Никольска.
В 2009 году выполнила норматив Мастера спорта России.
Чемпионка России в женской эстафете среди клубов (Губкин 2009)
Чемпионка первенства России среди юношей и девушек (Онега 2009)
Чемпионка России в зачете территорий в составе сборной области (Салават 2010)
Абсолютная чемпионка этапа Кубка России (г. Петрозаводск 2010)
Чемпионка первенства России 2011 года
Призер Чемпионата России 2011 года
Член молодежной сборной России 2010 года.

Баринов Алексей (рассказ Бариновой Ани)
Подольская Ирина (рассказ Подольской Марины)
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Вот, и подошло к концу наше путешествие. 
Сейчас я вам предлагаю подарить лыжи снеговику. Желтые лыжи возьмите, если у вас все получилось и вам все понравилось, синие – если вам было трудно.
Ходьба на лыжах очень увлекательное и полезное для здоровья занятие. Я желаю вам зимой чаще вставать на лыжи и всегда иметь хорошее настроение. Хочу вам подарить раскраски с лыжниками на память.
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