Вскармливание грудного ребенка.

1. Срок введения мясного пюре не ранее месяцев

а) 7,5

б) 8,0

в) 5,5

г) 10,0

2. Прикормы мы

а) не должны вводить

б) вынуждены ввести

в) обязаны ввести

г) должны вводить по необходимости

3. Смесь из рожка должна вытекать

а) крупными каплями, быстро



б) тонкой струйкой

в) редкими каплями

г) совершенно свободно

4. Докорм необходимо давать

а) до кормления грудью

б) после кормления грудью

в) в промежутках между кормлениями

г) через кормление

5. Основа кислой смеси - это

а) соевое молоко

б) овощной отвар

в) цельное молоко

г) цельный кефир

6. Блюдо докорма

а) творог

б) фруктовый сок

в) манная каша

г) молочная смесь

7. Продукт богатый витамином «Д»

а) творог

б) яичный желток

в) овощное пюре

г) яблочный сок

8. При пищевой аллергии, склонности к диарее 1-й прикормом - это
а) каша

б) овощное пюре

в) фруктовый сок

г) йогурт, кефир

9. Преимущество грудного молока перед  коровьим

а) высокое содержание жиров

б) оптимальное соотношение пищевых веществ
в) низкая калорийность

г) низкое содержание витаминов

10. Продолжительность кормления ребенка грудью не должна превышать минут

а) 10

б) 40

в) 20

г) 50

11. Ночной перерыв между кормлениями не обязателен для ребенка месяцев до

а) 6
б) 3
в) 9

г) 12

12. Суточный объем молока для детей первого полугодия жизни не должен превышать миллилитров 

а) 500
б) 1000
в) 1500
г) 2000
13. Прикорм вводят  ребенку не ранее месяцев 

а) 2

б) 4

в) 8

г) 10

14. Правило введения прикорма

а) вводить после грудного молока

б) начинать с 2-х месяцев

в) новый прикорм давать в первой половине дня 
г) начинать с поликомпонентных каш

15. Белка в женском молоке в сравнении с коровьим

а) столько же

б) больше

в) не известно

г) меньше

16. Ребенка рекомендуют отнимать от груди

а) в жаркий период года

б) в холодный период года

в) при заболеваниях

17. Цель сцеживания остатков грудного молока после кормления - 

                           а) профилактика гипогалактии

б) профилактика дисбактериоза

в) уменьшение лактации

г) увеличения интервалов между кормлениями

18.  Показание для перевода ребенка на искусственное вскармливание

а) самопроизвольное истечение молока

б) отсутствие молока

в) затруднение выделения молока

г) быстрое поступление молока
19. Продукт прикорма

а) овощное пюре 
б) молочная смесь
в) каща
г) сок
20. Цель введения докорма – 

а) увеличить поступление белков
б) восполнить недостающее количество грудного молока в) увеличить поступление жирорастворимых витаминов

г) уменьшить поступление облигатных аллергенов
21. Кефир, йогурт вводят не ранее месяцев

а) 2,0

б) 8,0
в) 6,5

г) 5,5
22. Цель проведения контрольного кормления ребенка - определить

а) массу тела

б) количество прикорма
в) количество высосанного молока 
г) степени гипотрофии

23. Суточный объем молока для детей второго полугодия жизни не должен превышать миллилитров
а) 500
б) 1000
в) 1100
г) 2000
24. Цель введения прикорма - это

а) удовлетворение возросших потребностей в пищевых 
    веществах

б) обеспечение потребности в жирах

в) обеспечение потребности в поваренной соли

г) восполнение недостающего количества грудного 
    молока

25. При паратрофии, запорах 1-й прикорм - это
а) фруктовый сок

б) овощное пюре

в) мясное пюре

г) цельный кефир

26. Углеводов в женском молоке в сравнении с коровьим

а) больше

б) столько же

в) не известно

г) меньше

27. В качестве заменителей женского молока используют

а) молочные смеси
б) овощные пюре

в) фруктовые соки

г) молочные каши
28. При гипогалактии женщине рекомендуют

а) прием жидкости за 20 минут до кормления

б) ограничение белков

в) ограничение жидкости

г) прием пряностей за 20 минут до кормления

29. Показание для введения докорма ребенку

а) рвота

б) паратрофия

в) срыгивание

г) гипогалактия

30. Прикорм начинают давать ребенку

а) постепенно после кормления грудью

б) постепенно перед кормлением грудью 
в) сразу заменяя одно кормление грудью

г) между кормлениями грудью
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