
КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ДВИГАТЕЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ
		
ТЕМА: «ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ: «ПАРОВОЗ», «САМОЛЕТ», «ЖУК»»
Цели  занятия: 
Цель: профилактика нарушений функций органов дыхания и повышение общей сопротивляемости организма у детей; формирование правильного детского дыхания, активизация легочной вентиляции; формирование умения имитировать движения животных.	

Оборудование: ворота из конструктора, легкие мячи, паровозик, самолет, жук, мягкая игрушка.
Ход занятия:
1. Организационный момент начала занятия
Здравствуйте.
А теперь давайте поздороваемся жестами. Упражнение "Как тебя зовут".

2. Основная часть  занятия
А. Актуализация ранее имеющихся представлений у детей по данной теме. 
 Давайте вспомним, как лягушки квакают? Вдох, на выдохе «ква», «ква».
А как лягушки скачут? Прыг-прыг (дети показывают)


В. Сообщение темы занятия:
Ребята, сегодня на занятии мы будем учиться правильно дышать. Все живые существа дышат: дети и взрослые, животные и птицы, жучки и рыбки.

Упр. 1 «Перекличка животных»
Я даю вам карточки, а вы разговариваете, как тот, кто нарисован на картинке.
Если корова, то «му» и т.п.

Упр. 2 «Трубач»
Дети подносят к лицу сжатые кулачки, располагая, их друг перед другом. На выдохе медленно дуют в “трубу”. Педагог  хвалит тех, кто дольше всех сумел дуть в “трубу”.

Динамическая пауза:
1. Игра «самолеты». Дети повторяют за педагогом движения, сопровождая звуком «уууу» . Исходное положение – сидя на корточках, завести мотор – низкий звук «у». Самолет взлетел – встать, руки в стороны. «5 минут полет нормальный». Сделать круг, сопровождая звуком. «Иду на посадку» - сесть на стул, руки опустить.

Помотрите, кто это у меня? Жук.
А как он звучит, когда летит? На выдохе «жжжж».

А теперь еще поиграем.

Упр. № 3 «Топор»
Дети стоят. Ноги на ширине плеч, руки опущены, и пальцы рук сцеплены “замком”. Быстро поднять руки – вдох, наклониться вперед, медленно опуская “тяжелый топор”, произнести – ух! – на длительном выдохе.
А, теперь давайте, послушаем.  

Игра-разминка.  Футбол
Цель: выработка длительного, сильного, целенаправленного выдоха, развитие глазомера. Взрослый показывает детям, как нужно подуть на “мяч”, чтобы загнать его в игрушечные ворота. Дети по очереди выполняют игровое упражнение. Побеждает тот, кто сумел отправить “мяч” в ворота с одного выдоха.

Упр. 4  “Поиграем животиками”. 

Цель: формирование диафрагмального дыхания. 

В положении лежа на спине, дети кладут руки на живот, глубоко вдыхают – при этом животик надувается, затем выдыхают – животик втягивается. Чтобы упражнение стало еще интереснее, можно положить на живот какую-либо небольшую игрушку. Когда ребенок дохнет, игрушка вместе с животом поднимется вверх, а на выдохе, наоборот, опустится вниз – как будто она качается на качелях. Второй вариант. В положении стоя дети выполняют глубокий вдох, не поднимая плеч, а затем выдох, контролируя движения живота руками.

3. Закрепление изученного материала:
А теперь мы станем паровозиками и уедем от сюда. 
Дети встают друг за другом. Имитируя звуки паровоза «чух-чух» начинают движение за взрослым.
2. Итог занятия:

Вы сегодня хорошо подышали. Молодцы!!! Давайте попрощаемся жестами.
До свиданья!
