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ВВЕДЕНИЕ
Жевать жвачку или нет?
И принесет ли это вред?
А может, будет польза?
Узнаем это просто!

В настоящее время жвачка пользуется большим спросом. Жевательная резинка производится в 180  странах мира. Её можно купить в киоске, любом продуктовом магазине. 
От мамы с папой, воспитателей я часто слышу: «Выплюнь жвачку!», «Перестань жевать!», «Жвачка вредит твоим зубам и желудку». А в телерекламе показывают красивую улыбку и здоровые зубы, что говорит о пользе, и предлагают разные сорта жевательной резинки. В магазинах большой выбор, глаза разбегаются. Ну, как не пожевать, что бы улыбка была белоснежной, и запах изо рта был хорош.
Не зная, кто же прав: родители или реклама, я вместе с 15- летней сестрой Дашей решил разобраться: полезна или вредна жвачка? Этому я и посвятил свое исследование.

Цель исследования: узнать: отрицательно или положительно воздействует жевательная резинка на организм человека.
Задачи исследования:
1. Проанализировать литературу об истории возникновения жевательной резинки и её влиянии на здоровье человека.
2. Изучить состав жевательной резинки.
3. Установить пользу и вред жевательной резинки.
4.Ознакомить с результатом исследования воспитанников детского сада.
Объект исследования: жевательная резинка различных производителей.
Методы исследования:
1. Изучение специальной литературы и Интернет-источников.
2. Анализ состава жевательной резинки (по этикеткам разных жевательных резинок).
3. Выяснить, как относятся к жевательной резинке воспитанники подготовительной к школе группы.
Результат исследования: Буклет «Полезна или вредна жевательная резинка?» (Приложение 3).
Гипотеза: Частое и нерациональное  использование  жевательной резинки,   негативно отражается  на здоровье человека.

1. Так что же такое жвачка и откуда она взялась? 
Из словаря мы с сестрой  узнали:  жевательная резинка (жвачка) - кулинарное изделие, которое состоит из несъедобной эластичной основы и различных вкусовых и ароматических добавок.
Жевательная резинка имеет свою историю. Страсть человека к жеванию подтверждается археологическими находками, относящимися по времени к каменному веку. Греки чистили зубы и освежали дыхание с помощью смолы мастикового дерева, пчелиного воска. В Индии любили пожевать просто очищенную от коры веточку, а в Средней Азии и Закавказье - кожуру граната после еды. На Руси издавна использовали смолу сосны или ели. Индейцы, для того, что бы постоянно тренировать свои десны и жевательные мышцы, использовали смесь шерсти и меда.
После открытия Колумбом Америки, вместе с табаком попали в Европу и прообразы современных жевательных резинок. 
Первую жевательную резинку изготовил американец Томас Адамс в 1869 году. Он сварил на собственной кухне кусочек каучука, добавил лакричный ароматизатор.  Называлась она – Черный Джек (Приложение 1).    29 декабря  2015 года жевательной  резинке исполняется  146 лет.     
2. Состав жевательной резинки
О том из чего состоит жевательная резинка, я узнал благодаря сестре из аннотаций на обертках.
· жевательная основа (20-30%), представлена смолами  и парафином, которые позволяют резинке смягчаться при температуре полости рта
· подсластители (60%) представлены сахаром или сахарозаменителями 
· вкусовые добавки
· ароматизаторы 
· красители
· стабилизаторы (глицерин)

Оказывается, не все ингредиенты, входящие в состав жвачки, могут быть безопасны для организма человека.  (Приложение 2)      
3. Полезные свойства жевательной резинки
Изучив с сестрой литературу и интернет - источники, нами было установлено, что жевательная резинка все же обладает полезными свойствами:
1. Приятный вкус. 
2. Очищает полость рта. 
3. Освежает полость рта. 
4. Содержащиеся в жевательной резинке сахарозаменители. (сорбитол, ксилит) восстанавливают кислотно-щелочной баланс.
5. Стимулирует кровообращение в деснах.

4. Отрицательные стороны жевательной резинки
1. Чавканье. 
2. Расклеивание «на память» резинки, прошедшей челюстно-жевательную обработку, под стол, на стол, под стул… 
3.  Порча одежды...
4. Психологи говорят, будто у детей, не выпускающих жвачку изо рта, снижается уровень интеллекта.
5. Постоянное жевание притупляет внимание и ослабляет процесс мышления, мешая сосредоточиться. 
6. Беспрерывное жевание истощает желудок. 
7. Всевозможные химические добавки и красители могут вызывать аллергию, воспаление, раздражение, боль в животе. 
8. Особо упругие жвачки могут разрушить коронки, мосты, выдернуть пломбы. 9. Жевательные резинки, содержащие сахар, способствуют развитию  кариеса. 

В ходе моего исследования было установлено, что жевательная резинка оказывает больше негативное влияние на организм человека, чем положительное. 
5. Анкетирование
Как обстоят дела в моей группе - жуют ли мои друзья жевательную резинку и умеют ли они использовать правильно этот продукт? Чтобы ответить на эти и другие вопросы мы с воспитателем Людмилой Викторовной составили бланки-анкеты с вопросами, что бы узнать мнения детей  на интересующую нас тему. В опросе участвовало 20 детей, из них 12 мальчиков и 8 девочек. Результаты анкетирования мы предоставили в таблице. 

	Вопросы
	Ответы

	Любите ли вы жевательную резинку? 
	да
13
	нет
5
	Не очень
2

	Когда употребляете жвачку?
	После еды
1
	В любое время
14
	Не употребляю
5

	Время употребления жвачки
	5-10 мин
3
	20 мин
6
	пока не надоест
11

	Какую жевательную резинку вы предпочитаете? 
	дирол
1
	орбит
3
	разную
16

	О  каких положительных свойствах жевательной резинки вы знаете? 
	ни о каких
14
	очищает полость рта
5
	она вредна
1

	О каких негативных последствиях применения жевательной резинки вы знаете? 
	ни о каких
14
	вред зубам
3
	вред организму
3




Задавая свой первый вопрос «Любишь ли ты жевать жвачку?»,  я думал, что получу 100% положительный ответ, но оказалось, что любят жвачку не все. 
На вопрос «Когда употребляете жвачки?», большая часть ребят  ответила - «когда хочется», а это очень вредно для желудка. Взятая в рот жвачка, вызывает выработку желудочного сока - сок вырабатывается, но переваривать ему нечего. Желудок начинает переваривать свою собственную слизистую оболочку. Может развиться гастрит, а потом язва. Значит, ребята не знают, что жвачку можно жевать только после еды, не  выполняют рекомендации стоматологов по продолжительности жевания не более 10 минут, а жуют жвачку, пока не надоест.
Также по результатам анкетирования видно, что ребята любят жевать практически любую жевательную резинку, независимо от производителя.
Затем мы с сестрой проанализировали знания детей о пользе и вреде жевательной резинки и выяснили, что большинство ребят точно не знают о пользе и вреде жевательной резинки.
Выводы по результатам анкетирования:
Большинство детей регулярно употребляют жевательную резинку, не умеют делать это правильно, при этом не знают, какой вред она им приносит.
6.  Рекомендации по употреблению жевательной резинки
· жевательная резинка не должна содержать сахар;
· жевать её надо только после еды в течение 7 - 15 минут;
· нельзя глотать жевательную  резинку;
· нельзя жевать жевательную резинку людям, которые имеют пищевую аллергию.
· использованная жвачка должна выбрасываться только в урну.
· обязательно нужно чистить зубы щеткой два раза в день.

7. Выводы
1. В состав жевательной резинки входит большое количество вредных веществ, отрицательно влияющих на организм человека и являющихся опасными. 
2. Дети не способны контролировать длительность жевательной резинки, что может привести к серьезным заболеваниям.
3. Я установил, что у жевательной резинки больше отрицательных, чем положительных качеств.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Моя гипотеза о том, что частое и нерациональное использование жевательной резинки может негативно влиять на здоровье человека,  подтвердилась. 
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